
最新公交心得体会 应急体验心得体
会(通用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自
己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出
贡献。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

公交心得体会篇一

今天就是星期四了，我们一大早就聊起这事了。果然，早自
习上课之后，蒋老师同以往一样来到教室里，在讲台上轻轻
地拍了拍手，以表示安静。同学们迅速地、端正地做好，全
神贯注地看着蒋老师，等待蒋老师发话。“同学们，星期一
在国旗下说过今天要举行应急疏散演练的，那么等会儿我会
发给大家餐巾纸，来代替毛巾，听到警报以后，迅速地用餐
巾纸捂住自己的嘴巴和鼻子，然后人蹲下小跑到教室门口排
好队到操场集合。”“那我们为什么要对蹲下跑呢?这样不是
会减慢我们的速度吗?”一个同学问道。“呵呵，火灾是，眼
是往上冒的，毒气都在上面，烟里的一氧化碳能毒死人，因
此我们蹲下可以减少毒气，捂住鼻子和嘴巴可以以防毒气进
入我们的体内。”第一节课快上好了，老师将餐巾纸发给我
们，“同学们请注意了，等下铃声响后，迅速跑出教室。”
从广播里传来老师的声音。

“呜——”警报响了，同学们井然有序地将餐巾纸捂好跑出
教室，我急忙弯下腰，捂好餐巾纸，往外面跑去，我边跑边
捂住嘴巴和鼻子还要弯下腰，感觉很吃力，在走楼梯的时候
差点摔了一绞，很快，我们就到了操场排好队集合里。章老
师拿着话筒：“好，蹲下，用餐巾纸捂住，千万不能放
开。”同学们很配合的蹲下了。



接下去就是郭老师教我们如何使用干粉灭火器。只见郭老师
先用报纸将盆里的东西点燃，然后迅速退后了几大步，火势
很凶猛，向上窜着。郭老师快速地拿起灭火器，左手拿住灭
火器的顶上，右手托住底部，上下用力摆动，接着又除掉铅
封、拔掉保险销，左手握着喷管，右手提着压把，在距离火
焰两米的地方右手压下压把，干粉从管子里喷涌而出，很快，
熊熊火焰就被干粉扑灭了。全校师生都认真地看着郭老师的
每一个动作，想从中学到一些知识。

逃生演练到这里就接近尾声了，虽然这次演练的过程只有10
分钟左右。但是在这演练的过程中，我却学到了不少。在演
练得时候，我差点坚持不住想要将餐巾纸拿开，觉得憋着难
受，反正又不是真的遇到火灾了。但是后来，我犹豫了一下，
又想到万一真的火灾来了，我就有了经验，因此又开始憋着
气向操场跑去。现在回想刚才，还好没有拿开餐巾纸，不然
以后就要后悔错过这一次机会了，我希望我们学校以后能够
多搞这类的活动，即可以让我们增长知识，又可以对同学增
强防范意识。

公交心得体会篇二

各位老师同学：

下午好！我来自高一12班。作为一名高中在校学生，我们都
很期望能够通过将来所从事的职业来最大程度地实现自我的
价值。提前介入、提前体验、提前启动职业生涯指导就显得
尤为关键。而建平给了我们这样的平台和前瞻性的指导。

假期里，怀着激动与期待的心情，我们小组一行三人来到上
海天马微电子股份有限公司开始了首次职业生涯体验。

从陌生到熟悉，从略带羞涩到大方得体，也许这是每位参加
职体同学的感受吧。正如初春的芽，像是在探索这个新奇的
世界，在不经意的一天，却已然华丽转身悄悄地成长为参天



大树。

在工程师的带领下，我们首先参观了公司的展厅，了解到天
马公司拥有一条4.5代薄膜晶体管液晶显示器件生产线，产品
主要应用于车载、医疗、工控类显示屏及模块。我们有幸领
略到了多项在国际上处于领先地位的高科技产品，比如堪称
世界上清晰度最高的显示屏，颜色更为鲜艳的有机显示屏，
可弯折的超薄显示屏等等，令人大开眼界。未来这些产品都
可能陆续应用于我们的日常生活中。

其中令我们印象最深刻的就是那神奇的显示屏幕工作室。由
于必须保证产品的清洁度，我们也按照规定要求穿上无菌服。
第一次穿戴无菌服，很多细节还没有完全弄清楚，在工作人
员的悉心帮助下终于彻底搞定，看着同学们仅露出两只眼睛
的模样，不禁笑出声来。我们穿过因切割玻璃而有些噪音的
走廊，来到检验及研发工作室。两位工程师正在探讨产品设
计上的细节问题。见我们到来，其中一位放下手头工作，对
于他们的研究内容向我们作简单讲解。原来小小的手机屏幕，
方寸之间，亦有大学问。广泛使用的电容屏由五层叠加而成，
电信号在底板上形成回路，才能显示图像。他在电脑上为我
们展示了一些基础显示屏的设计图，对比实物，鼓励我们也
试一试挑出半成品的不妥之处，画出改进后结构图。调整灯
光，小心翼翼的将半成品放在手中观察，大家紧盯设计图，
小声交流成果，绞尽脑汁，终于找出漏洞。看着我们亲手检
验过的显示屏沿着生产线继续它的下一道工序，满满的成就
感油然而生。

短短的职业生生涯体验，是一个角色的转变，更是一次新奇
的历练。不仅让我们对前沿科技有了更新的认识，对电子行
业最新发展趋势产生了浓厚的兴趣，还学会如何与人相处，
发挥团队优势，在科学态度和人文情怀的熏陶培养中不断锻
造领袖气质。我们还学习了天马公司“激情高效共赢”的企
业理念；那阳光、开放、分享、群策群力的工作氛围，还有
实现整体价值最大化，勇于担当，实质重于形式，化繁为简



的企业文化，都很值得我们继续深入地学习、研讨。我们所
有的努力所有的奋斗，都是为了拥有一个美好的大未来和塑
造一个完善的自我。关注科技，放眼未来，以青春为名，为
梦想而奋斗！

以梦为马，我们不负韶华。今后的暑假职体以及两周的集中
职体，我们一定会继续全身心地深入进去，认认真真地感受、
实践、领悟、规划，期待能有更加精彩的收获。

谢谢大家！

公交心得体会篇三

转眼上岗已经快一年了，进修学校的`老师对我们新教师也很
是关注。从公布课题以来，我一直处于紧张状态，当然，不
知道课题前，也很紧张。然后，匆匆忙忙备好课，在学校里
试教后，心里立马慌张了，感觉还是比较复杂的，因为学生
没有毛笔，水墨等工具，课堂上混乱一片。而且，我们学校
的学生可能是因为没正式上过公开课的美术课，所以感觉学
生都安静的坐着不敢发言。下课后，我赶紧把听课老师告诉
我的一些事项整理一下，再把自己的上课思路调整一下。第
一次教学我觉得我上课思路还是有点混乱，我是想用音乐贯
穿整堂课，可学生却完全没静下来凝听音乐。而且感觉本节
课没什么亮点，课堂没氛围。我原来设计的是想让学生听着
音乐的节奏，感受水墨中的点和线，结果，学生完全都在争
抢谁先画，谁后画。真是一堂失败的课。

在自己学校上过之后，我从新整理思路，调整课堂步骤。既
然我想要让学生从音乐中去寻找跳舞的点和线，那我就一定
要让学生去听音乐。于是我在几个环节中都强调学生听，闭
上眼听。

第二天，我到实验小学借班上课，实验小学的学生们活泼大
胆一些，再者工具都准备齐全，所以每个环节能清楚的上下



来。但是因为课堂上我的废话太多，学生太活泼，思维太丰
富，想讲的太多，导致我没把控住时间，留给学生创作的时
间太少了。还有环节中有些是不需要的，有些画蛇添足了。

晚上回去再次的修改，听取了实验小学老师的意见，在上课
导入部分，挑了一首先慢后快的钢琴曲，跟着节奏画一幅1m
长的抽象山水画。水墨浓淡变化的线条山水，彩色精灵般跳
跃的点。最重要的还是要简练我的语言，学生在积极的发言
的同时控制好时间。

第三天，再次上下来的一堂课就已经比第一次要精炼多了。
不仅在导入示范画时赢得了学生自主的为我鼓掌，而且课堂
时间也把握的比较准确。虽然语言上还有欠缺，废话还是多
了些，看来要克服这个问题，还学要长时间的磨练。

终于等到最终战的时候了，一早我就到了中山小学，提前
了20分钟就进入课堂，让学生把该准备的整整齐齐摆在桌面
上。看着指导老师们一来，我就在上课铃响之前提前与学生
做了个小互动，跳了跳简单的节奏舞，让之后更好的引导出
我想上课的内容。

课终于是上完了，心也终于可以放下来，紧张的身体也在慢
慢放松。回想课堂，还是有很多不满意，没达到预期目标的
地方，但是我觉得这样几天下来我已经进步了。

在此感谢给我这么多机会锻炼提高自己的石门小学和进修学
校。

公交心得体会篇四

这次去长三角国际动漫嘉年华的会展，我是冲着“儿童职业
体验”去的。我很想知道自己将来适合从事什么职业。可是
偏偏好事多磨，一开始我就遇到了一个大难题！



开幕式后，我和好朋友杨丹直奔酷贝拉乐园，可是在入口处
就被工作人员拦住了，她热情地说：“对不起，小朋友，你
们没有酷乐包，是不能参加这里的项目的”。杨丹拉着我急
忙跑去买酷乐包。可是……。

本来在来的路上我就一直很担心，因为出来的时候妈妈没有
给我钱。现在怎么办呢？我觉得特别伤心，没有酷乐包我就
不能体验工作了！见我垂头丧气的样子，杨丹安慰我
说：“别担心，我借给你钱吧”。我一下子高兴起来，激动
地说：“谢谢你杨丹，我一定会把钱如数还给你的！”就这
样，我有了我的酷乐包！

可以体验工作了！我接受的第一份“工作”，是在超模学院
做模特，换上了我认为最漂亮的衣服，该出场了，好紧张呀，
手心直冒汗！因为我从来没有上台走过秀，想想台下那么多
眼睛盯着我，好害怕会出丑。最后硬着头皮走上了台，按着
指导老师教我的动作完成了走秀。总的来说，表现得还不错，
工作人员在我的护照上盖上初级模特的章。看着鲜红的印章，
我的心里甜滋滋的，突然有了勇气，变得自信起来。

接下来应该去学做蛋糕了，来到蛋糕场，学做蛋糕的人真是
多呀！简直人山人海，我们足足排了一个小时的队，才终于
轮到！穿上工作服，戴上厨师帽，蛋糕师傅边给我们做示范
边讲动作要领和注意事项。我聚精会神地看着她一点一点地
把鲜奶油均匀地抹在蛋糕坯子上，动作是那么娴熟那么自然，
三下两下就给蛋糕披上了厚厚的奶油，鲜奶蛋糕滴溜圆，蛋
糕师又在上面加上一些巧克力装饰，一个精美的蛋糕就完成
了！看着好好吃，真让人垂涎欲滴呀。

然后就该我们出手了。虽然身边其他人抹起鲜奶来毛手毛脚
的鲜奶不听使唤，但是我做起来觉得不是很难，心里有点小
得意。终于大家都完工了，完工的蛋糕千奇百怪什么样的都
有：有的扁扁的，有的尖尖的，有的“四不像’一样的，把
我们乐得哈哈大笑。



但是不管怎么样，蛋糕是我们自己动手做成的，大家都非常
开心，每个人的脸上都洋溢着笑容。不谦虚地说，我的蛋糕
做得很好，特别圆润，师傅也夸我的蛋糕最有样子。我特别
有成就感！

后面的几个职业我们都玩得很开心，一天下来，我们都累得
筋疲力尽，但是心情却空前的好，在这一天中我成为了初级
模特、初级蛋糕师、初级育婴师。感受到了工作虽然辛苦，
但是收获却不小，体验到了劳动的乐趣：苦中有乐！

这一天，真难忘啊。

公交心得体会篇五

在我心中，医生是个神圣的职业。白大褂，戴口罩，再厉害
的人在医生面前也要乖乖听话，毕竟你是来求医看病的！

其实我是个对什么职业都不感兴趣的人，能够说是前途迷茫，
年纪轻轻身上背负的是家人对我的殷切期望，还好我有个优
点我很满意，就是无论做什么事情我都会努力认真地做，虽
然不是做到最好，但也是全力以赴的。

这天我体验了下医生这门职业，发现跟我想象的不太一样。
褚医生告诉我医生这门职业挺辛苦的，又是个回报和付出不
成正比的职业。我在身旁看她工作的时候，的确看到她要开
很多单子，而且也要把数据输入电脑，她做得很熟练，几乎
是不假思索直接写上去。

值得一提的是为两个老人看病。两位老人住院已经是家常便
饭，与褚医生已经很熟了。他们是夫妻，老大爷已经95岁高
龄，老伴也已经92岁。褚医生请老大爷躺在病床上，然后询
问他的病情。老大爷大概是年纪大了听不清楚，褚医生连问
好几遍他也没有听懂医生问的啥。褚医生是个很耐心的女医
生，遇到这种状况她也没辙了，于是让他老伴问他。毕竟生



活几十年了，两个人还是有点默契的，老伴比划两遍老大爷
就懂了，然后告诉医生哪里不舒服。看着相互依靠的两个人，
我在心里默默祝福他们身体健康，长命百岁。然后再看看褚
医生，虽然她的病人是个听力不好的老大爷，经常是连说几
遍也没懂，她依然很耐心，对他尽心尽责。问好老大爷，接
下来给他的老伴看病就简单多了。在给两人叮嘱注意事项后，
褚医生带着我离开。我在临走时回头看看两位老人，老伴正
扶老大爷起来呢，我被两人之间相濡以沫的感情打动了，衷
心期望他们早日康复。看看老大爷的举止，我相信在家里务
必是个老顽童，无人敢管，而在应对医生时，他变得服服帖
帖，这不禁让我为医生这门职业竖起大拇指。

在体验职业时还发生一个小插曲，我在看褚医生写单子的时
候，一位年轻的女医生进来给褚医生送报告单，当她出去的
时候，我好奇地问那个是不是实习生，好年轻呀。褚医生笑
了笑：“不是，她已经工作好几年了，那时不比此刻，此刻
要规范，读完大学还要再读几年才能工作。”我有点惊讶，
但还是点了点头。

经过这天职业体验，我对医生这门职业多少有点了解，如果
我以后有幸当上医生，我相信我务必是个认真负责的好医生！


