
2023年田径运动会训练计划方案 田径运
动会训练计划(实用5篇)

计划是一种为了实现特定目标而制定的有条理的行动方案。
优秀的计划都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下我
给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有所
帮助。

爱心妈妈活动计划篇一

妈妈为什么夸我有爱心呢？下面就来看一看吧。

清晨，暖暖的阳光洒在了我的床上。“叮……”起床啦，我
走进洗漱间，洗完脸，刷完牙，吃完早餐，到小区去散步。
走呀走，来到一片小树林，这里的树叶是金黄色的，真漂亮。

突然，树上掉下来了一只小麻雀，小麻雀身上受了重伤，还
流着血。我急忙从衣服里面拿出了一张纸，捂住它的伤口，
抱起小麻雀往家里跑。

到了家门口，我大声喊：“妈妈，快拿止血贴和麻醉针！”
妈妈听到了，快速地从药箱里拿出了止血贴、麻醉针和一些
药品。

我把麻雀放在了花布上，然后给小麻雀打了麻醉针，上了药，
贴上止血贴。包扎好伤口，我就拿起瓶子到外面找小虫给小
麻雀吃，找青绿色的叶子盖在它的身上，我像照顾生病的娃
娃似的照顾它。

过了几天，小麻雀张开了它那透亮的眼睛，但它还不能飞，
因为它的伤还没有愈合，还在疼痛，看着它真不想它再受伤。
又过了几天，小麻雀能飞了。小麻雀飞走的时候好像在
说：“谢谢你。”



我望着飞走的.小麻雀，妈妈走过来夸我说：“你真有爱
心。”

爱心妈妈活动计划篇二

三八妇女节快到了！班主任李老师在快乐活动日这天给同学
们讲了妇女节的来历，还让同学们说说自己妈妈的生日、兴
趣爱好、喜欢吃的食物、鞋子的尺码，以及妈妈的期望、妈
妈最后悔的一件事等等，考考小朋友是否了解自己的妈妈。
同学们都争着回答问题，答案五花八门，要是妈妈们听了，
真要把肚皮给笑破啦！

放学后，同学们把学校发的《妇女节活动评价表》带回家，
以各自不同的方式陪伴妈妈度过了一个快乐的三八妇女节。
在周一班会课的交流中，同学们回家帮妈妈（或长辈们）做
的最多的一件事是捶背，有的还帮妈妈做家务，如叠衣服啦、
洗袜子啦、刷碗啦、扫地啦等等，有不少同学动手做了充满
爱心的手工贺卡送给妈妈。同学们对妈妈（或长辈们）说的
最多的一句话就是“妈妈您辛苦了，祝您身体健康，节日快
乐！”有的同学祝妈妈永远年轻！陈恺伦同学最有意思啦，
她说：“祝妈妈长生不老！”哈哈，我们多么希望自己的妈
妈真的能长生不老啊！

妈妈们对孩子说的最多的一句话是“好好学习，天天向上，
尊敬老师，团结同学，关心集体，做对社会有用的人。”有
的妈妈还写上对学校和老师的感谢，他们说：“在学校和老
师的教育下，孩子成长很快，慢慢学会了感恩，懂得了回报，
成为有礼貌富有爱心的人，作为家长感到非常欣慰。”当然，
有些严厉的妈妈在表扬的同时，还不忘敲敲警钟，比如“做
家务要长久坚持”啦，“爱妈妈也要爱别人”啦，“克服以
自我为中心的毛病”啦等等，妈妈们的良苦用心，真是令人
感动啊！

这是我们一年级三班同学在高一小学度过的第一个三八妇女



节，在这个特别的日子里，我们向妈妈献上了特别的爱，收
获的是妈妈甜甜的吻、幸福的眼泪和灿烂的微笑。一位小朋
友的妈妈感动之余写下了这样一首小诗：

三八节

女儿赠我一张拼音与文字相间的手工贺卡

然后，让我看她

洗碗，抹盘，理汤匙，搓手绢……

幸福，像花儿一样

绽放在妈妈的脸上和心头

祝我们的`妈妈永远健康、快乐、美丽！

爱心妈妈活动计划篇三

昨天晚上，我在写作业，无意间看见妈妈蹒跚地走向房间。
咦，妈妈的脚怎么了？不舒服吗？怎么还皱着眉头？妈妈平
时对我特别关爱，我想为妈妈洗一次脚，为妈妈献一次爱心。

说干就干，首先拿了毛笔写了“好孩子洗脚店”这几个字，
并把它贴在卫生间的门上。拿来脚盆、脚布，倒了一些热水，
搬来一张凳子。一切工作准备结束，然后连哄带骗，连拖带
拉，终于把妈妈哄到卫生间里。妈妈见我这样诚恳，也不好
拒绝，就“乖乖”地坐了下来了。

我蹲在妈妈面前，正准备卷妈妈的裤脚，妈妈忙说：“让我
来吧！”

“今天是我给你洗脚，这事儿都由我包了吧。”



卷起裤脚，轻轻地脱下袜子，只见妈妈的脚已经裂开了几道
口子，那些口子就像一张张饥饿的小嘴一样。脚后跟也有不
少的口子。我摸着妈妈的脚，就好像摸到了一块老松树皮。
我的心好像被剐了一下，情不自禁地问：“妈妈，您的脚怎
么这样呀？”

“养你的时候，奶奶干活去了，我要做家务事儿，脚经常下
水，时间长了脚就这样了……”

没有等妈妈说完，我的泪水已经在眼眶里打转。我强忍，可
还是控制不住，眼泪像断了线的珍珠一样滚了下来。

我依稀还记得，小时候的我常常伏在妈妈的背上，看妈妈洗
衣服。妈妈一会儿用手搓，一会儿还用脚踩踩衣服。那时妈
妈为我可操透了心啊。现在呢，妈妈为了我上学，竟然放弃
了工作，在家烧饭、洗衣，而且还要为我的学习操心。想到
这些，心里非常难过。抬头望望妈妈，只见黑色的头发中掺
杂着许多银白色的头发，我的泪又快流下来了。赶紧低下头，
给妈妈洗脚。妈妈的脚在热水中泡过后，不似先前那样粗糙
了。我拿起脚布把妈妈的脚擦干，心里似乎舒服了许多。妈
妈紧紧地盯着我，眼里透出欣慰和高兴。

谁言寸草心，报得三春晖。妈妈，我愿意每天给您洗脚，用
我的行动来报答您给我的爱。

爱心妈妈活动计划篇四

为了帮助这些孩子度过难关，县妇联决定开展“手牵手、心
连心”爱心公益活动，在全县公开招募150名“爱心妈妈”，
对孤困、留守儿童实行结对帮扶，用情播撒希望，用爱传递
温暖。“爱心妈妈”与孤困、留守儿童结对建立在双方自愿
的基础上，可以采取“一对一”或“多对一”、“多对多”
等方式进行，也可以集体的形式结对救助孤困儿童。每年资
助孩子500元助学金，帮助孩子解决学习和生活上的困难。



您只需在节假日与这些孩子通一次电话或见一次面，陪他们
聊会儿天，送上一份小礼物，帮助他们解决一些生活和学习
上的小问题和情感上的小困惑……这些都能给他带来生活的
信心、生活的甜蜜和人间的温情。

帮助一个孩子，成就一个人生。请伸出您温暖的双手，让我
们携手相助，以女性特有的`柔情去温暖一颗颗弱小稚嫩的童
心！为孤困、留守儿童的健康成长营造一片纯净、温馨的天
地！让我们共同努力，将点滴付出汇成爱心暖流，共同托起
孤困、留守儿童的未来，让希望的光芒照亮他们远大的前程！
爱心路上，有您更精彩！！

我们期盼您的参与！

爱心妈妈活动计划篇五

她时常去上学都会邀上最最要好的伙伴，她们是最最铁的姐
妹花。

那时吉水大都是些低矮的房子，她上学要走半小时的路程，
往平民房小路乱串，有一间最最低矮潮湿的黑暗的房子里住
着一个孤寡老人，据邻居说没儿没女，自己腿脚不方便，生
活很艰苦。连做一日三餐都困难，可怜呀。她们姐妹二人，
今天你带点米，她拿些菜，明天你帮着提水，她帮着生火做
饭，到了双休日一起帮着去山上拾柴。给老奶奶带来很大方
便。

她们姐妹还跟同学说了，同学们都纷纷伸出爱心之手。奶奶
说社会主义好，社会主义有了这些小雷锋。幸福的眼泪含在
眼眶里。脸上充满了笑容。

我想，爱心一点点，道德成长一大步。



爱心妈妈活动计划篇六

昨天晚上，我在写作业，无意间看见妈妈蹒跚地走向房间。
咦，妈妈的`脚怎么了？不舒服吗？怎么还皱着眉头？妈妈平
时对我特别关爱，我想为妈妈洗一次脚，为妈妈献一次爱心。

说干就干，首先拿了毛笔写了“好孩子洗脚店”这几个字，
并把它贴在卫生间的门上。拿来脚盆、脚布，倒了一些热水，
搬来一张凳子。一切工作准备结束，然后连哄带骗，连拖带
拉，终于把妈妈哄到卫生间里。妈妈见我这样诚恳，也不好
拒绝，就“乖乖”地坐了下来了。

我蹲在妈妈面前，正准备卷妈妈的裤脚，妈妈忙说：“让我
来吧！”

“今天是我给你洗脚，这事儿都由我包了吧。”

卷起裤脚，轻轻地脱下袜子，只见妈妈的脚已经裂开了几道
口子，那些口子就像一张张饥饿的小嘴一样。脚后跟也有不
少的口子。我摸着妈妈的脚，就好像摸到了一块老松树皮。
我的心好像被剐了一下，情不自禁地问：“妈妈，您的脚怎
么这样呀？”

“养你的时候，奶奶干活去了，我要做家务事儿，脚经常下
水，时间长了脚就这样了……”

没有等妈妈说完，我的泪水已经在眼眶里打转。我强忍，可
还是控制不住，眼泪像断了线的珍珠一样滚了下来。

我依稀还记得，小时候的我常常伏在妈妈的背上，看妈妈洗
衣服。妈妈一会儿用手搓，一会儿还用脚踩踩衣服。那时妈
妈为我可操透了心啊。现在呢，妈妈为了我上学，竟然放弃
了工作，在家烧饭、洗衣，而且还要为我的学习操心。想到
这些，心里非常难过。抬头望望妈妈，只见黑色的头发中掺



杂着许多银白色的头发，我的泪又快流下来了。赶紧低下头，
给妈妈洗脚。妈妈的脚在热水中泡过后，不似先前那样粗糙
了。我拿起脚布把妈妈的脚擦干，心里似乎舒服了许多。妈
妈紧紧地盯着我，眼里透出欣慰和高兴。

谁言寸草心，报得三春晖。妈妈，我愿意每天给您洗脚，用
我的行动来报答您给我的爱。

爱心妈妈活动计划篇七

广大家长们：

当我们畅享美好生活的时候，当我们与家人尽享天伦之乐的
时候，当我们看到自己的儿女快乐成长的时候，可曾想到在
我们生活的这个城市中，还有一群这样的孩子，他们因长期
见不到在外打工的父母而感到孤独无奈，因身处困境而感到
茫然无助。他们多么希望自己也能像其他孩子一样，拥有一
个健康快乐的童年啊!

在六一儿童节即将来临之际，无棣团县委、无棣县妇联共同
发出倡议，在全县开展“关爱留守儿童，争当爱心妈妈”活
动，招募爱心妈妈与留守儿童、孤残儿童、贫困儿童进行结
对帮扶。

“爱心妈妈”是指具有一定的思想道德素质和文化素质，具
有较强的社会责任感，充满爱心，身体和心理健康，具备一
定家庭教育经验，愿意帮扶留守儿童的女性。

“爱心妈妈”的主要职责是担负起留守儿童的家庭教育工作，
全面了解孩子的学习情况和生活心理情况，定期以电话、见
面、书信等形式与孩子和临时监护人联系，解决他们心灵缺
乏关爱、情感缺乏寄托、学习缺乏帮助、生活缺乏支持等现
实问题，让她们像正常家庭的孩子一样，在良好的环境中健
康快乐成长。



帮扶活动采取双方自愿的形式，没有法定的权利义务关系。
希望社会各界爱心女士，积极加入做“爱心妈妈”的行列之
中，用平等、尊重、真诚、爱心，让孩子们都能拥有一个幸
福的童年，健康自信的精神境界!

xxx

20xx年xx月xx日


