
鱼儿的启示美术教案 钓鱼的启示教学反思
(大全9篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的计划
吗？下面是小编为大家带来的计划书优秀范文，希望大家可
以喜欢。

舞蹈老师工作计划与愿景篇一

为培养孩子具有优美的体态，并逐渐形成高雅的气质，加强
少儿自身素质培养和艺术潜力的挖掘，让孩子有个强健的体
格！

学校积极推进素质教育。加强学生体质训练与体态训练，同
时在美学角度推化学生的素质成长与德育思想的渗透。转变
教学方式，用更直白，清楚的语言，形象的肢体动作来表达
教学内容，易于较小年龄学生明白与接受，使之达到良好的
教学效果。更要求用更细心、耐心的心态，手把手带学生去
练习，去进步，不断的给于鼓励，有信心的熟练动作的节奏
和，展现自我，达到训练体态的目的。利用好培养一些对音
乐和舞蹈有兴趣的学生，重视他们对音乐和舞蹈活动中主动
参与，让学生在音乐和舞蹈中启发自己想象力创造出民族自
身的舞蹈。在艺术教育教学中我们要提高学生艺术的表现能
力和艺术的创造能力，并且我们重点培养一些对艺术有天份
的学生。使促进了学生的业余文化生活，营造青少年健康成
长的摇篮。

培养学生对形体训练的爱好，形成持久的训练习惯。形体训
练是促进学生自主学习和坚持锻炼的前提。兴趣是最好的老



师，学生的学习兴趣直接影响着学生的学习行为和效果，而
兴趣与习惯的养成又是在形体训练参与过程中逐渐形成的。
只有通过吩咐多彩的活动和形式多样的教学手段才能激发学
生积极参加体育锻炼的兴趣，并使他们逐渐养成良好饿运动
习惯。在促使学生积极参与体育活动的基础上，还应该使学
生懂得科学锻炼身体的方法，使学生从形体训练中受益。为
形成良好的体形、体态奠定良好的基础。

课堂是学生的课堂，是师生互动、生生互动的课堂，是充满
生命活力的课堂，要想达到这种境界，有饱满的教学激情和
教学智慧，而教学的智慧是在教学实践中不断反思，不断发
现问题，不断探索、积累起来的；增强教师工作责任心、使
命感，紧迫感、危机感，培养终生学习的习惯、坚持不懈地
苦练段。而音乐舞蹈教育是学校素质教育中不可缺少的一门
学科，舞蹈教育在实施素质教育中起着相当重要的角色。舞
蹈教学活动培养学生的审美观，提高学生的道德水平，陶冶
高尚的情操，有助于促进学生智力的发展，搞好舞蹈教育是
学校教育教学改革的有效措施，是学校实施素质教育的重要
手段。

学校舞蹈教育不仅要面向全体学生，同时要处理好普及与提
高、共性与个性、课堂与课外、长期与短期的关系，建立音乐
（舞蹈、）特色项目，打造艺术优质品牌。

首先是舞蹈基本的训练。少儿舞蹈基本训练一般分为地面训
练、把杆训练、中间位置训练。地面训练的内容包括头、颈、
肩、肘活动，勾绷脚、卧姿踢腿、跪下腰练习，通过这些训
练，能使学生身体得到较自然、全面的活动，增强动作关节
的灵活性。把杆训练的内容包括绷脚擦地、蹲、小踢腿、腰、
大踢腿，这部分活动量大，教师要利用各种教学手段，提高
学生训练效率。例如，在进行踢腿训练时，有的学生怕踢腿
疼，不舍得用劲，我就给学生讲清楚踢腿练习的目的性，使



学生逐步认识到只有腿的软开度增强了，胯、膝、踝三部位
的软开度也随之提高了。通过把杆上的训练，能规范学生动
作，提高动作的软开度。中间地面训练，主要是练习手位、
脚位、手臂姿态、基本舞步等，通过学习能使学生了解身体
各部位舞蹈动作的要点，使动作轻巧、敏捷、稳重、有持久
力。

例如我在教学生走步时，首先让学生听音乐走步，要合拍，
能行进或原地走，然后随着学生音乐感受能力、动作水平的
提高和方位知觉的发展，根据不同的音乐，表现不同的人物、
不同情绪、不同节奏、不同特点等。为提高学生动作训练的
兴趣，还可加入学生喜欢舞蹈小组合及游戏。使学生在愉快
的模仿动作过程中，达到走步训练的目的。总之，基本训练
教学大致可以概括为以下四句话，即：动作要领先讲清，精
讲多练不放松，勉励学生勤练功，循序渐进量力行。

为即将毕业的六年级舞蹈队成员做后备力量。强化训练他们
的基本功技巧、表演、软度、开度、力度及成品舞组合。在
这一学期里，并让新学员多参舞蹈节目的排练，增强舞台表
现力，更好的适应舞蹈的整体训练。

舞蹈老师工作计划与愿景篇二

新学期新的开始，本学期由我担任舞蹈班的教学工作，通过
开学的家长会和一周的教学实验课，我对各年龄班的幼儿基
本情况有了大致了解，下面我根据幼儿年龄特点制定了本期
的教学计划。

一、小班舞蹈课教学计划由于小班幼儿刚接触舞蹈，对一切
都特别好奇，且兴趣较浓。因此在教学中要激发和保持这种
兴趣。但小班幼儿的自制能力和接受能力较差，所以教学活
动要形象、生动有趣。针对这些，我在小班教学中采用游戏
的形式，让幼儿在玩中学、在乐中学。



1、律动练习、走步练习。根据走步的方法和节奏、速度、力
度来表现不同的人物及情绪，同形象的走，可以慢慢的走，
雄壮的走，欢快的走。

2、碎步练习、蹦跳步练习。根据幼儿步伐来选择相应的歌曲
来表达游戏或律动，来激发幼儿对舞蹈的兴趣掌握身体平衡，
培养幼儿的节奏感。例如《乘飞船》《小鸟飞》等。

4、律动《划船》模仿划船动作。学习按照音乐的节奏使手臂
和身体动作相协调。

5、律动《这是小兵》模仿小兵吹号、打铜鼓、开枪、开炮等
动作。初步培养幼儿对音乐、舞蹈的兴趣和节奏感，发展幼
儿对音乐的感受力、记忆力、想象力、表现能力，陶冶幼儿
的兴趣和品格。学习弓箭步和单腿跪等动作。

6、《摊推手》掌握摊、推手，转动手腕等基本动作。

7、《踢小球》模仿踢小球动作。学习原地跑。用脚盘球、踢
球、停球、用头顶球、双脚跳起、双手抱球等动作。

8、《扑蝴蝶》模仿扑蝴蝶动作。学习蹦跳步。

二、中班舞蹈课教学计划中班幼儿对舞蹈有了初步的接触，
且基本功达到了一定要求，因此中班的舞蹈要带有一定的表
演性。

1、舞蹈《小红帽》学习基本动作：踏步摆手、蹦跳步、踵步、
后踢步、吸跳步、等。

2、律动《小鱼游》模仿小鱼游水的动作，两脚用碎步，手臂
的动作较多。小鱼游水时，可向前、向左、向右、向后及可
转圈。



3、舞蹈《跨世纪的新一代》学习基本动作：踮步、跳点步、
旁点步等。

4、舞蹈《摘葡萄》学习基本动作：学习进退步，要求一前一
后的垫步。迈步转身、三步、三步一抬、碾步、手腕花，学
习手腕花时，要求转动手腕要柔软，灵活动作，不要僵硬，
眼睛跟着手转动。认识手腕花是新疆舞的基础动作。

5、《开枪，开炮》游戏模仿解放军开枪开炮的动作。增长幼
儿团结一致的精神。认识踵趾步的步法，掌握步法的要求。

7、《表情歌》训练幼儿的表情，做出丰富的脸部表情。在舞
蹈游戏中进行舞蹈练习。

8、《邀请舞》基础动作：碎步走，小步跑时做到两脚踮起，
用前脚掌轮流快速地向前走，膝盖稍弯曲。在小跑时要求步
子轻快，速度均匀。锻炼幼儿的相互合作精神。为便于幼儿
记忆，邀请时按音乐节奏口唱。

三、大班舞蹈课教学计划

1、基本训练前、后抬腿，大踢腿，前、后滚翻，掌握前、后
滚翻的技巧，训练腿部控制能力。

2、舞蹈《格桑花》学习基本动作：颤膝、退踏步、嘀嗒步、
摇步、悠步等。

3、舞蹈《草原小骑手》学习基本动作：跑马步、硬腕、提压
腕、硬肩、柔肩、笑肩等。

4、手绢花组合学习基本动作：单臂花、双臂花、双开花、双
绕花、双盖花等。通过各种手绢花动作的训练使幼儿初步掌
握一些民间舞蹈的风格特色。战线幼儿活泼、欢快的性格。



5、舞蹈《摘葡萄》学习基本动作：学习进退步，要求一前一
后的垫步。迈步转身、三步、三步一抬、碾步、手腕花，学
习手腕花时，要求转动手腕要柔软，灵活动作，不要僵硬，
眼睛跟着手转动。认识手腕花是新疆舞的基础动作。

舞蹈老师工作计划与愿景篇三

每周四下午（二小时）

舞蹈室

邹丽影 于淼

一、使学生正确的掌握舞蹈的基本要领，简单的把上、把下
的练习，知道基本的手位，脚位。

二、对队员们要求基功达到下叉，下腰。软度不好的同学可
延长时间。

三、对个别素质好的队员在技巧方面可加深一些，同时学一
些简单的儿童舞蹈。

1、第一月教会学生正确地掌握舞蹈的基本要领，简单的把上，
把下的练习，知道基本的手位，脚位。

2、第二个月要求全体队员都能在辅导员的训练下基功达到下
叉，对个别软度不好的队员可加深练习，把上的训练有基本
手位，脚位，一位的擦地，蹲，丁字位的前擦地，旁擦地，
腰部的训练、腿部的训练的撩腿、弹腿、踢腿。

3、第三个月要求队员在能够下叉的基础上再加深一步下腰。
同时学一些儿童舞蹈中常见的舞步的组合。



4、第四个月训练内容，对个别好的队员进行个人素质的提高，
技巧方向可加深一些。例如：虎跳、前后桥、抢脸，同时要
学一些简单的儿童舞蹈。

舞蹈老师工作计划与愿景篇四

根据我校的教育宗旨和发展规划的要求,完善学校艺术学科管
理体制和运行机制,不断提高我校在艺术方面的教育水平.艺
术教育是对学生进行审美教育、提高审美素养的最主要途径，
它强调学生学习的实践性和体验性。让学生在学习舞蹈的实
践中体验美育内涵、提高审美素养。 培养学生对艺术活动的
兴趣，充实学生的校园文化生活，全面提高学生的艺术修养。

1、积极配合学校教研工作,认真履行学校教务工作,完成教学
计划,教学进度,及提前备课.

2、通过开展各种教研活动，如集体备课、听课、说课、评课
等活动，不断提高自己的教学质量。要求自己多在艺
术“实”字上下功夫，在“研”字上动脑筋，做到在教研活
动上积极参与并提出自己的意见和建议.

3、积极组织学生参加艺术类活动，发掘每一个学生的艺术潜
能，提高学生的艺术表现能力和艺术修养，并给学生们提供
更多的展示自己艺术才华的空间。

1：九月份

制定工作计划,提前两周备课;

基本功训练：站姿 、地面部分的练习、腿的练习 、身体协
调练习、简单的成品舞。



2：十月份

履行教学进度,加强学生的基本功训练、接触一些现代舞的基
本技巧。

3：十一月份

注意观察学生的进步，根据学生自身来进行辅导和加强进度。

4：十二月份

开展校园元旦庆祝活动，学期教学教研总结,交流。

舞蹈老师工作计划与愿景篇五

我有一个舞蹈老师。

她非常的优秀，我即怕她又爱她。 她长着高高的鼻梁，薄薄
的嘴唇，一头金黄的头发，白净得皮肤，苗条匀称的身材，
说起话来，干脆利落。

以前，我在四川感觉舞蹈很简单。但一来到贵阳学舞蹈。

我就从强壮的“老虎”变成了弱小的“纸老虎”老师很严格，
每个动作她都要求完美。她严肃而美丽。

优美的舞姿。独特的气质。

把所有的学生都带进舞蹈的海洋里。让我们个个都成为舞蹈
爱好者。

在她得影响下我也深深的爱上了舞蹈。 记的有一次，我的舞
蹈动作做得很好。

老师笑咪咪的表扬了我。可别小看这个表扬，她得表扬挖出



了我心中宝贵的自信。

我很感谢她，我那个严肃又美丽的老师。

舞蹈老师工作计划与愿景篇六

本人综合素质佳，在舞蹈方面学习多年，能吃苦耐劳，忠诚
稳重，开发自身潜力，做一个主动的人，工作积极热情，为
了自己的目标为了完成自己想要的事业拼搏投入力量，具备
良好的的人品，乐于与人沟通，热爱舞蹈，善于学习，很强
的责任心，想成为一名优秀的舞蹈教师。

《二》在校五年的学校生活中，让我不但在专业上有了一定
的提高，在其他方面也得到了很多锻炼.艺校的艺术氛围培养
了我良好的形象气质.在学校多次地社会实践，磨练了我的舞
台经验，课下自己喜欢看看书，写写日记，提高个人的自身
修养，让自己的内心世界更为丰富，希望自己能成为一个综
合素质全面发展的人！ 舞蹈个人自我鉴定范文（三） 作为
一名音乐学专业的大学生，我热爱我的专业并为其投入了巨
大的热情和精力. 开朗、谦虚、真诚、自信。在大学的学习
生活中，我所学习的舞蹈内容包括了芭蕾基训、古典舞基训、
古典舞身韵、现代舞基训、现代舞编导、民间民族舞、以及
成品舞这些专业技能课程和一些舞蹈理论课程。

.通过对专业知识的强化训练，锻炼了我身体的柔韧性和灵活
性，使我具备了比较扎实的基本功、表演能力、以及一套学
习方法，声乐、钢琴、器乐方面通过一些技能技巧和演唱曲
目的训练也有一定的基础，对理论课程的学习则丰富了我专
业素质方面的修养。在与专业学习同步的社会实践中我吸收
了更多的经验，对于以后我从事的教育方面打下了坚实的基
础。

舞蹈专业个人简历自我鉴定范文（四） 自1999年进入天津市
艺术学校接受专业舞蹈训练至今，本人已从事专业舞蹈学习



近10年，无论是在初期的舞蹈基础，还是在进入大学后的对
舞蹈的深层次的学习，本人始终保持着对舞蹈事业的热爱与
追求。 尤其在大学四年学习中，我更加系统的学习并掌握了
中国古典舞基训，身韵、芭蕾基训、现代舞等专业课程。

由于在艺校6年所打下了坚实的古典舞基础，所以本人认为我
的强项还是在以中国舞为基础的中国古典舞方向。由于本人
学习的专业方向是表教方向，所以对古典舞的传授与表演积
累了一定的经验。

这表现在为在四年学习中，代表学校参加2008年全国大学生
舞蹈文艺比赛天津赛区群舞《崛起》获得一等奖。参加2008
年全国第四届华北五省市（区）舞蹈比赛青年古典舞专业组
独舞《茶圣》荣获表演二等奖。

并多次参与天津市古典舞教学身韵及基训公开展示课。同时
也配合天津师范大学舞蹈系编写的教育部十一五规划的部分
舞蹈教材的光盘录制。

由于我还很年轻，对于一些问题的把握上比起老教师还欠缺
经验，但同时这也是我的最大资本。因为我更了解学生们的
心理状态，更知道他们对知识的渴望，所以这将更好的指导
我将来的教学工作。

我想凭着我对舞蹈事业的执着与追求，以及对教育事业的热
爱，我一定能成为一名合格的舞蹈专业教师。

舞蹈老师工作计划与愿景篇七

1、•树上纷纷扬扬落下了几片树叶，这些舞蹈的精灵，时而
旋转着轻盈的身子，时而唱出哗啦啦的歌声，他们的一生，
如昙花一现，然而再精彩的背后，隐藏着死亡的召唤，但他
们毫不畏惧，勇敢地投向大地母亲的怀抱，等待孕育着一个
个新的生命!



2、•忽如间水袖甩将开来，衣袖舞动，似有无数花瓣飘飘荡
荡的凌空而下，飘摇曳曳，一瓣瓣，牵着一缕缕的沉香!

3、记住，这个世界，没有一种痛是单为你准备的。因此，不
要认为你是孤独的疼痛者。也不要认为，自己经历着最疼的
疼痛。尘世的屋檐下，有多少人，就有多少事，就有多少痛，
就有多少断肠人。在芸芸众生的痛苦里，你才会发现，自己
的这点痛，真的不算什么!

4、舞者如被编舞者弹奏的钢琴!当你翩翩起舞的时候，要注
意与你伴舞的是谁!

5、舞蹈跳的就是文化，跳的就是一个人的文化底蕴。王永刚。

舞蹈老师工作计划与愿景篇八

校园第十五届艺术节又要到来了，我有幸代表班级参加比赛。
心里既高兴又发愁，高兴的是我的舞蹈基本功得到了老师的
认可，发愁的是排练要占据我很多的课余时间。学习任务这
么重我能兼顾的了吗？在老师和妈妈的鼓励下我决定接受这
个任务，尽量做到学习跳舞两不误。

排练的确很辛苦，每天下课后都要匆匆忙忙赶到老师家里练
舞。当其他同学在外面玩耍时我在练舞，晚上当其他同学写
完作业在家看电视时，我正匆忙吃完饭在写作业。虽然练舞
很辛苦，但是在妈妈的陪同和老师的细心指导下，我完成了
舞蹈的排练。

2013年4月8日校园艺术节终于到来了，我的节目安排在下午。
早上妈妈带我去老师那里换衣服化妆，当我们赶到学校阶梯
教室的时候已经坐满了学生，我坐在表演席上看着其他同学
的精彩表演，心里暗暗担心我的节目能跳的比他们好吗。见
我没有信心，老师和妈妈在一旁鼓励我：“我们练习了这么
久， 你又这么努力一定可以取得好成绩的”



终于轮到我上场了，我表演的节目是独舞《小小计算娃》，
在等待音乐的时候， 我感觉自己很紧张，但我想到老师的话，
心很快就平静了下来，我跟自己说：“像平常练习一样，在
好每个动作就可以了”

跳完了，掌声阵阵，我想观众一定喜欢我的舞蹈，我回到自
己的座位一边观看节目， 一边等待结果。

终于公布比赛结果了，我的独舞《小小计算娃》获得了一等
奖。

一分耕耘，一分收获。我相信付出了辛勤的汗水，就能有丰
硕的果实，跳舞是这样学习也是这样。


