
2023年学生远离手机的班会 大学生远离
手机倡议书(大全7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学生远离手机的班会篇一

亲爱的同学们：

随着社会的进步，移动网络的发展，手机已深入到我们的生
活当中。手机作为科技进步带给人类的新工具，本身并无利
弊对错。同学们携带手机给我们带来便利的同时，其负面影
响也不可忽视。如今“手机依赖症”的同学越来越多，很多
人养成了“睡前最后一件事和醒来第一件事都在玩手机”的
坏习惯。

移动网络技术的飞跃发展，确实方便我们通过手机快捷查询
资料，但也让我们失去了思考的乐趣与思维能力的锻炼。不
知何时，我们不再追随前辈思想的深度，而是热衷于网络上
粗俗浅薄的段子。公共课上，刷一刷微博，摇一摇微信，随
便找个陌生人聊天来打发时间，殊不知身边同学老师们真情
实意的关心，远比网上漂浮浅薄的友谊更真实、更有意义。
昔日是“风声，雨声，读书声，声声入耳”，如今是“qq声，
短信声，游戏声，声声不息”。此外，从健康角度讲，长时
间连续使用手机辐射会对脑部神经造成损害，引起头痛、记
忆力减退和睡眠失调，减少玩手机的时间有利无害。从礼貌
上讲，上课不玩手机，安静听课也是对老师最起码的尊重。

亲爱的同学们，我们是充满朝气的一代，我们是不断向上的
一代。学校是我们汲取知识的殿堂，是我们扬帆起航的地方。
学校为提高同学们的听课效率，在上课时间已经在教学区关



闭了无线网络，旨在督促大家认真学习，纯净课堂。为了我
们的理想，为了我们的未来，请大家行动起来，从今天做起，
从自我做起，合理使用手机，认真学习，不断提升自己的专
业素养和综合能力。

在此我们向广大同学发出如下倡议：

1.请上课时间关闭手机;

2.请在图书馆、自习教室将手机调至震动并避免使用手机;

3.请在晚上11点以后尽量不要使用手机;

4.其他时间合理使用手机，少打游戏，少浏览无用信息。

亲爱的同学们，文明是大学生必备的素质，是身为新时代青
年应该谨记的道德规范。让我们从今天做起，从身边点滴做
起，从自己做起，合理使用手机，让文明之风、好学之风传
遍我们美丽的校园!

学生远离手机的班会篇二

时间：

地点：

主持人：

记录人：

应到人数：

实到人数：

主题



英语四六级，期末考试学习交流

会议内容

3、通知实验周安排，以及近期考试的时间安排，希望大家着
手开始考前准备。

4、临近年末，希望大家注意安全，保护人身，财产安全。

会议结果

1、大家知道了违纪的严重后果，要严格遵守考试规章制度，
并了解到了一些解题技巧，对需要考前准备的资料能够提前
准备充分。

2、大家了解到这学期考试几乎都靠记忆性的，所以都准备提
前做好准备，帮扶小组帮扶人员知道了自己的责任性，能够
很好的.起帮扶、督促作用。

3、大家都知道了实验周的课程安排，并能够利用没课时间好
好的进行期末复习。

4、元旦放假能够严格遵守请销假制度，按时到校。

5、安全引起了大家的高度重视，并在这方面更加注意，不随
便外出，在宿舍不用违章电器。

学生远离手机的班会篇三

班会主题：学习科学发展观做新时代大学生

时间：-----

地点：----



主持人：----

嘉宾：辅导员，老师，

活动对象：一班全体学生

道具：红，绿粉笔各两支，教室里的多媒体，8开白纸5张，
彩色气球100个，扎带一卷，卡纸5张，相机一部（可向学生
会借）

流程：

1.主持人宣布开始，做开场白，讲明班会内容，阐述科学发
展观内涵，

2.由团支书发言，让同学有一个系统的认识

3.播放小品

4.展示视频，图文资料

5.同学分小组讨论生活中有那些不符合科学发展的现象，如
何改进，并交流感悟

6.小组代表发言

7.辅导员谈自己的经验，并提出建议，或作总结

8.老师发言

9.学习委员号召学生落实科学发展观，在生活中我们该怎样
做

10.主持人总结，宣布结束



可能遇到的困难及解决方案：

1.老师有事不能参加，可由学习委员谈学习中该该怎样落实

2.有的同学不去参加，组织委员要通知到位，说明重要性，
记入班级考勤

3.同学们玩手机，没有重视它，不能很好参与其中，

注意事项：1.班会要按时开始，班干部记录出勤

2.教室布置合理，彰显主题，做到鲜明，大气

4.不要乱扔纸屑，不要随意挪动桌椅，不要在桌上乱刻乱画

5.同学发言鼓掌要热烈点，由主持人

提示

6.会后留下部分同学由班长安排，整理好会场，其他按序退
场

7.将照片传到班级群里，或其他用

策划人：------

学生远离手机的班会篇四

亲爱的同学们：

世界上最遥远的距离不是天涯海角，是我在你身边而你却低
头玩手机。手机作为一种通讯工具，在提供快捷便利的同时，
现在也给课堂学习带来了许多影响。课堂上，未尽的聊天、
未完的游戏、小说，严重影响了同学们的听课效率和质量，
此起彼伏的铃声也干扰了正常的课堂教学秩序，严重破坏了



学风。为建设良好的学风，我们真诚的向全体同学发起——
手机“课堂休息”倡议：

1.上课时自觉关闭手机，把宁静还给课堂。这既是对老师、
对他人的尊重，也是对自己的尊重，更是对知识和文明的尊
重。

2.上课不以看时间为借口拿出手机，不沉迷于手机上网或手
机游戏，养成上课不玩手机，不带手机的好习惯。

3.上课专心听讲，认真做好听课笔记，积极与老师互动，参
与课堂活动，激发学习兴趣。

4.自觉遵守课堂纪律，不影响他人学习，维持良好的课堂秩
序，保证课堂学习质量。党员、积极分子、班干部要以身作
则，并对其他同学监督和劝导。

5.养成合理的使用手机习惯，以学习为主、娱乐为辅，理智
的对待手机，保持身心的健康发展。

同学们，让手机“休息”50分钟，专心听讲，认真思考，你
会发现课堂的无限美好与创意。

学生远离手机的班会篇五

在这个发展速度极快，物欲横流的社会里，各种各样的问题
也日益呈现。对于大学生这一群体，大学生谈恋爱已经是很
普通的现象了，恋爱问题也越来越受到关注。现在恋爱也成
为大学生不可或缺的一门课程。因此，大学生谈恋爱是毋庸
置疑的。然而，大学生应该怎样去学好这门课程，怎样去看
待恋爱这个问题，也对大学生的.爱情观产生不同的影响。

针对这个问题，我们在辅导员的领导下，营销1班第五组成员
在11月9日12:00至月9日12:40，开展了以“树立正确的恋爱



观”的主题班会。

大学时代，是人生的黄金时代。在这个季节里，青春的萌动
使我们开始涉足于另一个领域---爱情。然而什么是真正的爱
情，我们又该如何对待爱情、追求爱情，这将是我们每个大
学生所面临的现实问题。

通过这次班会，我们了解了在恋爱之前如何正确的表达自己
的感情并做了一个心理测试;由同学们讨论了什么是喜欢什么
是爱和我们在选择另一半的标准;讲解了正是因为如今大学生
表现出的不正确的恋爱观而导致了一系列悲剧;最后总结了一
下关于树立正确恋爱观主题班会的意义。

在这次班会中，让同学们深刻的了解了树立正确恋爱观的重
要性，以及在大学里如何处理恋爱关系。

学生远离手机的班会篇六

简报一：

在这个发展速度极快，物欲横流的社会里，各种各样的问题
也日益呈现。对于大学生这一群体，大学生谈恋爱已经是很
普通的现象了，恋爱问题也越来越受到关注。现在恋爱也成
为大学生不可或缺的一门课程。因此，大学生谈恋爱是毋庸
置疑的。然而，大学生应该怎样去学好这门课程，怎样去看
待恋爱这个问题，也对大学生的爱情观产生不同的影响。

针对这个问题，我们在辅导员的领导下，营销1班第五组成员
在11月9日12:00至月9日12:40，开展了以“树立正确的恋爱
观”的.主题班会。

大学时代，是人生的黄金时代。在这个季节里，青春的萌动
使我们开始涉足于另一个领域---爱情。然而什么是真正的爱
情，我们又该如何对待爱情、追求爱情，这将是我们每个大



学生所面临的现实问题。

通过这次班会，我们了解了在恋爱之前如何正确的表达自己
的感情并做了一个心理测试;由同学们讨论了什么是喜欢什么
是爱和我们在选择另一半的标准;讲解了正是因为如今大学生
表现出的不正确的恋爱观而导致了一系列悲剧;最后总结了一
下关于树立正确恋爱观主题班会的意义。

在这次班会中，让同学们深刻的了解了树立正确恋爱观的重
要性，以及在大学里如何处理恋爱关系。

简报二:

信息工程学院20xx级认真领会学生处关于“防火主题班会”
的安排，认真贯彻落实《沈阳化工大学学生公寓安全管理条
例》的规定，班主任老师和辅导员老师都认真参加每个班级
的班会，20xx级共有13个班，由于本学期课程安排密集，班主
任、学生、辅导员同时能有时间开班会只能集中在午休、晚
上和周三下午，按照总体安排在规定在时间内把会议精神传
达到每名学生。

一、班会活动目的：通过本次主题班会，让学生在快乐的活
动中掌握防火安全知识，增强学生的防火安全防范意识，提
高学生的自护自救能力，避免火灾事故的发生，确保学生拥
有一个安全的校园环境。

二、主题班会准备：1、让学生提前收集有关火灾事故的新闻，
学生身边发生的新闻材料。2、提前学习《沈阳化工大学学生
公寓消防管理条例》，班会上老师进行提问。

三、班会过程：辅导员老师认真解读《沈阳化工大学学生公
寓安全管理条例》，在解读过程中进行提问讨论，班级同学
认真发言，班主任小结。



班会经过精心准备，切实保证班会的教育效果，班会开完后
会议记录及合影都及时发布到班级博客。

学生远离手机的班会篇七

会议时间：20**年10月16日

会议地点：4408

出席人员：12级林业技术2班

主持人：谢明飞

记录人：王瑞阳

会议内容：

班长总结一个月来班内主要活动及班级进步方面：

1.回顾第一次主题班会——学习科学发展观，并向广大同学
征集今后班会意见;

2.强调沟通交流问题，包括班级同学之间，寝室同学之间以
及与学长学姐之间的交流沟通

3.各班委向全班同学汇报这一个月来自己的工作情况;

二、各班委向全体同学汇报本月来自己的工作情况：

1.强调班级凝聚力，班委执行力，时间安排能力有待提高;

2.提醒同学们更应关注学习;

3.对班级同学提出若干要求，望每位同学都有身为12级林业
技术2班人的意识;


