
最新大班秋游工作计划 幼儿园大班游戏
工作计划(模板5篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。计划怎么写才能发挥它最大
的作用呢？下面是小编为大家带来的计划书优秀范文，希望
大家可以喜欢。

大班秋游工作计划篇一

一、活动背景跳皮筋是我国传统的民间体育游戏，深受孩子
们的喜爱。把跳橡皮筋游戏和童谣巧妙地结合在一齐，贴合
幼儿活泼好动的个性特点。根据大班孩子的动作发展状况，
我选取了“跳皮筋”活动，并制定了不同阶段的目标，期望
在活动中，孩子们能在身体动作、想象力和创造力及合作意
识方面都能有不同程度的提高与发展。

四、活动过程（一）教师带幼儿在游戏中热身。

1.跟随教师向前慢跑、倒退走、四散走2.四散慢跑，听教师
的哨音、看手势“结对”3.做准备操（二）幼儿自己探索玩
牛皮筋的跳法1、幼儿三人一组自由探索牛皮筋的玩法。

2、教师演示跳牛皮筋的方法小朋友4人一组，一组三人撑皮
筋放在脚脖处呈三角形；另一个小朋友，从一根皮筋跳到另
一根皮筋，围三角形绕圈，边跳边念儿歌：小皮球，三加一，
马莲开花二十一，二八二五六，二八二五七，二八二九三十
一，三八三五六，三八三五七，三八三九四十一，四八四五
六，四八四五七，四八四九五十一，五八五五六，五八五五
七，五八五九六十一，六八六五六，六八六五七，六八六九
七十一，七八七五六，七八七五七，七八七五八十一，八八
八五六，八八八五七，八八八九九十一，九八九五六，九八
九五七，九八九九一百一。跳完结束。再加高距离跳。跳错



换另一组跳。

（三）教师讲解游戏规则1．4人一组，用石头、剪刀、布的
方法确定撑皮筋的人（3人）2．在跳皮筋时，要一边念儿歌
一边跳3．跳错的小朋友就要去拉皮筋（四）游戏开始五、活
动延伸游戏结束后组织小朋友做放松活动，以免小朋友感到
疲劳。

大班秋游工作计划篇二

活动目标

活动资料、形式过程与指导重点，难点

活动准备

1、发展幼儿投掷的潜力（准确度）、跳跃的潜力。

2、培养幼儿坚强勇敢，遵守纪律的意志品质。

开始部分：

1、准备活动：教师说：“小朋友，你们有没有见过见过解放
军啊？d你们想不想当解放军啊？d此刻就请小朋友当解放军，
老师就当解放军的指挥官好不好啊？d那此刻老师要问小朋友
一个问题：知不明白解放军为什么那么厉害啊？d那是因为解
放军是一支很守纪律的军队，服从指挥官的命令；有很高的
本领！”好！此刻指挥官就带领解放军练本领，请解放军跟
着指挥官跑步，第一组先跑出来，之后第二组跟着第一组跑，
第三组跟着第二组。。。。。。（绕运动场跑一圈，之后带领
“解放军”踏步走半圈，然后带幼儿匍匐前进）。”

2、活动过程：



（1）首先让幼儿复习投掷沙包的方法（教师首先要示范投掷
沙包的方法：左脚在前，右脚在后，身体微微向后倾，右手
拿沙包举起，投沙包的时候眼睛要看准目标，然后用力往前
扔。）

3、玩军事演示的游戏d炸坦克：十个幼儿做炮兵，十个幼儿
做坦克兵。坦克兵进攻炮兵的阵地（交代清楚游戏规则：一
组炮兵由一个老师负责，守住阵地，等坦克进入“射程范
围”就向“坦克”开炮，被击中的坦克不能再前进，如果坦
克全部被击中，“坦克兵”算输，相反，“炮兵阵地”
被“坦克兵”攻到就为输。）。就能够交换主角，大约每给
玩两次到三次。

结束部分：带领幼儿做放松运动。

1、沙包三十个，纸箱10个。

大班秋游工作计划篇三

游戏1：熊猫挖笋——培养幼儿手眼协调能力及思维能力

游戏准备：每人三张同样大的纸片，用小纽扣在纸片上分别
画1~3个小圆点，并写上相应数字。

游戏方法：幼儿自由结合，每两人一组游戏。以《石头、剪
刀、布》决胜负，胜者先抽牌，另一名幼儿凑数，进行三以
内的组成、加减运算练习。算得对又快的幼儿得红花一朵，
游戏结束，红花多的为胜。

指导建议：

1、牌面朝下，每次只能抽一张，抽多抽少都视为违规。

2、游戏之前先学会《石头，剪刀，布》



游戏3：接龙卡片——识别长短、高矮、数字，学习排序

游戏准备：1、长8厘米，宽4厘米的白卡纸若干。 2、幼儿2～
4人一组，每人取5～6张接龙卡。

游戏方法：

1、数字接龙：根据卡片两端的数字接龙。

2、长短接龙：根据从长到短接龙。

3、高矮接龙：根据从高到矮接龙。

4、数字多1接龙： 按着卡片上的数字顺序接龙。

5、数物接龙： 根据物品的数量与数字接龙。

指导建议：教师应在一旁指导，出现错误及时纠正。

游戏4：送迷路的小动物回家——培养幼儿判断、推理、思维
能力

游戏准备：1、动物卡片4张，迷路图4幅，铅笔若干。2、幼
儿分成4组。

游戏方法：

1、教师对幼儿说：“小兔、小鸡、小鸭、小熊迷路了，不知
道该走哪条路回家，小朋友，请你们送它们回家吧。”

2、幼儿分成4组，分别连接四幅迷路图。

3、先连完者为优胜。

指导建议：铅笔连线中途不能断开，不能与图中线路交叉。



游戏5：小羊请客——能将实物卡按数量的多少进行排序，并
初步进行匹配相应点卡

游戏准备：小羊图片一张;不同数量动物的卡片(1只猫，两只
狗等);不同数量食物的卡片(一条鱼、两根骨头等)

游戏方法：

1、今天小羊请客，教师分别出示小动物图片，请幼儿观察请
了什么小动物，有几个?

2、请幼儿说说小羊应该准备一些什么吃的来招待小动物?

指导建议：

1、每次请客的动物数量可不同。

2、多次活动之后，可直接请幼儿摆放食物，然后再检查食物
的品种和数量是否提供对了。

游戏6：有趣的生活用品——培养幼儿观察力、注意力

游戏准备：生活用品的拼图和完整图片。

游戏方法：

1、出示生活用品，请幼儿说说都有些什么生活用品。

2、出示生活用品拼图，请幼儿拼出这些生活用品。

指导建议：

1、游戏前幼儿积累相关的生活用品认知经验。

2、游戏可采取多种形式进行，如两人一组看谁拼得快。



游戏7：鞠躬和立正——发展注意力和反应力

游戏方法：全体幼儿自由站立在场地上，面向中心，幼儿遵
照教师的口令做动作。教师站在场地中心，发出口令“鞠
躬”或“立正”，幼儿的动作与口令相符。未根据口令做动
作或动作做错的幼儿立即退出游戏。坚持到最后者为胜，在
下一轮游戏中代替教师喊口令。

指导建议：1、还可根据口令做相反动作。2、口令可进行不
同的变化，并有执行性。

游戏8：小侦探——发展注意力、观察力与记忆力。

方法：全体幼儿自由地站立在场地上或坐在椅子上，选出一
名幼儿扮演侦探，观察大家的服饰后，暂时离开集体。然后
让一名幼儿脱下外衣随意的给另一位幼儿穿，再请侦探回来，
继续观察大家的服饰后，说出谁的外衣不见了，谁穿的不是
自己的外衣。

指导建议：游戏中除让幼儿调换外衣外，也可以调换鞋子，
冬天可调换帽子、围巾、手套等用品。

游戏9：泡泡糖——提高幼儿对身体各部位的认知。

玩法：请一位幼儿做小主持人，请若干幼儿游戏(人数是奇
数)。主持人喊“泡泡糖”大家回应“粘什么”，主持人说出
身体的某个部位，幼儿就两两互相接触主持人说的部位。比
如，主持人说头顶，幼儿就要两人一组把头顶相接触。而没
有找到同伴的人被淘汰出局。当幼儿人数剩下偶数时，主持
人要充当1人在其中，使队伍始终保持奇数人数。最后剩下的
两人胜出。

指导建议：提醒主持人喊出的身体部位要有一定的可实行性。



游戏10：拍电报——训练灵敏性、注意力、记忆力、巩固儿
童对数的概念

游戏准备：幼儿分成2组-3组，每组 2-10人。

玩法：教师小声地将电报数字号码告诉每组的第一个幼儿，
不能让其他的幼儿知道，然后听信号拍电报。第一个小朋友
将右手在第二个小朋友左手心按老师说的数目点几下(例如电
报数字是5就用手指轻轻点5下)，依次往下进行。由最后一个
小朋友报出电报的号码，看看哪组的电报拍的快、拍的准确。

游戏规则：当老师发口令后，各组幼儿按传递的指令，开始
拍电报。最后一个幼儿得到电报后要举手，并把数字写在纸
条上。

大班秋游工作计划篇四

活动目标：

1、透过幼儿对梯子的各种游戏，发展幼儿的攀爬潜力和平衡
潜力。

2、培养幼儿无畏、勇敢、果断、镇定的优秀品质。

3、增加幼儿对大自然的热爱。

活动准备：竹梯、彩色滚筒、椅子、牛筋等。

活动设计：

一：准备部分

基本动作练习。立正dd稍息dd向右看齐dd向右转dd原地踏步
走dd齐步走dd小跑dd立停。



二：基本部分

小特警已经学会了许多本领，这天要进行考试了dd探险。在
我们探险的路上，要过许多小桥。有搞笑的小桥、也有很危
险的小桥，大家可要注意了！看哪个小特警员个性勇敢、机
智、聪明。

1、过小桥

第一关：平地小桥要求：规定用走、跳的方法在梯内和梯上
透过。

第二关：倾斜小桥要求：规定用走、跳的方法在梯上透过。

第三关：悬空小桥要求：规定用爬的方法在梯上透过。

大班秋游工作计划篇五

目标：

1、透过游戏模仿怀孕时的妈妈，发展幼儿跳的动作；

2、喜欢参与游戏，能与同伴轮换玩具玩游戏；

准备：4个不同颜色的大布口袋（里面装着沙子）、平衡木、

过程：

1、准备活动：动物模仿动作

2、游戏：《袋鼠妈妈》玩法：幼儿分成人数相同的四队，每
一队排头的幼儿系上大口袋当袋鼠妈妈，走过平衡木，跳到
呼拉圈里，再跳回来把口袋交给下一名幼儿；规则：当袋鼠
妈妈务必要跳着完成游戏；没跳的幼儿要重新开始。



3、分散活动：带给大口袋，指导幼儿带着大口袋模仿袋鼠妈
妈的动作，扮演主角进行袋鼠妈妈跳跳跳的游戏。


