
最新财富管理课程心得体会 应急体验心
得体会(大全5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解
自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一
下吧。

财富管理课程心得体会篇一

普及安全知识，确保生命安全，保障生命、尊重生命是安全
教育永恒的主题。秋季新学期伊始，为增强学生安全意识和
自我防范能力，从今天开始，青岛宁安路小学将利用一周时
间，在青岛海丽应急安全体验培训中心分年级对全校1200名
小学生开展“应急安全体验培训”，让每名小学生都了解和
学会如何自救和正确逃生。

青岛宁安路小学校长巩敏告诉记者，让学生懂得保护生命是
最重要的。在平时的教育活动中学校聘请专家到学校给学生
进行安全教育，但是仅仅跟孩子讲述一些自护自救的方法是
远远不够的，唯一能使孩子掌握的途径是通过实际体验和演
练，并经过多次演练才能逐渐掌握要领。学校在开学第一周
就安排时间组织学生进行安全体验培训，目的是让学生学习
自我应急逃生知识、掌握逃生技巧，在发生紧急事件的情况
下，能够迅速自救、快速撤离，确保生命安全，也懂得珍惜
生命的重要。

记者在现场看到，在应急安全体验馆专业讲解员的引领下，
小学生在3d灾难警示教育区、消防体验培训区、地震体验培
训区、校园应急培训区、医疗自救培训区、交通安全培训区
等体验区进行体验。



在灾难警示教育区，学生通过观看3d影像、灾难影片，了解
了地震、火灾来临时的景象;在高层逃生及烟雾逃生体验区，
以学习消防安全知识与掌握逃生技巧为重点，通过高层楼宇
逃生、正确使用灭火器、厨房火灾模拟、消防标示识别、安
全结绳训练等体验项目，让小学生体验在日常生活中遇到类
似的消防安全事件时，能正确和妥善的处理，将灾难损失降
到最小程度;在地铁逃生培训区，小学生通过影像穿越到韩国
大邱地铁特大火灾事故现场，直面教训，警钟长鸣;走进1:1
的高仿真地铁车厢，体验地铁安全的特别空间。100米地铁走
廊的死亡逃生，让小学生有效掌握安全乘坐地铁的基本知识
和应对地铁事故的逃生技能;在地震体验培训区，小学生在真
实场景搭建的仿真地震体验平台上，感受5-8级地震的现场效
果。结合现场讲解的.地震来临时的“黄金12秒”及相关应急
小知识，让学生孩在地震来临前夕准确判断，为逃生争取宝
贵时间。

安全体验培训受到欢迎。青岛宁安路小学语文教师刘堃告诉
记者：“纸上来得终觉浅”，通过这样体验活动，让学生真
实感受到危险来临的时候，心理的应对方法和正确的逃生方
式，把书本上学到的应急知识应用到现场逃生的实践体验中，
是实用的“开学第一课”。五年级三班学生武佳文表
示：“参加了应急安全体验活动让我学习到了许多安全知识，
特别是在危难来临的时候知道了不要惊慌失措、要冷静，要
按照老师教给的方法从安全通道有序地逃生，只有这样才能
自救，或赢得获救的时间。二年级一班学生刘一萱的妈妈王
艳告诉记者：“作为家长非常感谢学校组织学生开展这样的
体验活动，学校最重要的作用是育人的能力，而自我保护能
力是一切能力的基础和根本。”

财富管理课程心得体会篇二

8月18日，我们初一年级的全体同学去了军训，这次军训，这
次军训，是一次艰辛的旅程。是一次很好磨练意志和锻炼身
体的机会。对我们这些整天在父母庇护下长大的孩子更是一



次难得的机会。

军训这几天，正是台风即将来临的时候，太阳非常猛烈，但
是，我们要顶着烈日辛苦训练。抬头、挺胸、直背……教官
为了让我们把动作做标准，不厌其烦地要我们做十遍二十
遍……尽管在太阳底下站得脚底发麻，渴得喉冒青烟，我们
也不能喊累，只有坚强地挺住。军训很苦，有时心里也在打
退堂鼓，想着家里的舒适，心中便激起了思乡的涟漪，然后
在不知不觉中落泪，那时，真希望自己已经坐上了回家的车。
但是，我们想想那些保家卫国的士兵们吧，他们置生死于度
外，在比我们更可怕的训练前毫不低头，他们连死都不死，
难道我们就这一点小小的困难，也不能客服吗?难道我们被这
微不足道的困难吓到了吗?不，我们一定要凭着自己的意志力
撑下去!凭借着这种力量，军训，我们闯过来了!

通过这次军训，我们端正了思想，树立不怕苦，不怕累的人
生观，磨练了我们的意志力与忍耐力，使我们稚嫩的思想变
得成熟，弱不禁风的身体锻炼得强硬，是我们的组织纪律性
得到提高，团队精神得到进一步的加强。

虽然军训很苦也很累，但是军训促使我们在方方面面得到了
提高，所以，不论如何苦，如何累，我还是要说一句：谢谢
了军训。

财富管理课程心得体会篇三

今天，我们进行了地震疏散应急演习，这是一个非常重要的
活动，我们的目的'是在真正的地震中能够冷静地逃生。想一
想，汶川的一个中学在地震中没有死亡的，全部人都保住了
性命，这所中学的校长成了“明星校长”，因为他带领全校
师生进行了防震演习，在真正地震的时候，救了全体师生的
命!所以，今天，我们学校也要进行防震演习。

吕校长宣布演习开始，模拟地震的声音响起来了。只听“轰



隆隆……”我就想起了地震时的情形：大地在轰鸣，漂亮的
楼房变成了废墟……我不由得将手肘不停地往课桌下缩，用
手掌来护头，手举累了也不敢放下。对呀，人人都怕地震，
何况小孩呢?“呜——呜——”，警报声拉响了。这声音好像
地震后人们因为悲伤而哭泣的声音。

我们日新楼的孩子行动最快，今年警报声一停就跑到操场集
中了。来到操场，周围的大楼又让我害怕起来：真正的地震
中，楼会倒下来，我真怕被废墟砸到，于是就挑了一个偏中
间的位置蹲了下来。

后来，演习终于结束了，我也不害怕了。我真高兴。这种演
习总会救我一命的。

财富管理课程心得体会篇四

x月xx日，在上级部门的安排部署下，我参加了机关工委组织
的环卫工人工作体验活动，我被抽调到香港路果林派出所门
前的卫生，这里并不是我想象的那样轻松，从早晨4：30到7：
30，开始了我们三小时新的工作。

我们通过三小时的体验环卫工作中，体验到环卫工人的辛苦。
早晨，天气闷热，我们刚扫了100多米，头发和后背已经汗湿
了，看着干干净净的街道，居然也能扫出一车垃圾。路面上
基本清扫干净了，我们才挺起微酸的腰杆。

如果不是自己亲身体验，我们想象不到，看起来简单的清扫
工作，做起来这么不容易。短暂几小时的体验生活，我深深
体会到了环卫工人工作的辛苦。同时也更加深刻地感受到，
城市环境卫生的维护不仅仅需要环卫工人的清扫，也需要大
家一起努力。如果商户们能主动捡起自己门前的垃圾，如果
路人能随手将垃圾扔进身边的垃圾桶，如果每一个都能设身
处地地为环卫工人考虑，那么环卫工人的工作量也就不会那
么沉重。其实，我们能做的，也并不只是为他人，更是为了



我们自己，维护公共环境的干净整洁是我们大家每一个人的
责任和义务，需要我们每一个人的参与。

对此，我认为应当从以下几方面加以改善：1、加大宣传力度，
倡导公共美德。通过播放公益广告、悬挂宣传横幅、文明劝
导等活动，加强公民对环境卫生的意识，养成不随手乱扔的
好习惯。2、建立并落实环境卫生责任制度，实行门前三包制
度。对于商户来说，自己门前的公共场所应当予以主动保洁，
配合环卫工作。3、增强硬软件配备，增设垃圾桶，共用扫把，
畚箕等。由此，形成一个全民参与的好环境。

更令我觉得深有体会的是，我们工作了一天，也没有地方可
以歇脚，只有在路边的台阶上凑活，更别提喝上一杯热茶。
甚至连上个卫生间，也只有腆着脸问商户们借用。这些种种
的不方便自然也是其他环卫工人想要倾诉的苦衷。我们只是
在这里体验一天，忍一忍也就过去了，而他们真正的环卫工
人却不得不将这些不方便当作习惯，默默地藏在肚子里。

因此，我强烈建议为我们敬爱的环卫工人建造一个属于他们
的路边休息室，一个能为他们挡风遮雨，喝水歇脚的地方。
没有他们的努力，就没有我们这张干净的城市名片，我们有
理由保障他们的合理权益，也希望有关部门予以考虑。

财富管理课程心得体会篇五

在我以前，从来没有做过关于职业生涯的体验活动，因为我
觉得根本没有必要。这距离我要工作，还有七年左右的时间，
来慢慢的准备我如何去面对工作。所以当我看到这样一
份“中学生职业生涯发展规划手册”的时候，我大吃一惊。
我甚至怀疑布置这个作业到底有没有意义。

但事实证明我错了，我上网查找了资料，发现当代大学生就
业状况十分严峻，特别是以下几点：1、风险竞争意识不够2、
职业流动意识不强3、没有足够的自我肯定意识……当然肯定



还不止这些。所以才会发生像新闻中出现的那种事件：哈尔
滨众多高学历者争抢环卫工岗位的不正常社会现象，“985”、
“211”等高等名校的学历证书都有那种优先权，现在的公司
开始招那些多方面技能的人才……从而也就使得现在就业形
势严峻化就这样，我也慢慢接受了这一份社会拓展学习任务。

那天早上，我在电脑边吃着早餐。随眼瞥见了浙瀚教育的招
聘信息，就决定去尝试一下。当我走进大门，门口的老师问
我来上课的吗，我摇了摇头。想说些什么，可是我话到嘴边
又说不出。但是她好像看出了我的心思，就说：“你到里面
来。”她便和我聊了起来，得知我的情况之后，她便欣然答
应。然后这位池老师就带我，介绍了公司的情况。渐渐的我
也觉得这是一个很好的地方，不仅有非常好的工作待遇，还
有很好的工作条件。更让我欣喜的是这里还有十分浓郁的学
习氛围。

我的工作是检查电脑及其硬件的问题。坐在前台稍感不安，
因为时常有家长上来咨询，我便要引他们去池老师那里。不
过一段时间过后我就适应了我的工作，每天进行电脑的日常
维护比如磁盘垃圾清理，碎片整理，开机启动项清理，电脑
病毒查杀等等……时不时还要干一些“粗重”的活，尤其是
给惠普的打印机加墨粉，这件事真的让我忙到焦头烂额的感
受，首先把打印机前盖打开，取出88a硒鼓拿出那一袋黑色的
碳粉，不过我十分的纠结，硒鼓的加末口太小没办法，将这
么大一袋墨粉直接往里面倒，而此时又没有漏斗之类的东西
相助。所以我只好四处寻找，终于皇天不负有心人，我想到
了用纸卷成漏斗，把墨粉往里面倒。可是问题又出现了，把
墨粉倒进纸做的漏斗里根本不能解决问题，由于墨粉是固态
小颗粒漏斗的口子又比较小。，所以就会像许多人进门都挤
不过去。但，旁边喝水的张老师提醒了我，可以用纸杯，顿
时，我恍然大悟。三分钟就灌满了一个硒鼓的墨，不过回想
这三分钟，也是累的够呛。手要举得高高的，小心翼翼的抖
墨粉下来。有几次甚至还掉到地板上，搞得地板黑漆漆的，
当然，最后还是擦掉了。



说到工作待遇还真的挺不错，每当月末的时候都会有一个小
型的聚餐。工作环境也不错，室内养着不少绿色植物，周围
都是书声琅琅的教室。我的工作也比较轻松，所以平时没事
的时候我帮老师接待家长，有时候也可以去教室后面听听课。
双休日的时候还可以呆在家里睡上一个安稳觉。

不过好景并不长。那天，张老师急匆匆地把我叫了回去。我
打开了他的优盘，一看发现文件夹都变成了可执行性文件，
也就是exe文件。之后我打开文件夹设置，找到了显示所有隐
藏文件。之前的文件夹都显现了出来。然后我就把那些执行
性文件全部删除，同时进行杀毒，最后终于搞定了。那时老
师十分的感谢我：“你真是一把好手，当我的秘书吧！”不
过我还没来得及说好，就被他说的话给打断了。“你帮我看
一下，为什么我打印机打印不出来？”他十分的焦急地说。
我打开了打印机选项，发现上面没有图标显示，我心中暗暗
的笑了一下，这不就是没有安装驱动的表现吗？然后我在互
联网上。下载了，hp laserjet m1216nfh的驱动。当打印机在
飞快的打印着学案的时候。张老师，也笑了起来。

这一次中学生职业生涯体验，让我学到了许多知识，现代的
学生的就业压力极大，社会行情暗礁交错，学习之路更是遥
远……所以现在2我要做好“冲锋陷阵”的准备，积极学习新
知、回顾旧知做一个品学兼优的高中生。


