
2023年港区工作总结(优秀8篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。那么，我们该怎么写
总结呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大
家可以喜欢。

港区工作总结篇一

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”而今，独在异地的我，
站在四楼的窗口，向我的故乡眺望，那个我曾认为破旧不堪
的家乡，如今都回不去了，现在，真的好想拥抱你，我的故
乡，我心灵的港湾。

我出生在一个小村子里，那里有很多的树，泥土小路两旁到
处是花花草草，爬满了整个夏天，那时家家户户都是土方，
用泥土制造的，我每天看着电视里的高楼大厦，一顿幻想，
我也要住楼，离开这个土里土气的房子。

过了几年，家家户户都换成了瓦房，可我家仍然还是那个土
房，我也没有太多埋怨，因为我知道，我家的状况，所以只
能在心底暗下决心，离开这个地方。

而今，我终于住进了学校的公寓楼，心里是很欢喜的，但第
一次接触这种东西，我却并弄的一塌糊涂，同学们也对我慢
慢疏远了，我坐在床上，辗转发侧，突然那么怀念家乡的土
房，脑海中浮现家乡的青葱的树木，深绿的绿草，无颜六色
的小花......

踏上回归家乡的路，内心是充满激动的。

再次走上那条不知被我走了多少次的路，心里一顿感触，既



是有时沙土会打到我的腿上，鞋子上，但我却一点都不生气，
只是感觉这是故乡为我的归来，表示欢迎，张开双臂，深呼
吸，飘散在空气中的花香，我的心归于平静。

采一片飘落的树叶，我在树林间来回散步，越走越远，但我
却感觉越走越近。

天空中盘旋的大雁，落日染红的云朵，落了一树的梨
花......我忘不掉故乡的一切，只有回到故乡，我的心才能
够归于平静，才能得到安慰。

望着家乡的方向，却看不到那小土房，看不到被高楼挡住的
红火落日，看不到家家户户升起的袅袅炊烟。

我在一片迷茫中寻找方向，看到了无标无际的大海，看到了
那标有故乡的港湾，停了船，回到故乡。

故乡，我心灵的港湾，因为有你，我的生活才如此多彩，因
为有你，再也不会害怕黑暗，故乡我心灵的港湾。

港区工作总结篇二

希腊神秘哲学家早说，人生可是是家居，出门，回家。我们
一切情感理智和意志上的追求或企图可是是灵魂的思家病，
想找一个人，一件事物，一处地位，容许我们的身心在这茫
茫漠漠的世界里有个安顿归宿，仿佛病人上了床，浪荡子回
到家。出门旅行，目的还是要回家，否则不必牢记着旅途的
印象。

虽然我没有经历过陶渊明的“误落尘网中，一去三十年”，
也无从切身体会回归田园的简便自由，但我明白回家的简便
自由。

那是我的家，那是充斥着我成长记忆的家，那里有我最亲爱



的父母，亦有紧紧包裹着我的温暖。无论我们去哪里，我们
最终的目的还是要回家。家是我们的根本，没有了家，心就
没有了驻足的地方。

小时候，最怕的便是离家。那种感觉就好像是黑暗逐渐吞噬
光明的恐惧，在漆黑中无处寻找依托，无处寻找方向。

长大了，最不想的仍是离家。我是一个离不开家的人。虽然
随着年龄的渐渐成熟，那种害怕离家的恐惧感渐渐淡化，可
是无论去到哪里，总会有想回家的迫切感。

其实，逐渐成熟长大的我们更应当出去外面的世界闯一闯，
毕竟我们不可能在家一辈子。在成长的旅行路上，我们会有
失意与惆怅，我们会遇到丛生的荆棘，我们还会经历种种难
言的物事，但等待我们的却是披荆斩棘、尝遍百味、勇闯炼
狱后的柳暗花明，最终便是灵魂释去重负后归家的喜悦。无
论在这路上你经历了什么，或得或失，可至少你还有家。无
论以后走到哪里，别忘记家永远是我们的根。

阳光虽然能给绿萝供给充足的光照以坚持其生命力旺盛，氧
气虽然能给绿萝供给其进行呼吸作用的原料以促进其生长，
可是这些都不足以让它重新繁盛，亦给不了它真正所需的，
其实绿萝真正需要的只是一个依托，只是心灵的归向罢了。

我们驶着的船只载着惶恐的心灵与迷茫的灵魂航行在人海中，
最终是应当停泊在心灵的港湾，那里有温暖。如果你累了，
不妨停泊在这个港湾，此处温暖，不再孤单。

港区工作总结篇三

戴上耳机，让一首悦耳的音乐经过耳朵，如溪水般沁入心田，
使埋藏在这片土地里一种名叫“简便”的种子生根发芽，直
到它的藤蔓缠绕了全身。这时的我，心中充斥着愉悦，但对
于我来说，这世界上的哪一首乐曲，都不如爸爸的那声“儿



子，加油！”更动听，因为这种声音，牵动着我的心灵！

红色与蓝色的海绵垫映入眼帘，热汗的气味刺激着大脑的神
经。在赛场的大门被我推开的一瞬间，我听到了那一句我熟
悉不已的“儿子！加油！”，爸爸拍拍我的肩膀，这样说。

我身上穿着跆拳道服，心里自豪无比——我已成功击败了两
名对手，第三场比赛正在等着我。

“加油！加油！”观众席上的队友们为我鼓气，我正在属于
自我的战役中拼搏着。汗水浸透了衣服，小腿肚剧烈的疼痛，
因为前两场的比赛，我此时已有些体力不支。对手看准时机，
一个侧踹将我踹出场地，我疲惫地躺在地上。“儿子！加
油！”爸爸又一次为我加油，不一样的是，这次，是一声吼。
这一声震撼了我的心灵，让我浑身为之颤动，好像在刹那间，
疲惫离开了我的身体，心中有一股勇气融入我的血脉，向全
身的每个血管弥漫，只待最终的迸发！我，站了起来，走向
赛场中央，再次发起一轮猛攻！

在爸爸的帮忙和教练的指导下，我最终战胜了对手。

“儿子！加油！”这句话，是我心中力量的源泉，是我的世
界里最优美最动听的歌曲。无论何时，无论何地，它都能够
震荡我的心灵。我爱爸爸的这句话，更爱爸爸。他就是我的
成功之神！我对他，永远敬畏。

有一种声音牵动我的心灵，那是爸爸的那句话。

港区工作总结篇四

理解，是我们最渴望，最期盼得到的，同时，它也是最难实
现的。

理解——心灵的港湾，我们受到伤害苦楚的。受到挫折，它



是我们的容身地，受到伤害是痛苦的，受到挫折的打击更是
苦楚的。可是，如果我们得到了别人的安慰，别人的理解与
鼓励，我们是多么的满足，多么的快乐。

很多的时候，我真的真的渴望母亲的理解，母亲是一位好母
亲，可她不理解我的所想，我一直想去一所艺校，从事艺术。
可是她偏说：“那不行”。我失望过，我痛哭过，可我不明
白母亲怎么那么说，可她怎么不像我的朋友一样了解我。知
道我的所想，知道我的一切呢？倘若她知道 ，我想：她应该
是支持我的吧！很多的时候。如果说：我们能相互的坐下来
谈一谈，把什么都说出来，也就好了。很多时候，我就这样
想。

理解——沟通心灵的纽带。当这颗心因不同的观点而分散时。
是你，悄悄的 把它们吸收到一起就如同正负相吸的原理一样。
两个陌生的人，他们怎会成为朋友？是理解啊！朋友，他们
是相互理解，相互关爱的表现啊！当我们了解了每一位朋友，
我们就会感到欣慰，感到满足，想到快乐。

理解——佳人的前提。理解理解是我们对待别人的前提，我
们要不时的去了解每一个人，让每个人的思想感情达到共鸣，
让我们的生活没有一点的恩怨矛盾。

理解——生活的调味剂。生活枯燥乏味，别人误会重重，我
们怎会有心情做自己的工作、学习、理想，生活的调味剂，
它为我们调配出了各种不同的味道，让我们品味其中的乐趣，
让我们以积极的心态面对明天美好的生活。

理解，她还远吗？朋友，抬起头看看，你会发现，理解就在
身边，她也许只是一个眼神，也许只是一个动作，可是它却
融合整个民族，整个原大地。



港区工作总结篇五

家，是我们心灵的港湾，是我们的避风港。那里有爱，那里
有爱我的人和我爱的人。

早晨的太阳光一缕缕地照进来，唤醒了她。她慵懒地伸了个
懒腰，起来后看到了桌上父母为她精心准备的早餐，脸上洋
溢起了幸福的笑容。

小时候在学校，上课发着呆想着什么时候下课，能够回到家。
遇到了什么事情，第一个想到的是家。如果得到了一张奖状，
你必须想立刻回家与父母分享。

此刻长大了，要到一个离家远的地方上学了。可无时无刻都
在想着家。

夜深了，皎白的月光挂在高高的空中，静静地躺在那儿想起
了那个使我牵挂的地方。想起了我的爸爸妈妈、想起了我们
一齐吃饭、一齐看电视、一齐大扫除、想起了我们在一齐的
欢乐时光。

记忆最深的是那件事。

那是，我贪玩儿，下学后与同学玩儿时，一下子摔倒了。把
衣服也摔破了，膝盖也摔烂了，我大哭，同学把我送到家门
口。我很害怕妈妈说我，于是犹豫了一下，低着头，悄悄地
开开了门，可是这么微小的声音妈妈还是听到了。我一看到
妈妈就哭了起来。妈妈并没有吵我，而是着急的问我怎样样，
然后给我消了毒，贴上了创可贴。当时，我感到幸福极了，
心里充满了温暖。

我爱我的家，因为那里有爱，因为那里是我心灵的港湾，并
且他们会始终陪伴我的左右。



港区工作总结篇六

我们的学校叫前海港湾小学，坐落在深圳市南山区前海自贸
区内。

学校有4栋教学楼，有多功能厅，美术室、音乐室，还有我最
喜欢的自然博物馆。

博物馆里有巨大的恐龙化石，逼真的动物标本，有鹿、狼、
孔雀，以及墙上的鳄鱼和昆虫标本。每次我路过时，那一只
狼和两只鹿栩栩如生，就像活着一样盯着我看。博物馆里还
有鱼缸，鱼缸里有小丑鱼，还有一些龙虾。我发现鱼缸里的
一只龙虾百年不动，一直在一个珊瑚下面待着。

学校的四楼有一个很漂亮的植物园，那里的植物很美，有鸡
冠花、菊花、仙人球、仙人掌等等很多植物，每次校队结束
的时候，我都要去植物园观察这些美丽的植物。我们的操场
旁边同样有很多美丽的花草树木，而且，有一些小花还可以
结一些小果子，不能吃，但是很可爱。

操场上有200米的跑道，大理石做的的升旗台，升起的五星红
旗，迎风飘扬，操场周围还有很多游乐设施。

瞧！我们的学校是不是十全十美呀？希望我们的学校能够越
来越美好！

港区工作总结篇七

一条小船，在茫茫大海中漂泊，海面时而风平浪静，时而波
涛汹涌。然而，再大的风险小船也不畏惧，而是迎着风浪，
咬着牙坚强地冲出去。它乘风破浪，历尽艰辛，只是为了自
我心中的一个念想寻找那个能够让自我栖身的港湾。

当我们呱呱落地之时，第一个给我们关心爱护的人就是他们，



他们给予了我们无微不至的关心;当我们嗽嗽待哺的时候，依
然是他们照顾我们，疼爱我们，仅有在他们身边，我们才能
感觉到无比的幸福和欢乐。

渐渐的，我们长大了。对世间百态有些许了解的我们，内心
不再安分宁静，他们有时对我们面露惯色，有时对我们苦口
婆心，一切的一切只为了抚平那颗开始悸动的心。

最终，那颗心再也不想呆在那个狭小的空间里，它带着我们
一齐离开了他们的唠叨，他们的管束。而这时的我们，往往
已是而立之年了。我们成家立业，那颗以往躁动的心，在时
间的推移中渐渐地平静了，并且，这时的我们也有些想念他
们了。

世间万物皆是如此:小船要入港，因为那是它最终的归宿，而
亲人的关怀不就是我们的心灵所向往的地方吗家的含义不仅
仅是那一所房子，更是房子里那浓浓的亲情啊!

我最终寻找到了心灵的港湾，她并不抽象，她就在我们身边，
她就是我的亲人!

港区工作总结篇八

小学时在校住宿的第一周，我就深深感受到了想家的滋味。

晚上睡觉之前，我总要室友陪我聊天，不让自己有多余的时
间想家。但一熄灯，寝室里安静下来以后，我一个人睁着眼
睛躺在床上，就开始想家了，翻来覆去地睡不着，常常想着
想着，眼泪就流了出来。那种滋味，我现在想想都觉得难受。

有一次晚上做梦，我梦见自己回家了。妈妈在给我削苹果，
我缠着奶奶给我讲故事，笑得很开心。当得知爸爸下午要送
我回学校时，我又哭又闹。醒来之时，已是泪水涟涟，那是
我第一次梦醒之后忍不住哭出了声。



星期五放学回到家看到爸爸时，本来很盼望回家的我却突然
没话说了。因为我怕自己一说话，眼泪就会掉下来。回到卧
室，我把自己蒙在被子里。妈妈说：“乖，不哭，学校里有
很多好玩的东西呢，等宝贝长大了，就不会这么想家了。”

后来我上了高年级，虽然没有之前那么想家了，可还是会每
天扳着手指头数离星期五还有几天。

上初三以后，学习负担一下子重了许多。这更让我每天都盼
望回家过周末。周末，我既可以见到家人，也可以暂时放下
繁重的作业，听听音乐，看看小说，或者补一个懒觉。这对
累了一周的我来说，无疑是神仙般的享受了。

每个周末，家里的饭菜总是要比我不在家时好得多。在学校
时间抓得紧，吃饭时间只有半个小时。回到家老妈不停地往
我碗里夹菜，说：“多吃点，慢慢吃，没人催你。”我笑着
点点头，泪水却在眼眶里打转。

每次周日回学校之前，老妈都会很早起床，帮我收拾东
西。“昨晚天气预报说这周会下雨，把毛衣和雨伞都带上，
天冷了自己加衣服，不要只讲风度不讲温度，感冒了还要吃
药、打针，耽误上课。现在是初三，课一落下就不好
赶……”老妈真的很厉害，可以从变天加衣说到学习。虽然
有时会不耐烦，但我也明白妈妈的良苦用心。

出发之前，妈妈又说：“把生活费保管好，别弄丢了。本来
牙齿就不好，在学校少吃零食。学习不要给自己太大压力，
每次考试不要太在意分数，尽力就好了……”老爸和我都走
远了，老妈还在后面千叮咛万嘱咐。

家在英语中的单词是family，它的真正含义是：father and
mother，i love you。


