
2023年扫除道的心得体会感悟(大全6篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

扫除道的心得体会感悟篇一

近年来，为了加强党员教育和党性修养，党课已经成为了党
内学习的一种重要形式。参加党课不仅是党员的基本义务，
也是党员提升自身素质的有效途径。通过参加党课，我深刻
地体会到了其重要性和存在的问题，并且从中获得了一些颇
具启示的心得体会。

在党课中，我经常听到一句话：“党课就是党员的课堂。”
这句话深深地触动了我。作为党员，参加党课不仅是一种义
务，更是一种责任。通过党课的学习，我们能够系统地了解
党的理论和政策，增强党性修养，提高政治素质。党课不仅
关乎个人的发展，更关系到党的事业的发展。党员只有不断
地学习和提高自己，才能更好地为党和人民服务。

然而，我也发现了党课中存在的一些问题。首先，有的党员
对党课持有消极态度，缺乏主动性。他们认为党课枯燥乏味，
没有实际意义，只是一种形式主义的表现。其次，一些党课
内容过于简单和通俗化，无法满足我们对知识深度和广度的
需求。最后，党课的教学方法和手段也比较单一，缺乏趣味
性和多样性。

针对以上问题，我认为我们应该从以下几个方面加以改进。
首先，党员自己应该树立正确的学习态度，重视党课的学习。
我们要时刻铭记自己是党的干部，要求自己在学习上始终保



持积极主动的姿态。其次，我们应该有意识地提高党课的内
容质量。党课不应该仅仅停留在知识的表面，而应该加深对
党的理论和政策的理解和掌握。我们可以邀请专业人士进行
讲座，举办讨论班等活动，拓宽我们的知识面。最后，我们
应该创新党课的教学方式和手段。可以利用多媒体和互联网
等现代技术手段，制作精美的课件，开展在线学习，使党课
更加生动和有趣。

通过参加党课，我也获得了一些具体的心得体会。首先，党
课让我意识到学习是一种巩固党性修养的有效途径。在课堂
上，我听取了一些先进党员的事迹和经验，从中受到了很大
的鼓舞和启示。其次，党课培养了我对党的感情和责任。在
课堂上，我不仅学到了很多知识，也更加了解了党的光辉历
程和伟大事业。这使我更加热爱党，更加珍惜自己的党员身
份。最后，通过党课，我也与其他党员建立了深厚的友谊。
在课堂上，我们互相交流和分享学习心得，增进了解，培养
了相互帮助的精神。

总之，党课是一种重要的党员学习形式，对于提高党员的思
想觉悟和政治素质有着重要的意义。通过参加党课，我深刻
地认识到了其重要性和存在的问题，并且从中获得了一些颇
具启示的心得体会。善于总结经验教训，不断改进和提高党
课的质量和效果，是我们每一个党员的责任所在。只有通过
不断的学习和提高自己，我们才能更好地为党和人民服务，
为实现中国梦而奋斗。

扫除道的心得体会感悟篇二

卫生扫除是生活中必不可少的一项工作，无论是在家庭中还
是在工作场所，每个人都需要做好卫生扫除工作。最近我在
单位进行了一次卫生扫除，让我收获颇丰，发现了不少问题，
也深刻体会到了卫生扫除的重要性。

第二段：准备工作



在扫除前，我们必须要做好准备工作。首先是做好物品整理
和分类。在清理和分类过程中，我们要根据物品的功能和属
性分类，比如清洗和挂起办公桌上的文件，以及虑清洗办公
室的饮水设备等，分类整理可以提高效率，节约时间。其次，
我们要做好安全措施和卫生防护工作。准备好相应的清洁用
具，如手套、口罩等，以避免清洁过程中受到伤害或感染。

第三段：实际操作

开始进行实际操作时，我们必须注意以下几点。首先，我们
要从上到下、从内到外进行清扫。比如先清理天花板上面和
角落里的灰尘，然后才清扫地面上的物品。其次，我们要根
据所清扫的区域和所用工具的特点进行细节处理。比如清洁
厨房、餐厅区域时，会用到消毒剂和废物桶等特定工具，并
按一定顺序进行清扫。最后，还要检查清扫效果，避免出现
死角。

第四段：心得体会

在卫生扫除过程中，我认识到了卫生扫除的重要性。仅仅是
打扫一下，就可以让离开干净、整洁的工作环境，让员工更
能体会到工作的舒适和效率，更能带动员工的工作积极性。
同时，这样的清洁还有助于减少细菌和病毒的传播，保障员
工的健康。

第五段：总结

在卫生扫除过程中，我们不仅要掌握清洁技巧，还要注重细
节，并且感到骄傲和荣耀。因为只有在每一次的卫生扫除中，
我们才能让我们的工作环境更加整洁，员工工作更加放心和
安全，从而提高我们对工作的热情和动力，并更好地迎接未
来的挑战。



扫除道的心得体会感悟篇三

离春节只有短短两天了，我家准备大扫除。

这天，大家都早早地起了床。我兴冲冲地拿起水桶，接了满
满一桶水，大声宣布道：“由我来给大家分工，妈妈擦厨房
和自己的卧室，爸爸擦两个厕所，外婆擦书房和另一个卧室，
我和弟弟去外面的平台擦阳台，等每个人都完成了自己的工
作就一起来打扫客厅。好了，我宣布，大扫除现在开始！”
话音一落，每个人都拿起自己的工具按照我的分工开始打扫。

我和弟弟一人拿着一个扫把，蹦蹦跳跳地来到平台上。我跑
到最前面，一点一点慢慢扫，不放过每一处垃圾。弟弟也学
着我的样子，拿着扫把挥来挥去。等我把平台前半部分打扫
好，回头一看，却发现弟弟不知道什么时候把扫把扔在了一
边，跑去玩秋千了。我无可奈何地摇摇头，心想，算了，只
要他不打扰我，就让他玩儿去吧！可还没到几分钟，弟弟却
开始捣乱，把我刚扫成一堆的垃圾弄得到处都是。我生气极
了，让弟弟到房间里帮爸爸妈妈干活。弟弟不在，我干得就
更利索了。等我把平台打扫干净回到房间后，发现自己是干
得最快的。于是我去帮妈妈打扫卧室，我钻到床底下去擦地
板。可是等我出来的时候，却发现自己变成了一只灰花猫。

擦完了房间，我们一起打扫客厅。我和外婆一起先把沙发抬
到一旁，开始“拖地行动”。我先把拖把放到水桶里沾湿，
再把拖把拧干，然后把拖把放到地上来回拖。我发现拖地最
讨厌的就是碰到地上有头发，头发不仅会粘到拖把上，而且
拖地的时候头发还会重新掉到地上。看来打扫卫生真不是一
件简单的事情，不仅要吃苦耐劳，还要足够细心、有耐心。

大扫除结束了，我看着干干净净的房间，再看看脏兮兮的自
己，哈哈，是时候该清理清理自己啦！



扫除道的心得体会感悟篇四

扫除是人们生活中的一种日常活动，而在学校里，扫除既是
学生们的义务，也是培养他们做事认真负责的好机会。作为
一位学生，我在学校扫除中有着深刻的体会和收获。下面将
从扫除的重要性、扫除中的团队合作、扫除中的自觉性、扫
除中的品质培养以及扫除给我带来的成长等方面来谈我的扫
除心得体会。

首先，扫除的重要性不言而喻。在学校里，每天有数百名学
生走进课堂，每天有大量的纸屑、饮料瓶等垃圾产生。如果
不及时清理，垃圾会积攒起来，不仅影响学习环境，还可能
滋生细菌，导致传染病的发生。因此，扫除对于保持学校的
整洁和学生的健康是非常重要的。

其次，扫除需要团队合作。在学校里，扫除通常是由一个班
级的学生集体进行的，而不是由个人单独完成。在这个过程
中，每个人都应发挥自己的能力，分工合作，共同完成任务。
有些同学负责清理桌面，有些同学负责擦洗教室的黑板，有
些同学负责扫地等。只有大家团结一致，互相帮助，才能顺
利完成任务。通过这样的团队合作，我们学会了互相信任、
互相协作，提高了集体意识和团队精神。

第三，扫除需要自觉性。在学校扫除中，没有老师的监督，
没有扣分的威慑，只有自觉性和责任感才能推动我们完成任
务。当我第一次进行扫除时，有些同学敷衍了事，草草了事，
这样下去肯定无法保持教室的整洁。因此，我主动提醒同学
们扫除的重要性，并且自己带头认真扫除。渐渐地，同学们
也开始自发地投入到扫除中来，大家积极参与，每次扫除都
能取得更好的效果。

第四，扫除是培养品质的好机会。扫除不仅是物质的清洁，
更是精神的洗礼。只有把自己身边的环境打扫得干干净净，
才能培养我们的整洁、规矩和遵守秩序的意识。扫除还能锻



炼我们的细心和耐心。当我们仔细擦拭桌面上的每一寸空间，
每一根细纤维时，我们会体会到细节的重要性，培养起仔细
观察的能力。而在扫除过程中，我们可能会遇到一些顽固的
污渍，需要耐心地用力擦拭，这样就锻炼了我们的毅力和耐
力。

最后，扫除给我带来了成长。通过参与学校扫除，我不仅学
到了扫除技巧，更学到了生活技能。比如我学会了如何用毛
巾擦拭桌面，学会了如何用清洁剂清理黑板，同时也增强了
自身的动手能力。在扫除中，我还意识到自己的责任和义务，
培养了良好的品质和习惯。通过扫除的自觉性和集体合作，
我也更加明白了团队合作的重要性和团结的力量。

总之，学校扫除是培养学生做事认真负责的重要机会。通过
这项活动，我们不仅能保持校园的整洁和卫生，更能培养学
生的品质和能力。在这个过程中，我们需要自觉性和团队合
作，同时扫除给我们带来了成长与收获。让我们共同努力，
做好学校的清洁工作，为美丽的学校添彩！

扫除道的心得体会感悟篇五

俗话说的好：“千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。”新的
一年马上就到了，家家户户都在打扫房子，用新的面貌迎接
新年的到来，我家也是如此。

一大早，全家便开始打扫起来，爸爸把纱窗拆下来，在水里
反复洗，我和妈妈负责擦窗户，窗户可真难擦呀，我费尽了
九牛二虎之力，还是没能擦干净，这时，我想起了书上说过，
用报纸可以擦干净，因为报纸上有油墨，擦了窗户会发亮。
于是，我便找来了旧报纸，湿透水，擦了起来。不一会儿，
窗子便亮金晶晶的，像镜子一样。这时，爸爸的纱窗也洗好
了，三人齐心协力把纱窗装了起来。

吃过午饭后，三人又忙了起来，这次我负责擦家具，外婆说



过，用茶叶水擦家具最好，既干净，又可以使家具不易腐烂。
我立即到客厅端来爸爸昨天没喝完的茶，拿到了家具旁，只
见上面全部都是灰尘。我首先拿抹布，把家具上擦了一遍，
然后用茶水浇了一遍，再用抹布擦。整个家具变得焕然一新，
像新的一样，不像之前那么脏了，看着这么干净的家具，我
会心的笑了。

接下来就是打扫我的房间了，看着我平时的“栖身之地”，
让我不敢相信，它们竟如此脏乱不堪，我决心要把它们统统
整理干净。就先从我的书桌开始吧，我来到书桌前，把桌子
上所有物品移到床上，再把抽屉打开，抽屉里的东西可真是
繁多，就像一个百宝箱!水彩笔、本子、纸、磁带各种应有尽
有，全都挤在这抽屉里，为了清理垃圾很方便，我拿来了2个
大的塑料袋，一个袋可回收的垃圾，一个装不可回收的垃圾，
这个方法让我省去了大量处理垃圾的时间。接着，我拿来了
一块毛巾和一盆水，把毛巾放在水中浸泡再拧干，去擦桌面
和抽屉，我仔仔细细地擦了一遍，终于把书桌整理干净了。

接着就是整理书柜了，我先把书柜里的书请出来，然后再一
层一层整理，随着使用毛巾上上下下地擦，终于，整个房间
最难整理的两大工程都已经完成了!我休息了一会儿，便又拿
扫帚和拖把开始打扫，扫完之后整理衣服，整整一下午，我
终于把房间打扫干净了。现在看看我的房间，像刚刚装修了
一样，里里外外变得干干净净，整整齐齐。

经过三个人的努力，整个房子终于打扫干净了，给人一种舒
服的感觉，虽然劳累了一天，已筋疲力尽，但心里却一点也
不觉得累。

扫除道的心得体会感悟篇六

我家一年一度的`大扫除又到了，不过今年有点特别，因为今
年只需要打扫二楼。



“今年的量不是很多，你就全包了吧！”妈妈对我笑了笑，
就走了。我心想：怎么觉得妈妈是笑里藏刀，口蜜腹剑呢？
难道妈妈是故意考验我的？顿时，我明白了：“妈妈就是想
休息一天嘛！哎，也对，妈妈都干了好多年家务了，也该休
息休息了，那今天我就是妈妈了！”

第一步：擦玻璃。我端起板凳，站了上去，先喷点去污剂，
再把抹布浸湿，拧干。一定要按顺序来擦，否则擦完以后，
等玻璃上的水干了，就会很脏。我一律都竖着擦，擦完以后，
我发现玻璃又干净，又亮堂。

第二步：扫地。我小跑到楼下，拿起扫把和簸箕，又小跑到
了二楼。从里往外扫，这样不容易漏掉，一时间，灰尘飞了
起来，我只好放轻了动作。后来，我又蹲下来扫沙发底下，
扫在一起以后，再扫进簸箕里。

第三步：拖地。先把桶里放满水，再把拖把浸湿、挤干，也
是从里往外拖，拖完以后，地板变得比光头强的光头还亮呢。


