
2023年乡镇工作体会和感悟收获(汇总9
篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。那么教案应该怎么制定才
合适呢？以下是小编收集整理的教案范文，仅供参考，希望
能够帮助到大家。

美德少年班会教案篇一

1：提高学生的自身修养。

2、让学生了解行姿礼仪的规范要求。

3、学习正确的站姿、坐姿和行姿。

学习正确的站姿、坐姿和行姿

课件、多媒体

一、导入

1.谈话：同学们，今天老师给你们带来了一首很好听的歌，
下面请大家欣赏一下。

2.播放歌曲《文明在哪里》

3.谈话：同学们觉得文明在哪里呢?老师觉得文明就在我们身
边，老师希望同学们从身边的小事做起，从自己做起，做一
名讲文明、懂礼仪的小学生。谈到礼仪，什么是礼仪呢?(学
生回答)

4.出示课件，简介礼仪，今天咱们就来上一节礼仪课，学习



一下个人礼仪。

二、新课

1.谈话：同学们觉得个人礼仪包括哪几方面呢?(仪容仪表、
仪态举止、谈吐、着装)

2.仪容仪表

(1)什么是仪容仪表呢?课件出示对仪容仪表的基本要求。

(2)评一评小组内仪容仪表最优秀的同学，并说一说为什么要
评他?

(3)鼓励全体同学向这些同学学习

3.仪态举止

(1)课件出示对仪态举止的基本要求：

站如松

挺拔向上

坐如钟

端正稳重

行如风

轻快敏捷

(2)学习正确的站姿

请几名同学到台上站立，同学评议。学生观看视频，并跟着



学习正确的站姿。教师总结男女生站姿的种类和要求全体学
生跟随视频进行展示。

(3)学习正确的坐姿

请几名同学到台上坐好，同学评议。

学生观看视频，并跟着学习正确的坐姿。

教师总结男女生站姿的种类和学要求全体学生跟随视频进行
展示。

(4)学习正确的行姿

请两名同学走一走，同学评议。

出示走的基本要求，按照要求再次练习。

三、欣赏《文明礼仪操》

1.谈话：同学们，刚才我们学习的正确站、坐、行的姿势，
大家学的很认真，做的也很好，为了奖励大家，老师给你们
播放一段《文明礼仪操》，让大家放松一下。

2.播放视频《文明礼仪操》

3.出示规范要领，全体跟着要领学习规范行姿。

四、学生演讲《讲文明，懂礼仪，争做优秀小学生》

2.学生严妙妙演讲《讲文明，懂礼仪，争做优秀小学生》

3.要成为一名讲文明，懂礼仪的优秀的小学生，我们应从哪
些方面做起呢?



4.完成自测

五、全体诗朗诵《手拉手，为文明歌唱》

六、结束语：

同学们，文明礼仪是一粒最有生命力的种子，它会在我们的
精神世界里发芽、开花、结果，指导我们的人生观、世界观，
让我们从自己做起，从身边的小事做起，把文明礼仪之花播
撒到我们的生活之中吧!

美德少年班会教案篇二

通过本次主题班会使同学们了解校园中存在哪些不文明的行
为，使同学们充分认识到培养良好文明习惯、增强文明意识
的重要性。同学们要在生活与学习中不断增强文明意识，用
精神引领行动，做到讲文明、知礼仪，为和谐校园的创建贡
献力量。同时以倡议书的形式让同学签名，增强文明意识，
与校园不文明现象说不。

1.了解生活中常见的陋习

视频、竞答、游戏、测试等。

导入班主任：在班会课开始之前，我们先来猜一个谜语。猜
猜看

我不是你的影子，但我与你亲密无间。我不是机器，但我全
心全意听命于你。对成功的人来说，－－我是功臣；对失败
的人来说，－－我是罪人。培训我，－－我会为你赢得整个
人生；放纵我，－－我会毁掉你的终身。（习惯）

行为决定想习惯，习惯决定性格，性格决定命运。礼仪是一
种修养、一种气质、一种文明、一种亲和力，它是人际交往



的通行证。一个人要有所成就，就必须从学礼开始，那么如
何培养我们的文明礼仪？让我们一起走进13财会精英《告别
陋习走向文明》主题班会，有请我们今天的支持人泮依婷、
王梦楠。

一、认识陋习

主持人泮、王自我介绍

主持人泮：陋习：是一种粗鲁、丑陋、不文明的坏习惯，也
是一个民族文明评估的量度，陋习属于社会公德的层面。

主持人王：我们生活中会有哪些陋习呢？我们看一个小视频
《地铁站的调侃》播放视频

主持人泮：这只是生活的一角，让我们再看几组图片展示图
片

主持人王：如果这些还不够，再让我们看看我们的国人的最
高境界。

王：中央电视台曾经报道，国庆节后的天安门广场，随处可
见口香糖残迹，40万平方米的天安门广场上竟有60万块口香
糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上，竟有9块口香糖污
迹，这些颇有“中国特色”的“行为艺术”，让天安门泪流
满面啊！！！

泮：看完了上面的“美照”后，你们有什么感想呢？或许我
们认为某些事情已是司空见惯的，已是熟视无睹了，甚至麻
木了。可是只要仔细想想，就会发现这些事里有着许多与文
明不合拍的东西。文明，就差这一点！那么作为中学生的我
们，这里是不是也有你的影子呢？王：好多同学也许都不好
意思讲，那我们就通过下面的游戏来走进大家的内心世界吧。



二、检验陋习

（一）游戏:真心话大冒险

游戏规则：主持人给出两个题目，通过两组抽签的方式，让
学生回答给出的问题。第一次抽学号，第二次抽题目,说出一
点加一分。得分高者给予一定的物质奖励。

1.作为中学生，你有哪些陋习？

2.你的同学或朋友有哪些陋习？

（二）测试：你是一个文明的人吗？（2分钟）

（1）你平时走路撞到人，有道歉吗？a.常说b.很少说c.不说

（2）升国旗时，你能敬礼、肃穆，行注目礼吗？a.能b.有时c.
不能

（3）进老师的办公室，你先敲门、喊报告吗？a.是b.有时c.不

（4）你在家经常将一些力所能及的小事推给父母做？a.是b.有
时c.不

（7）在公共场所购物购票时，你能按顺序排队吗？a.能b.有
时c.不能

（8）你与别人约会时会迟到吗？a.经常b.有时c.不会

（9）在车上遇到孕妇老人你会主动让座吗？a.经常b.有时c.不
会

（10）如有同学有些琐事麻烦你，你会帮助他吗？a.会b.有
时c.不会



说明：选择“a”得3分，选择“b”得2分，选择“c”得1分。

分数为30－24分：你是个讲文明，懂礼貌的人。举止言谈文
明，与老师、父母、同学相处融洽，人际关系好，是个受欢
迎的人！

分数为22－16分：一般情况下，你是个文明的人，但有时可
能没有认真对待一些事情，特别是一些小事，人际关系不错，
是个比较受欢迎的人！

分数为14―10分：许多情况下，你都不拘泥于“小节”，距
离文明人还有很大的发展潜力，加油！！！

三、陋习危害

分组讨论主持人给出的9个题目，分组讨论，组长给出正确答
案，回答正确的加分，分高者胜，时间3分钟。

迷走神经仍在过度兴奋之中，容易因食欲亢进而肥胖。

2.不吃早餐。严重伤胃，使你无法精力充沛地工作，而且还
容易“显老”。

3.随地吐痰。痰中藏有成百上千种细菌、病毒、真菌、支原
体等。随地吐痰可以传播流感、非典、流脑、肺结核、等多
种疾病。

4.乱扔垃圾倒污水。有病菌在滋生的垃圾里繁殖，特别是变
质的食物里面病菌更多，很容易致病。

5.睡懒觉。它可是身体健康的“死对头”。睡懒觉使同学们
的大脑皮层抑制时间过长理解力和记忆力减退、免疫功能下
降等。



6.伏案睡觉。会伤害眼睛；加重心脏负担；伏案午睡也会因
头部压迫双臂，影响血液循环和神经传导，导致手臂麻木、
刺痛。

7.翘二郎腿。会使腿部血流不畅，影响健康。将来很有可能
成为静脉瘤、关节炎、神经痛等病症的患者，尤其是腿长的
同学，还很容易得静脉血栓呢！

8.眯眼睛看东西。习惯性眯眼会使眼肌疲劳、眼花头疼，等
你长大了眼角还会有很多的鱼尾纹。尤其影响女性的美丽。

9.玩手机。研究证明，手机辐射会对青少年的脑部神经造成
不可逆伤害，配有手机的学生的理解力、反应力、记忆力将
会明显下降。同时，手机还会使听觉受损，睡眠质量下降，
免疫功能失调。另外它还是致癌因子，能诱发白血病和肿瘤。

四、告别陋习

（一）全班宣誓

从我做起！从现在做起！从内心做起！我要告别陋习！

用文明打开知识之窗！用文明鼓起上进之帆！我文明，我光
荣！我文明，我成功！

（二）签订倡议书

主持人将事先拟好的倡议书让全班同学签名倡议告别陋习

五、作业

写一篇关于文明礼仪的周记，谈谈对本次班会课的认识。

附件：



倡议书

我用青春的名义庄严宣誓，从今天起，我要努力做到：

1、言语文明，见面问好。

２、衣着端庄，仪态规范

３、领物取物，主动排队，相互礼让，井然有序

4、升旗仪式，庄严肃穆，着装整齐，端正严谨

5、他人宿舍，非请莫进；他人财物，未准莫取

6、走道楼梯，人来人往，你谦我让，主动留道。

7、弱小贫困，帮扶资助；残疾病患，文明相待

8、桌面墙面，莫乱涂画；垃圾杂物，弃置有道。

9、进出校门，主动下车，微笑致意，点头问好。

10、上课考试，休息时间，尊重他人，保持安静。

美德少年班会教案篇三

20xx年10月13日，是中国少年先锋队建队73周年纪念日，这
一天，是我们每一个少先队员最值得庆祝的日子。为庆祝这
个日子，引导队员们继承和发扬少先队的光荣传统，增强少
先队员的光荣感和自豪感，制订如下安排：

第六周（建队日活动周）

1、少先队知识学习。四至六年级着重了解少先队简史，二三
年级着重了解中国少年先锋队章程；一年级了解少先队基本



知识。

2、开展一次主题班会，主题：争做新时代的好少年

3、选举并公布新学期少先队大队委员。

4、红领巾广播站开展“建队日活动周”专题广播。

1、思想重视，落实到位

各中队要充分认识开展建队日系列活动的重要意义，做到活
动有组织、有安排、有内容、有实效。并以此作为加强先队
员思想道德建设、弘扬民族精神、开展爱国主义教育的有效
途径，高度重视，精心组织，确保活动扎实开展。

2、各年级组长做好本年级活动汇报工作，在活动周结束后把
本级组活动图片、整理好上交。

美德少年班会教案篇四

（三）开展少先队基本知识教育实践活动。

1、“讲一讲”

请高年级的少先队干部，向低年级的学生讲解党对少先队员
的希望，讲解党、团、队的关系，讲解队和队礼精神，学敬
队礼、唱队歌。

时间：10月10日下午第二节

地点：一、二年级各班教室

参加人员：五、六年级每班选派两名优秀队员担任“小讲
师”，六年级到一年级对应班级讲，五年级到二年级对应班



级讲。（如：六（1）到一（1）、六（2）到一（2））

注：一（6）和二（6）由大队部指派大队委去讲。

2、“比一比”

组织开展少先队基本知识竞赛，活动将评比出个人奖和团体
奖。

时间：10月11日下午第三节

地点：五楼大教室

参加人员：三、四年级每班人

3、“画一画”

以“我是光荣的少先队员”为主题，创作一份小报。活动将
评比出个人奖和团体奖，优秀作品将在校内进行公开展示。

截止时间：10月9日

数量要求：五、六年级每班不少于份

1、各中队辅导员要精心部署、及时安排，认真组织开展建队
日期间的活动，精心策划好少先队活动，突出活动主题，增
进少先队员对少先队组织的光荣感和归属感。

2、及时做好信息采集工作，注意收集图片、字等资料。

美德少年班会教案篇五

文明礼仪教育教案

岳家庄乡东邱联小



小学生文明礼仪教育——问候

1．知道日常生活中的常用问候语。

2．愿意学习并使用问候语。

3．以正确使用问候语为荣。

4．知道向别人问候敬意。对象、时间、唱歌、结清不同，要
采用不同的问候语及问候方式。

教学重点、难点： 让学生愿意学习并正确使用问候语。

1．多媒体课件

2．小红花数朵。

小朋友们，我们每天都要和很多不同的人相遇、相处，比如
爸爸妈妈、叔叔阿姨、老师、同学等等。那么，和不同的人
相遇，该怎么打招呼呢？礼仪小使者要出发了，我们赶快跟
随他一起去看看吧！

二、出示课件，感知礼貌用语。

板书：妈妈，早上好！

如果是你，你会怎么说？（妈妈，早晨好！妈妈，早安！）

上学路上，小明看到邻居奶奶买菜回来，他怎么和问候奶奶
的？

板书：奶奶，您好！

如果是你，还可能怎么问候？



三、礼仪活动实践：

1、看课后题：说说下列场合该如何问候？把序号填在括号中。

a、问声：“您好！”

b、点头微笑

c、招招手。

d、面带微笑静静的看着。

引导学生讨论：为什么看见熟人正在讲台上讲话，就面带微
笑静静看着，而不是招招手、闻声“您好？”

2、比比看，那个小朋友记得快

太阳升，早上好，

见面说您好、您早，

遇到老师忙问候：“老师早上好！”

老师对我点头笑。

晚上星星不满天，

爸爸加班才返还，

“爸爸晚上好，您辛苦了！”

爸爸夸我长大了。

四、礼仪链接



贝老师讲故事：在优美的音乐声中，一个美好的故事发生了?

美的回声

一个孩子对着群山高喊：“喂，你干吗？”群山回应
道：“喂，你干吗？”妈妈告诉孩子说：“你对他说‘我们
是朋友！’，听听他会说什么。”孩子又大声喊：“您好，
我们是朋友！”大山回应道：“您好，我们是朋友！”孩子
听了非常高兴。妈妈说：“孩子，你用什么样的语言对待别
人，别人也会有用什么样的语言对待你。”

五、课堂礼仪实践

1、同学们，你们有什么样的语言对待别人呢？

2、以组为单位排演课堂剧：参观的客人来到我们班

板书：

问候：早晨好、晚上好、您好、辛苦了


