
2023年做好重点人员稳控工作 重点人员
稳控工作方案(通用5篇)

计划是人们在面对各种挑战和任务时，为了更好地组织和管
理自己的时间、资源和能力而制定的一种指导性工具。那么
我们该如何写一篇较为完美的计划呢？下面是我给大家整理
的计划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所
帮助。

写工作计划篇一

岁月，总在今日与明日的交替中重叠。当夏意渐浓，愿，只
摄取一丝清凉，看几重山，几重水在眼中明朗清澈。我且摇
桨，只将指间温良泅渡。

下雨了，喧闹城市的傍晚，雨景真美，只静静的洒落，仿佛
落入人间的精灵。清纯透明的尘世，宁心静气，只听微雨滴
答吟唱，不急不缓中却也诗意而浪漫。

有时，千丝万缕的情感，犹如细密纷乱的雨雾，在幽幽天际
间溅落下朵朵水花，又碎在时光的流盈里，无影无踪，亦无
从梳理。

这一场雨，也是山与树木的交集，如旖旎在光阴深处的往事，
一路飞扬，一路痴迷。因为雨的来临，给酷热的夏季，增添
了浪漫的情趣，让人们重拾往昔的快乐与悠然。素色光阴，
心随舞动，眸底的纯，在炎热的夏日里，释放为一份不加掩
饰的真！

喜欢雨，喜欢雨静山林翠的纯美。落雨的时候，行走在乡野
小径，路旁是茂密生长的树木，不需要任何遮挡，身心鱼贯
在湿润的空气中，依然有细雨穿透绿色宽厚的叶片，沐浴上
脸颊，微微凉凉。



喜欢雨，喜欢与雨丝缠绵温存的亲昵接触、打开心扉，赤裸
相见。漫天飞舞的雨幕，似伊人撩动的发丝，隐匿着淡淡的
羞涩。看雨絮轻扬，隐隐飘过落花的残香，用水润般的烟波
轻袅，浅唱流年。

雨幕深深，走在那一抹烟波浩渺中，一种轻纱薄幕的美，一
种别致的风雅，一种无尘的仙境，仿佛千年挥洒不尽的清愁，
淡淡的忧伤，苦涩微笑又略带着甜美的味道。

雨后的空气格外的清新，雾霭濛濛，草色霏霏，携带着一缕
清宁的思绪，缠缠绵绵的不愿离去。池塘边，绿柳婆娑，悠
悠地帘舞着柔婉的诗情；小桥下，流水潺潺，缓缓地渲澜着
秀雅的画意。

微风轻轻习来，田田的'荷花碧波漫卷，漾起阵阵清香，在朦
胧的眼眸间弥漫。若无法阻隔的万水千山，以及万千重的念，
大自然的美，从来都是丰盛端庄的，郑重自持，如同一种秩
序，一种道理。

雨水能洗净心尘，仿若清除一切嘈杂，还原最初一个剔透无
色的念，手掬一捧清凉，涤净一路尘埃，已然忘却城市的喧
嚣与烦躁，心灵放牧于净土之间。于生命的里程里，风雨兼
并，即便没有七色彩虹，一帘幽梦，半卷烟雨也足以斑斓多
姿。

写工作计划篇二

故乡裸露的大地、坦荡的胸怀是温茵的，雪不容易驻足。一
旦停留，别有一番情韵。

故乡的雪，美艳至极了；那是还在隐约着的青春的消息，是
极为壮健的处子的皮肤。雪野中有压弯腰不屈的青翠蕲竹、
蕲艾；雪下面还有在洞窠中冬眠的蕲龟、蕲蛇；雪的下面，
还有与它们为邻的、李公时珍尝遍了的众多草药，还有那血



红的山茶，白中隐青的单瓣梅花，深黃的磬口的腊梅花；雪
的下面还有冷绿的杂草。蝴蝶确实不见一个，蜜蜂也不见一
只，但我的眼里，分明看见，山花烂漫，彩蝶翻飞；我的耳
中，分明听到，蜜蜂嬉戏、嗡嗡声响成一片。

雪是孩子们的天使，那冻得紫芽姜一般的小手，堆砌着他们
心中天使的形象，光光的头，圆圆的脸，大大的眼睛，和善
的眉宇，高耸的鼻子，咧着笑的嘴，原来是尊弥勒佛。来一
大群孩子，拍着手，称赞着，欣赏着，左看看，右瞧瞧，总
觉着差了什么，＂佛珠＂，一个孩子恍悟的叫声提醒了大家，
于是，每个孩儿抠出红红暖暖的心来，穿出一串佛珠挂在雪
人的颈部。

第二天，孩子们又来朝拜他；他笑，孩子们笑，笑成一团。
阳光也来朝拜他，慢慢褪去他的袈裟、他如雪的皮肤。寒夜
又使他结了一层冰，化作不透明的水晶模样。

故乡的雪，极富人情味，下雪就意味着天晴。雪停了，太阳
也出来了，于是，梆硬的土地，抽搐着、害病似的打着冷颤
的树枝软了。你那冻得通红的鼻尖，迎着凛冽的风，却忽然
闻到了春天的气味！

写工作计划篇三

大前天晚饭后去东湖游泳的路上遇到单位的一位同事，他非
常喜欢“穿越”，就是去爬没有人爬过的山，还曾从没有人
爬过的山崖上掉了下来，脑袋摔的像血葫芦似的，缝了好几
针，差点丧命。我劝他：“穿越太危险了，要保证安全，爬
爬滴水壶就行了。”他说：“爬别人爬过的山还有啥意思啊。
”闻听此言，令我不可思议。我暗想，这真是拿自己的生命
开玩笑啊。

同事爱穿越一事，让我想到许多人爱旅游。我是不爱旅游的
人，过去讲“读万卷书，行万里路”，那是因为没有通讯设



施，没有铁路交通，只好靠步行。现在改革开放了，交通也
方便了，坐飞机想去哪就去哪，因此爱旅游的人越来越多，
有的人攒了一辈子的钱都不惜花费在旅游上。当然，旅游的
风险是不言而喻的。

如果没有信息现代化，我也许也是非常爱旅游的人，“读万
卷书，行万里路”是我小时候的愿望，可如今我一本书都不
读了，一次远门也不想出了，因为有了电脑和手机连网，运
筹股掌之间便闻天下一切，何必非歹出去旅游亲眼目睹呢。

我斗胆分析爱旅游的人是为了两个满足，一是满足想见见世
面的求知需要，另一个是为了满足虚荣心的需要，和朋友一
唠嗑，说自己坐过飞机去过欧美，若去过南极、北极，那就
更加神气了。

我是一辈子不打算坐飞机的人，更不想离家出走去旅游，主
要是因为我害怕失联。过去的幸福生活场景是“三亩地一头
牛，孩子老婆热炕头。"如今也不必家里搁不下，非去几内亚
（挤累压）。

我经常听到旅游回来的人对我说：“出去一趟，真是花钱遭
罪，哪好也不如家好。”可是家再好还是喜欢出去旅游，这
就是人们的一种心理作用，觉得不到现场亲眼看看那就不一
定是真的。火星还没有人上去呢，我相信那一定不是假的。

我每天有骑的，有游的，有跳的，有玩的，那真比出门旅游
快乐多了。将来我去旅游的地方就选在天堂了，若能下地狱
旅游一圈也挺好的。当然，那都是我下辈子的事了。

写工作计划篇四

1． 爱心是冬日的一片阳光，使用饥寒交迫的人感受到人间
的温暖；爱心是沙漠中的一泓清泉，使用权濒临绝境的人重
新看到生活的希望；爱心是洒在久旱大地上的一场甘霖，使



孤苦无依的人即刻获得心灵的慰藉。

2． 别在树下徘徊，别在雨中沉思，别在黑暗中落泪。向前
看，不要回头，只要你勇于面对抬起头来，就会发现，分数
的阴霾不过是短暂的雨季。向前看，还有一片明亮的天，不
会使人感到彷徨。

3． 成熟是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不腻耳的
音响，一种不需要对别人察颜观色的从容，一种终于停止了
向周围申诉求告的大气，一种不理会哄闹的微笑，一种洗刷
了偏激的淡漠，一种无须声张的厚实，一种并不陡峭的高度。

4． 当你身临暖风拂面，鸟语花香，青山绿水，良田万顷的
春景时，一定会陶醉其中；当你面对如金似银，硕果累累的
金秋季节时，一定会欣喜不已。你可曾想过，那盎然的春色
却是历经严寒洗礼后的英姿，那金秋的美景却是接受酷暑熔
炼后的结晶。

5． 人生就像一座山，重要的不是它的高低，而在于灵秀；
人生就像一场雨，重要的不是它的大小，而在于及时。经典
语句大全.

6．一切都如铅灰色的残梦！生命易逝，世间沧海桑田。所有
那些夭折了希望和梦想的人们啊，我们会珍存你们的梦想！
我们会在祖国的大地上种下爱与团结的花朵。世界与我们同
在！我们珍存同一个梦，用那双带着梦想的翅膀学会飞翔。

7． 人生如一本书，应该多一些精彩的细节，少一些乏味的
字眼；人生如一支歌，应该多一些昂扬的旋律，少一些忧伤
的音符；人生如一幅画，应该多一些亮丽的色彩，少一些灰
暗的色调。

8． 人生是美好的，又是短暂的。有的人生寂寞，有的人生
多彩，不同的人有着不同的人生追求；人生是一条没有回程



的单行线，每个人都用自己的所有时光前行。

9． 柔和的阳光斜挂在苍松翠柏不凋的枝叶上，显得那么安
静肃穆，绿色的草坪和白色的水泥道貌岸然上，脚步是那么
轻起轻落，大家的心中却是那么的激动与思绪波涌。

10． 生活，就是面对现实微笑，就是越过障碍注视未来；生
活，就是用心灵之剪，在人生之路上裁出叶绿的枝头；生活，
就是面对困惑或黑暗时，灵魂深处燃起豆大却明亮且微笑的
灯展。

11． 生活的海洋并不像碧波涟漪的西子湖，随着时间的流动，
它时而平静如镜，时而浪花飞溅，时而巨浪冲天……人们在
经受大风大浪的考验之后，往往会变得更加坚强。

12． 生活是蜿蜒在山中的小径，坎坷不平，沟崖在侧。摔倒
了，要哭就哭吧，怕什么，不心装模作样！这是直率，不是
软弱，因为哭一场并不影响赶路，反而能增添一份小心。山
花烂漫，景色宜人，如果陶醉了，想笑就笑吧，不心故作矜
持！这是直率，不是骄傲，因为笑一次并不影响赶路，反而
能增添一份信心。

13． 生活是一位睿智的长者，生活是一位博学的老师，它常
常春风化雨，润物无声地为我们指点迷津，给我们人生的启
迪。

14． 生命的美丽，永远展现在她的进取之中；就像大树的美
丽，是展现在它负势向上高耸入云的蓬勃生机中；像雄鹰的
美丽，是展现在它搏风击雨如苍天之魂的翱翔中；像江河的
美丽，是展现在它波涛汹涌一泻千里的奔流中。

15． 倘若希望在金色的秋天收获果实，那么在寒意侵人的早
春，就该卷起裤腿，去不懈地拓荒播种耕耘，直到收获的那
一天。 经典语句.



16． 如果黑板就是浩淼的大海，那么，老师便是海上的水手。
铃声响起那刻，你用教职工鞭作浆，划动那船只般泊在港口
的课本。课桌上，那难题堆放，犹如暗礁一样布列，你手势
生动如一只飞翔的鸟，在讲台上挥一条优美弧线——船只穿
过……天空飘不来一片云，犹如你亮堂堂的心，一派高远。

17． 希望源于失望，奋起始于忧患，正如一位诗人所说：有
饥饿感受的人一定消化好，有紧迫感受的人一定效率高，有
危机感受的人一定进步快。

18． 别在树下徘徊，别在雨中沉思，别在黑暗中落泪。向前
看，不要回头，只要你勇于面对抬起头来，就会发现，分数
的阴霾不过是短暂的雨季。向前看，还有一片明亮的天，不
会使人感到彷徨。

19． 柔和的阳光斜挂在苍松翠柏不凋的枝叶上，显得那么安
静肃穆，绿色的草坪和白色的水泥道貌岸然上，脚步是那么
轻起轻落，大家的心中却是那么的激动与思绪波涌。

20． 生活的海洋并不像碧波涟漪的西子湖，随着时间的流动，
它时而平静如镜，时而浪花飞溅，时而巨浪冲天……人们在
经受大风大浪的考验之后，往往会变得更加坚强。

21． 当你身临暖风拂面，鸟语花香，青山绿水，良田万顷的
春景时，一定会陶醉其中；当你面对如金似银，硕果累累的
金秋季节时，一定会欣喜不已。你可曾想过，那盎然的春色
却是历经严寒洗礼后的英姿，那金秋的美景却是接受酷暑熔
炼后的结晶。…………(何婷婷)

22． 倘若希望在金色的秋天收获果实，那么在寒意侵人的早
春，就该卷起裤腿，去不懈地拓荒播种耕耘，直到收获的那
一天。

23． 生活是蜿蜒在山中的小径，坎坷不平，沟崖在侧。摔倒



了，要哭就哭吧，怕什么，不心装模作样！这是直率，不是
软弱，因为哭一场并不影响赶路，反而能增添一份小心。山
花烂漫，景色宜人，如果陶醉了，想笑就笑吧，不心故作矜
持！这是直率，不是骄傲，因为笑一次并不影响赶路，反而
能增添一份信心。

24． 爱心是冬日的一片阳光，使用饥寒交迫的人感受到人间
的温暖；爱心是沙漠中的一泓清泉，使用权濒临绝境的人重
新看到生活的希望；爱心是洒在久旱大地上的一场甘霖，使
孤苦无依的人即刻获得心灵的慰藉。

25． 日子总是像从指尖渡过的细纱，在不经意间悄然滑落。
那些往日的忧愁和误用伤，在似水流年的荡涤下随波轻轻地
逝去，而留下的欢乐和笑靥就在记忆深处历久弥新。

26． 忧郁的心情蒸发了。褪色的记忆。硝烟又在和平的家中
燃烧。

27． 有些记忆被焚烧掉，有些记忆被埋在心底，纯真年代如
流水划过金色年代。

28． 我，要融化在粉红的桃花瓣里，拭去整日在你心头的牵
挂。我完全读懂了父母的心。

29． 母爱是一本我终生无法读完的巨著；母爱是一片我永远
也飞不出的天空。

30． 当枯黄的秋叶随风摇曳时，深秋飘然而立校外，月光下，
父亲的影子拉得很长，硕大的风衣将瘦骨嶙峋的父亲裹了进
去，我心头一阵酸楚。

31． 人世间的真情就像一张大网，时刻温暖着人的心扉，就
如妈妈的爱一样，永无止境。



32． 岁月，是一首诗，一首蕴含丰富哲理的诗，岁月是一峰
骆驼，驮着无数人的梦想。

33． 船的命运在于漂泊；帆的命运在于追风逐浪；人生的命
运在于把握，把握信人生，方能青春无愧。

34． 往事如歌，在人生的旅途中，尽管有过坎坷，有过遗憾，
却没有失去青春的美丽。相信自己，希望总是有的，让我们
记住那句话：错过了太阳，我不哭泣，否则，我将错过月亮
和星辰。

35． 假如生活中你失败了，请不要将忧伤的泪水写在脸上。
失败也是一种收获,生活中最得要的是有一份十足的勇气和一
个创业的胆量。

38． 夜晚，春风柔和地吹着。我托着下巴，坐在落英缤纷的
台阶上，脑海里又浮现出一件难忘的事。

39． 调皮的雨点儿像谁扔下来的钢珠一样砸在河面上，溅起
高高的水花；粗大的雨点打在人家的窗户上，咚咚作响。

40． 下雨了，雨点劈劈啪啪地敲打着玻璃窗。朝外一面的窗
玻璃上立刻聚集起了无数大大小小的水珠。

41．当雨点落到池水中的时候，雨点就在水面上画出了一个
一个的音符。这些音符是雨点在水面上击出的圈。

42．夏天，雨点哗啦啦。天上的雨点像筛豆子似的往下直掉，
打碎了如镜的湖面，吓跑了原本想跳上水面看看雨景的小鱼
儿。

43．雨越下越大，往远处看去，好象一块灰幕遮住了视线，
灰蒙蒙一片，树啊，房子啊，什么也看不见。



44．秋雨洗刷过的天空，像大海一样湛蓝碧透。朵朵白云犹
如扬帆起航的轻舟，在水面上慢悠悠地飘浮着。

45． 秋雨唰唰地下着。细密的雨丝在天地间织起一张灰蒙蒙
的幔帐。

46． 亮晶晶的春雨，像一群天真烂漫的娃娃，在高空中云集，
嬉戏而下，咿咿呀呀，欢蹦乱跳地扑进大地母亲的怀抱。

47． 春雨绵绵，像花针，如细丝，密密的斜织着。

48．雨点像断了线的珠子，一滴一串地掉在雨水汇成的水洼
上面。春雨纷纷，染绿了山，；染绿了水，染绿了石板小路。

49． 人生是一段有着优美风景的旅程，每个人都在开辟一条
属于自己的路。有的路柳荫匝地，有的路落英缤纷，有的路
表面阴云密布却转角柳暗花明，有的路看去阳光明媚却暗藏
埋伏重重，而只有选择一条适合自己的路，才是最好的路。

50． 一切都如铅灰色的残梦！生命易逝，世间沧海桑田。所
有那些夭折了希望和梦想的人们啊，我们会珍存你们的梦想！
我们会在祖国的大地上种下爱与团结的花朵。世界与我们同
在！我们珍存同一个梦，用那双带着梦想的翅膀学会飞翔。

51． 平凡的生活中，真的需要发现，用我们的心去发现每抺
美丽。我们可以听见鴡鸠在河之洲啁啾出了窈窕淑女。我们
可以在夕阳斜照勾勒人世圆润轮廊时，看到生命在真谛黑条
然净化。我们可以在夕阳斜照勾勒人世圆润轮廓时，看到生
命在真谛里条然净化。我们亦可以感知所有的理念与思绪在
民族的平仄间永远绸缎般细腻滑凉！我们需要发现。

52． 喜欢深阅读的人，会喜欢在春天踏青，感受风乎舞雩的
惬意；会喜欢在夏夜谈心，感受蛙声一片的欣喜；会喜欢在
秋天登高，感受落木萧萧的壮美；会喜欢在雪夜神游，感受



万树梨花的凉意。深阅读，让我们在忙碌中拥有一份闲情，
在快节奏中暂停脚步，让心灵拥有纯净如水般的温暖和感动，
深阅读的幽远与闲适，似水般流淌着对生命的感悟，似云般
拂掠着尘世的感动。

54． 不敢多想，更不愿多想，历史让我无奈地沉重。如此伟
大的灵魂却寻不到归宿，只缘思想过于精深与突兀，既为他
们击节叫好，又为他们不会变通气不过。但细细想来，位置
的那么一点偏差便酿成了永久的失落，文人就应抛开世俗潜
心研道，武将便应砥砺心志戎马疆场，政治并非属于他们，
他们的天地是青崖白山。

56． 走在人生的道路上，我们不能过分的羡慕别人的一切，
不能一味仿效别人的路，而要坚定自己，走出一条属于自己
的道路。唯有这样，才能够实现心中的理想，到达梦想的彼
岸。唯有这样，才能实现人与人之间的和谐相处，共建我们
的和谐家园。

57． 晚风轻拂让人醉。我放下书，望着眼前这个世界，有山，
有水，有花，有鸟，有泉……它太诱人了，在这个位置上，
只能感到由衷的欣喜。有人说得好，“快乐是一天，悲伤是
一天，为什么不快乐地过一天呢？”我不再迷惘，我要在自
己的位置上演绎人生最美的故事，让苦难中总有快乐相随。

58． 人们常常以为，成功多带有偶然性殊不知，智慧女神的
光芒更胜过幸运女神的眷顾。只有始终撇试身外的杂音，聆
听自己内心真实的呼唤，也许《格林童话》的成功就不会来
得那样迟。事物的联系与发展总是暗藏奥秘玄机。横陈在我
们面前的荆丛，萦绕于身畔的夜雾，甚至由自我衍生的孤独，
都是命运的安排。当我们剥落虚无，触摸心壁上的纹脉，点
亮梦想，哪怕灯火阑珊，也必定能照亮一寸欣喜的脚印。

59． 在生命的纵横阡陌，踽踽而行，或见落花翩跹衰草盘桓，
或经流水人家榆柳娉婷，或恍然听见悠远山谷中传来的黄鹂



声声清啼，或一路尘满客袍。在行途的终止，我站定身子，
蓦然回首，曾经的舟车劳顿原来是用以抵化一个明媚的春颜，
红了樱桃，绿了芭蕉。

60． 没有人因为平凡而注定平庸，平凡的“雷锋”那是和谐
社会的“螺丝钉”，平凡的“焦裕禄”那是两袖清风的丰碑，
你和我只要找准自己的位置，平凡的岗位一样会有生命的亮
色，平凡的付出一样可以汇聚成江海。每个人都是自己的英
雄，找准位置你会像蛟龙掠过浅滩小河，到浩瀚的海洋上击
水三千；你会像大鹏飞越平地低空，在苍茫的天宇中扶摇直
上。

61． 古人言：“三百六十行，行行出状元。”生活中有多少
实例证明，只有适合自己的路，才是最好的路。比尔盖茨中
途退出哈佛大学，创立微软，张朝阳自主建立搜狐网，鲁迅
弃医从文，成为中国人精神的脊梁，他们都选择了适合自己
的路。试想他们如果只沿着自己从前的路走下去，会有今天
的微软，搜狐，人民的战士吗？一只会打洞的兔子就是一只
优秀的兔子，不管它会不会游泳。

62． 华兹华斯曾说过：“适合自己的生活才是美好而诗意的。
”同样，只有适合自己的路才是充满阳光与风景的。当然，
这条路也会有崎岖坎坷，但不要怕，因为我们已经为自己选
择了一条正确的适合自己的路。那么就勇敢的拼搏，并享受
这条路上的风景吧，让自己活出一个精彩灿烂的人生历程！

63． 如果我是山，就要站成一种尊严，让山花灿烂，山风拂
面，让每一处角落都渗透梦的语言，让我的价值在太阳底下
展现；如果我是水，就要流成一种磅礴，让小船远航，鱼儿
欢畅，让每一股细流都一往无前，让我的价值迎风吟唱。

65． 凭栏回首，我们付出了什么得到了什么，赠与了什么收
获了什么都无关紧要，只要心中装着他人，就可以无怨无悔
了；倚闾眺望，我们将做些什么得到些什么，眼中看到什么



心中藏着什么都无关紧要，只要看到自己也看到他人，就可
以无愧于心了。

67． 历史给予我们丰富的素材，它的沉重与鲜活，它的豪放
与乖张，它的执着与嬗变，都给人以启示。人应当有合适的
位置并从人性本位上去体现价值，而寻找它的道路上有穷关
险隘，更需要睿智的成熟，而思想正如指航明灯，使人义无
反顾地奔波于理想之路。

68． 也曾在浅阅读的潮流里随性，但面对那一幅幅装帧精美
的图集时，仍不住叹息，怀念那蝉鸣蛙声里的往昔流年。浅
阅读的简单轻松，实用有趣吸引着人们忙碌的心，让人们在
浅浅的阅读中完成了自己的心灵之旅，再融入到快节奏的生
活中，而我更喜欢那散发着淡淡馨香的深阅读，更喜欢在深
层次的阅读中净化自己的心灵。

写工作计划篇五

我们并不是超人，没有潜力拯救世界;我们也不是英雄，没有
勇气舍己为人。但是我们能够给予力所能及的善良，积少成
多，既不为难自己也能帮忙到别人。 常常在新闻、网络中得
知一些得了重病的人因为无法支付医药费不得不停止治疗，
我们都会对这些人表示同情，会为他们着急，但我们并不是
百万富翁，也有家人需要照顾，做不到倾家荡产帮忙一个可
怜的陌生人。我们能够做的就是在力所能及的范围内，给他
们捐款，为他们转发求助消息，号召更多的人一起帮忙他们。

当别人悲哀难过的时候，若是我们不了解别人的状况，就不
要自作聪明地安慰别人。我们不是心理医生，而且我们也有
自己的烦恼，如果不明白怎样安慰或是不想安慰别人，那就
别安慰，留给别人一个安静的`空间，更不要落井下石，表现
出幸灾乐祸的样貌，避免在别人的伤口上撒盐，就是一种善
良。



遇到一些我们不赞同的言行时，有的人会直接提出反对意见，
让对方下不了台。有的人会在背后说对方的坏话，更过分的
人就会在网络上肆意谩骂、传播谣言、公布对方的保密等，
造成更严重的后果。我们并不是人云亦云的跟风者，不赞同
能够婉转地提出意见，不想说或是不方便说的时候，就直接
持续沉默，不以言论自由为旗号随意伤害别人。

我们只是普通人，当不了无私的圣人，至少不能当个自私的
恶人。我们能够给予的帮忙是有限的，那就给予力所能及的
善良，不会给自己造成太大的负担，也能够让有需要的人好
过一些。


