
关爱班会教案(模板10篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么我们该如何
写一篇较为完美的教案呢？下面是小编整理的优秀教案范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

关爱班会教案篇一

生命来之不易，那一张张微笑的脸庞，是一个个鲜活的生命，
当生命受到伤害时，我们扼腕叹息。小学生是祖国的花朵，
是民族的希望。保障小学生健康成长是全社会共同的责任。
夏季天气炎热，最让人感到舒畅的户外活动莫过于游泳，溺
水事故已经成为危害中小学生生命的头号杀手。由于我班级
里很多学生都是打工子女，父母亲忙于赚钱，对学生假期疏
于管理，没有时间带孩子参加正规的游泳培训，而孩子天性
又好玩，去不了游泳池游泳，就容易偷偷地跑到江河湖水库
水塘灯不明水域玩水或游泳，加之学校附近又有水库、水塘
等不明水域。为了提高学生珍爱生命的意识，预防学生溺水
事故发生，利用本次的主题班会对学生进行专项的防溺水教
育。

【活动目的】

2、加强学生的防范意识，提高学生自救自护的能力。

3、学习溺水安全的基本常识，培养安全防范力。

【活动准备】

1、收集有关防溺水事故发生的资料，以及夏季游泳溺水自救
方法的资料;

2、预防溺水的课件;



【活动过程】

一.猜谜导入，揭示课题

(1)导语：“同学们喜欢猜谜语吗?”

(2)教师说：“老师这里有一个字谜，你们想猜吗?大于号，
小于号，全靠小

心别去掉，想一想这是什么字?”(水)

(3)学生猜出是水字后，让学生说一说水带给我们的好处。

(4)教师话锋一转“看来水对于我们的确很重要，不过有时候
水却给我们带来

【设计意图：兴趣是最好的老师，为了能集中孩子的注意力，
激发起学生学习的兴趣】

二.展示图片，深入感悟

用课件出示一组儿童溺水身亡图片,配上合适的音乐，同时老
师边介绍相应的画面，

让学生感受触目惊心的儿童溺水身亡画面,并提出问题“从中，
你看到了什么，想到了什么?”(我们看到了溺水带给我们的
危害是巨大的,既会使我们的身心健康受到伤害，也能夺走宝
贵的生命,留给亲人的是永远都无法抺去的悲痛，我们必须要
防止溺水事件的发生。)从而震感学生的心灵,激发起学生要
防止溺水的意识。

三.轻松一刻，请勿模仿

课件出示几组轻松搞笑的动画。



四.小知识，学一学

(1)防溺水小常识。

(2)溺水急救方法。

(3)游泳时必须做到游泳的四不要。

(4)看到有人溺水时我们该怎么办?

【活动小结】

教师：“今天学习了这节课，同学们你学到了什么本
领?”(让学生说一说，并总结：我们学习了如何防溺水，你
们了解了防溺水的重要性，也掌握了一些简单的自救方法，
但最主要的还是要防止溺水事件的发生，比如不能去不知水
情、地方很偏僻的小河、池塘里游泳，没有家长带领，小孩
子不能偷偷地结伴去游泳等。)

关爱班会教案篇二

小学生珍爱生命预防溺水主题班会教案1

教学目标：

1、初步了解防溺水的有关知识，不断提高自身安全意识，掌
握一些最基本的急救常识;

2、当意外来临时，能运用所学知识，实现自救，甚至救助他
人;

3、珍爱生命，预防溺水签名活动。

教学重点：



了解防溺水的有关知识，建立安全意识。

教学难点：

学会自救，了解基本救人方法。

教学课时量：

1课时

教学准备：

课件(图片、文字、视频、数据等)、签名条幅、记号笔等。

教学过程：

一、导入

夏季游泳是学生的最好运动，但是溺水事件频频发生。

1、视频1。

师：刚才我们看到的是前不久发生在云南、安徽、广东三个
地方的三起溺水事故。我们相信每一起悲剧的发生一定会给
每一个家庭和孩子们所在的学校、班级都带来最沉痛的打击，
无论他们的父母、老师、同学怎么哭喊，怎么心痛，远离的
灵魂不会再附体，他们不会再一次醒来。

2、视频2。

师：同学们，温柔刀无形的水，有时候它就是那样无情!溺水
和其它安全事故有一个很不同的地方，就是死亡率高。

二、溺水而亡的人。



1、听几首聂耳的曲子。

师：你们熟悉刚才那些旋律吗?

生回答。

师：是的，他就是被誉为人民音乐家的聂耳所作的曲子，可
是，这个天才的音乐家在1935年7月，在日本藤泽的一个地方
游泳时不幸溺水而亡，他只活了短短的23年。自古至今溺水
而亡的名人有很多。比如：屈原、王勃、陈天华、老舍、王
国维···虽然中国历代文人收到了屈老夫子的.影响，认
为“文人之死，举身赴流水”，我想，他们在水中挣扎的时
候最本能的想法是：活!

2、讲述曾经我校两名学生在翡翠湖溺亡的惨痛教训。

3、讲述自己在泰国海里遇险的事情。

小结：说了这许多，请大家真爱生命，但我们是不是因噎废
食就放弃了这个非常好的体育锻炼项目呢?当然不是!!

三、预防溺水。

1、建立防溺水安全意识。

关爱班会教案篇三

活动目标：

1、使学生了解有关生命的来之不易与宝贵，感悟生命的可贵。

2、使学生懂得溺水的主要原因和自救的方法

活动准备：



1、准备有关防溺水安全教育的资料等。

活动地点：四(2)班教室

活动时间：xxxx.6.20

活动主题：“珍爱生命，防止溺水”

活动对象：四(2)班全体学生

活动过程：

一、导入语

青少儿童年是祖国的明天，民族的希望。提高青少年儿童的
综合素质，特别是少年儿童的学习能力、生活能力、生存能
力，都是开展素质教育的重要课题。如今的社会里，车祸、
中毒、溺水......剥夺了许多宝贵的生命，尤其是溺水最为
严重了。了解溺水和如何防止溺水显得非常重要。

二、观看防溺水教育视频

三、强化防溺水知识

(一)溺水致死原因

主要是气管内吸入大量分阻碍呼吸，或因喉头强烈痉挛，引
起呼吸道关闭、窒息死亡。

(二)症状

溺水者面部青紫、肿胀、双眼充血，口腔、鼻孔和气管充满
血性泡沫。肢体冰冷，脉细弱，甚至抽搐或呼吸心跳停止。

(三)自救与救护



当发生溺水时，不熟悉水性时可采取自救法：除呼救外，取
仰卧位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。呼气要浅，吸
气要深。因为深吸气时，人体比重降到0.967，比水略轻，可
浮出水面(呼气时人体比重为1.057，比水略重)，此时千万不
要慌张，不要将手臂上举乱扑动，而使身体下沉更快。

会游泳者，如果发生小腿抽筋，要保持镇静，采取仰泳位，
用手将抽筋的腿的脚趾向背侧弯曲，可使痉挛松解，然后慢
慢游向岸边。

救护溺水者，应迅速游到溺水者附近，观察清楚位置，从其
后方出手救援。或投入木板、救生圈、长杆等，让落水者攀
扶上岸。

出水后的救护：

首先清理溺水者口鼻内污泥、痰涕，取下假牙，然后进行控
水处理。救护人员单腿屈膝，将溺水者俯卧于救护者的大腿
上，借体位使溺水者体内水由气管口腔中排出。有些农村将
溺水者俯卧横入在牛背上，头脚下悬，赶牛行走，这样又控
水、又起到人工呼吸作用。如果溺水者呼吸心跳已停止，立
即进行口对口人工呼吸，同时进行胸外心脏按摩。

(四)如何防溺水

游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做
好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自
救，极易发生溺水伤亡事故。为了确保游泳安全，防止溺水
事故的发生，必须做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳
场所，对场所的环境，如该水库、浴场是否卫生，水下是否
平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况要了解清



楚。

2、必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳。
以便互相照顾。如果集体组织外出游泳，下水前后都要清点
人数、并指定救生员做安全保护。

3、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活
动活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适
应水温后再下水游泳;镶有假牙的同学，应将假牙取下，以防
呛水时假牙落入食管或气管。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

7、在游泳中遇到溺水事故时，现场急救刻不容缓，心肺复苏
最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的
呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅;应将其舌头拉出，以免
后翻堵塞呼吸道;将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或
抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动“倒水”动
作。恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼
吸，可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，在急救的同时
应迅速送往医院救治。

四、师进行总结。



综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件还是可以防止的。

关爱班会教案篇四

关爱留守快乐你我

四年级一班留守学生

周三下午最后一节课

教室和操场

许多家庭只有靠南下打工来改善家庭经济条件，供自己的子
女读书。所以他们或将其子女留给老人照料，或托给亲旧管
护，自己没有更多的时间和孩子相处。于是，留守学生们内
心深处的孤独和思亲之情，常常不由自主的溢于言表，为此，
我准备了一堂与留守儿童密切相关的主题活动。

教师与学生通过谈话进行沟通、以及师生一起做游戏，学生
自愿朗读自己表达思亲之情的日记、作文、诗朗诵、表演歌
曲等，来抒发自己的情怀。

1、通过此活动，培养学生乐于助人。团结协作、克难奋进、
自立自强等意识与能力，让所有人都来关心关注留守儿童，
号召班上的学生关心帮助留守学生，使留守学生感受到大家
庭的温暖。

2、通过这次班会，让更多的同学明白社会对留守儿童的关注
和关怀，也让留守儿童有一颗感恩的心，从小树立起回报社
会、回报母校的远大理想。



关爱班会教案篇五

结合学校留守学生（父母外出打工）等实际情况，培养学生
乐于助人、互敬互爱、团结协作、克难奋进、自理自强等意
识与能力，号召学生关心帮助留守同学，帮助留守学生树立
起乐观积极的学习态度和生活态度，从而树立正确的人生观。

二、班会准备

1、调查身边哪些人需要关爱。

2、歌曲《爱的奉献》的歌曲。

3、本校贫困学生的家庭情况实录。

4、轻音乐。

三、班会过程:

活动一:猜谜语--引出活动主题

《爱的奉献》音乐响起

甲:今天我给大家带来了一个谜语:世界上的东西给予别人的
时候越分越少

乙:但有一样东西却越分越多，它是什么，谁能说说呢？

甲:对，谜底是爱

甲:爱是(女)阳光

乙:爱是(男)雨露

甲:爱是(女)春风



乙:爱是(男)鲜花

甲:爱是(女)人类最美的语言

乙:爱是(男)我们无私的奉献

甲:爱是心灵的呼唤，涓涓的细流在人们心间

乙:爱是人间的春雨，像甘露洒向大地

甲:让我们捧出一颗心

乙:献出一点爱

合:让我们的世界充满爱，五年级二班，《让爱永驻心中》主
题班会，现在开始！

活动二:读写给父母的一封信--“留守儿童”需要关爱

甲:我们有一个共同的名字叫“少先队员”

乙:他却有一个别样的名字叫“留守儿童”

甲:“留守儿童”对父母的思念

乙:汇聚成情真意切的家书

甲:请听同学倾诉对父母的思念之情

（“留守儿童”--同学读写给父母的信）

读完信后，同学们自自己发表对留守儿童关爱

乙:请欣赏歌表演《让我们在一起》



活动三:为留守儿童捐款活动

我们去关爱他人，今天我们用我们平时积攒下来的零用钱帮
助我们身边的留守儿童，希望他们感受到我们集体的温暖。

活动四:诗歌朗诵《感恩的心》--活动推向高潮

领甲:春回大地，百花争艳，

乙:绿柳飘飞，谱写着一曲曲感恩的乐章。

组:那是红花绿叶对大地母亲的感恩；

领乙:万里晴空，白云飘荡，描绘着一幅幅感人的画面，

乙:那是白云对蓝天的感恩。

组:我们沐浴着爱的阳光成长，

班合:多少次带着幸福的感觉进入梦乡，

多少次满含着感动的泪花畅想未来。

领甲:有人说--

善良的本质就是拥有一颗感恩的心。

领乙:谁拥有一颗感恩的心，

他就是一个幸福的人。

甲:感激父母，给了我们宝贵的生命；

乙:感激老师，给了我们学习的本领；



丙:感激小伙伴，给了我们真诚的帮助；

丁:感激学校，给了我们和谐的成长环境。

领甲:拥有一颗感恩的心，

合:我们去关爱他人；

领乙:拥有一颗感恩的心，

合:我们勤奋学习、珍爱自己；

领甲:拥有一颗感恩的心，

合:我们学会包容，赢得真爱和友谊；

领乙:拥有一颗感恩的'心，我们拥有快乐与幸福，拥有美好
的未来。

四人领:让我们都拥有一颗

合:感恩的心。

活动五:温暖与留守同在--深化主题

（设计同学赠言，是要让全体同学找准自己帮助留守学生和
想法，表明自己愿意和留守学生交朋友，共同进步。）

乙:同学们，我们共同生活在一片蓝天下，同在一个班集体，
团结友爱，不分彼此，远离父母的留守同学需要更多的友爱。
作为大家庭里的一员，关心帮助留守同学是我们义不容辞的
责任。那大家觉得我们应从哪些方面来关心和帮助他们呢？
（学生围绕学习、生活、思想、行为习惯、班上设立“心语
信箱”等方面畅谈。）



甲:想不到大家能想出这么多的好办法，为了表明我们关心帮
助班上留守同学的决心，那就请中队长潘叶菲同学宣读队干
部们共同起草的倡议书吧。

（五）班主任总结:

激动的旋律在空中回荡，拨动着每个队员的心旋。同学们，
今天的主题班会开得很成功，特别是捐赠活动搞得很有意义，
你们用实际行动献出了你们的一分爱心。希望以后，大家从
身边的小事做起，用你们的爱心去关爱他人，让爱之花处处
开放。

关爱班会教案篇六

活动目的：

2、知识目标——初步了解溺水安全的有关内容，知道每一个
学生(包括公民)都要提高安全意识。

3、能力目标——自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习
惯，提高对生活中违反安全原则的行为的辨别能力。

活动形式：

以讨论为主

班会过程：

一、导入

二.议一议

同学们,这些小朋友为什么会发生溺水事故呢?他们违反了哪
些安全规则呢?



班长:有的学生私自下水,没有成人的陪同下;有的学生为了逞
强好胜，在不知水的深度和水底的情况下，就潜入水底;有的
甚至在水里连续游两个小时以上，还做各式各样的姿势，这
样很容易因体力不支而溺水;等等。

三.说一说

现在我们来说一说游泳安全的知识。

a：保持自身良好的身体状态;下水时切勿太饿、太饱。饭后一
小时才能下水，以免抽筋;饮酒不宜游泳;有开放性伤口、皮
肤病、眼疾不宜游泳;感冒、生病、身体不适或虚弱不宜游泳。

b：做好充足准备工作，预防抽筋;做好身体热身准备工作，游
泳前先在四肢撩些水，然后再跳入水中。不要立刻跳入水中;
腹部疼痛时，应上岸，最好喝一些热的饮料或热汤，以保持
身体温暖。

c：营造安全游泳的环境，小心溺水;不要随兴下水，特别是野
外;下水前试试水温，若水太冷，就不要下水;风浪太大、照
明不佳不要游泳;若在江、河、湖、海游泳，则必须有伴相陪，
不可单独游泳;下水前观察游泳处的环境，若有危险警告，则
不能在此游泳;不要在地理环境不清楚的峡谷游泳。这些地方
的水深浅不一，而且凉，水中可能有伤人的障碍物，很不安
全。

d：跳水前一定要确保此处水深至少有3米，并且水下没有杂草、
岩石或其他障碍物。以脚先入水较为安全;在海中游泳，要沿
着海岸线平行方向而游，游泳技术不精良或体力不充沛者，
不要涉水至深处。在海岸做一标记，留意自己是否被冲出太
远，及时调整方向，确保安全;游泳时禁止与同伴过份的开玩
笑;要在有救生员及合格场所游泳。

朱：万一不幸遇上了溺水事件时我们怎样自救?



呼气要浅，吸气要深。因为深吸气时，人体比重降到0.967，
比水略轻，可浮出水面(呼气时人体比重为1.057，比水略重)，
此时千万不要慌张，不要将手臂上举乱扑动，而使身体下沉
更快。

b：对于手脚抽筋者，若是手指抽筋，则可将手握拳，然后用
力张开，迅速反复多做几次，直到抽筋消除为止;若是小腿或
脚趾抽筋，先吸一口气仰浮水上，用抽筋肢体对侧的手握住
抽筋肢体的脚趾，并用力向身体方向拉，同时用同侧的手掌
压在抽筋肢体的膝盖上，帮助抽筋腿伸直;要是大腿抽筋的话，
可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

a：将伤员抬出水面后，应立即清除其口、鼻腔内的.水、泥及
污物，用纱布(手帕)裹着手指将伤员舌头拉出口外，解开衣
扣、领口，以保持呼吸道通畅，然后抱起伤员的腰腹部，使
其背朝上、头下垂进行倒水。或者抱起伤员双腿，将其腹部
放在急救者肩上，快步奔跑使积水倒出。或急救者取半跪位，
将伤员的腹部放在急救者腿上，使其头部下垂，并用手平压
背部进行倒水。

b：呼吸停止者应立即进行人工呼吸，一般以口对口吹气为最
佳。急救者位于伤员一侧，托起伤员下颌，捏住伤员鼻孔，
深吸一口气后，往伤员嘴里缓缓吹气，待其胸廓稍有抬起时，
放松其鼻孔，并用一手压其胸部以助呼气。反复并有节律
地(每分钟吹16～20次)进行，直至恢复呼吸为止。

c：心跳停止者应先进行胸外心脏按摩。让伤员仰卧，背部垫
一块硬板，头低稍后仰，急救者位于伤员一侧，面对伤员，
右手掌平放在其胸骨下段，左手放在右手背上，借急救者身
体重量缓缓用力，不能用力太猛，以防骨折，将胸骨压下4厘
米左右，然后松手腕(手不离开胸骨)使胸骨复原，反复有节
律地(每分钟60～80次)进行，直到心跳恢复为止。

四.小结



今天我们在班会上通过多种形式对同学进行“预防溺水”安
全知识的宣传，包括“溺水常识”、“溺水的预防与急救”
等等，教育同学要保持高度的安全意识，提高对溺水危害的
认识，坚决杜绝溺水事故的发生。

经过今天的学习，我们掌握了游泳的安全知识和急救基本常
识。为了更好的记忆，我在这里给同学们朗诵诗歌“防溺水
歌”。请听诗歌朗诵。

我防溺水有高招，大人陪伴第一招。私自游泳很危险，不去
深水很重要。

我防溺水有高招，泳前热身第二招。伸手踢脚弯弯腰，预备
动作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。赶紧上岸很重要，喝杯
糖水解疲劳。

防溺措施要知道，不可逞能不骄傲。“安全”二字记心中，
远离危险身体好。

关爱班会教案篇七

共享阳光快乐成长

培养学生乐于助人、互敬互爱、团结协作、自理自强等意识
与能力；号召学生关心帮助留守同学，帮助留守同学树立起
乐观积极的学习态度和生活态度，从而树立正确的人生观。

1．掌握班级留守学生所占比例，详细弄清班级留守学生情况
等。2．其它活动准备（有关音乐、生日蛋糕，纪念品等）。

主持人出场



甲：亲爱的同学们

合：大家好——

甲：同学们，老师经常教育我们：我们虽来自不同的家庭，
但我们都是兄弟姐妹。

乙：是啊，我们是——

全班合：快乐的一家。

甲：四年级1班

合：“关爱留守儿童集体生日会”现在开始！

（全班鼓掌）甲：很多同学知道，在我们这个班级大家庭里，
父母长年在外打工的同学为数不少，他们一直与爷爷奶奶、
外公外婆或亲戚一起生活。

留守儿童真情告白：

1、给爸爸妈妈的一封信：

妈妈：自从你走后就没给我打电话回来，其实我有很多话对
你说。

你们养育之恩，我不会忘的，我一定不会要努力学习，长大
做一个有用之人。我们期末已经接近了，你们放心，我一定
会好好的复习的，考出好成绩，不会让你们失望。

祝你工作顺利！

2、笑话

下面我们来放松一下心情，听听胡作奎给我们带来的一段笑



话大家掌声欢迎。

3、歇后语

真舍不得把大家从欢快的笑声中拉回来，笑过之后我们来欣
赏朱红林带给我们的歇后语。

4．舞蹈表演

前面一个个精彩的节目让我们的心情格外舒畅，接下来——
我们几位同学也为大家准备了一个舞蹈。

5、魔术表演

丁：同学们你们会表演魔术吗？

但陈鑫宇同学会，接下来，请欣赏他为我们带来的魔术大家
欢迎~~~

6．庆祝留守同学××生日（播放生日快乐歌）

今天我们在这个充满友谊温暖的大家庭里共同来庆祝张玉林、
胡作奎、杨文静、吴亚东的生日。下面让我们以热烈的掌声
有请他们上场许愿。我们大家一起为寿星们唱生日祝福歌。

留守儿童集体朗诵：

我爱我们的老师，我爱我们的同学。是啊，只要我们都献出
同学间的友谊，班上的留守同学一定过得非常开心。对，爱
心献给社会，关心献给他人，孝心献给父母，信心献给自己，
忠心报效祖国！让我们一起聆听班上留守同学共同的心声吧。
（感恩的心伴奏配乐）

（合）我爱我们的老师，我爱我们的同学，因为他们都有一
颗火热的心。



（女）你看，他们精神饱满，意气风发。

（男）你听教室里书声郎朗，笔尖沙沙。

（女）他们一个个在辛勤耕耘，播下那希望的种子。

（男）他们一个个在勤奋学习，收获着成功的果实。

（合）我爱我们的老师，我爱我们的同学，因为他们教会了
我们如何去更好的学习。

（女）老师说，要好好学习，天天向上。

（男）同学们，要遵守纪律，不负众望。

（女）是的，课堂上聚精会神，勤于思考，不断追求，努力
创新。

（男）是的，课堂外提前预习，不懂就问，勇于探索，温故
知新。

（合）我爱我们的老师，我爱我们的同学，因为他们教会了
我们如何去迎接新的生活。

（女）老师说新时代的少年儿童，更应该紧跟新时代。

（男）同学们说，守纪、勤奋、安全、卫生、活泼、团结一
样都不能少。

（女）是呀，科技是第一生产力，我们从小就要炼就一身过
硬的本领，坚定我们的意志。

（男）是啊，身心健康，是有用之人，我们人人要有为人民
服务的精神，实现我们的理想。



我爱我们的老师，我爱我们的同学。

因为他们指明了我们前进的方向。

老师啊，我永远不会忘记，安下心来学习，堂堂正正做人。

同学啊，我永远不会忘记：团结就是力量，祖国的未来靠我
们去创造。我决心，不辜负老师殷切的期望，我决心，不辜
负同学们期待的目光。

（合）我爱我们的老师，我爱我们的同学。

结束语：

（2：父母的远去，是暂时的。我让我们勇敢面对生活，快乐
享受每一在。请你们不要忘记：你们还有另一个大家庭--那
就是太坪小学四年级。这里有你亲爱的同学和老师，我们随
时分享你们的你们的快乐与不快。让我们团结友爱，携手奋
进，共同走进灿烂的明天！四年级1班主题队会圆满结束，谢
谢老师和同学们！

谢谢老师和同学们！

关爱班会教案篇八

一、班会目的：

1、提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的有关知识，在
学习中增强与同学的合作交流意识。

2、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

二、班会过程：



主持人a：春天来了，夏天会如期而至，天气炎热时，你想游
泳吗?诚然：游泳是大家喜爱的消暑解热的活动。

主持人合：魏家岭小学六年级《珍爱生命，预防溺水》主题
班会现在开始。

(一)、看一看

主持人a：让我们一起来看看一组溺水事故数据

主持人b:1月7日下午,河南省光山县南向店乡天灯小学4名小
学生在上学路上溺水身亡。

主持人a：203月9日8时左右，5名小学生在河津市僧楼镇北王
堡村农田一蓄水池溺水身亡。截至当日20时20分，5名小学生
尸体全部打捞出水。经查，事件发生的原因是，这几名学生
周六节假日结伴到蓄水池边玩耍，意外溺水。

主持人b:年4月28日，湘乡市育塅乡大桥学校3名五年级女生
和1名四年级女生期中考完试后，一起外出游玩。私自下河游
泳，不幸意外溺水身亡。

主持人a：2013年05月11日，广东省惠州市，博罗县罗阳镇发
生一起5名中学生先后落水失踪意外事故。起因则是一同学落
水，另外4位同学牵手去营救，最后全部落水溺亡。

主持人b:2013年6月23日，湖北省当阳市两河镇，6名刚结束
中考的毕业生在两河镇沮漳河溺水身亡。

主持人a：大家请看有关溺水事件的报道：(看视频)

葫芦岛市建昌县素珠营子乡石灰窑子村4月26日中午发生一起
少年溺亡事件，共有6名少年死亡。



主持人b：据教育部统计，目前全国每年有1.6万名中小学生非
正常死亡，平均每天约有40多名学生死于溺水、交通或食物
中毒等事故。溺水和交通居意外死亡的前两位。中国溺水死
亡率为8.77%，其中0岁至14岁的占56.58%，是这个年龄段的
第一死因。

主持人a:同学们看到这些惨痛教训，你是否感叹，是否惋惜，
一条条鲜活的生命就这样在世界上转瞬消失，此刻你有什么
感想呢，请大家谈谈你的看法。

(二)、议一议

主持人b:青少年是祖国的明天，民族的希望。如今的社会里，
车祸、中毒、溺水剥夺了许多宝贵的生命,尤其是溺水最为严
重了。

主持人a：同学们,这些中小学生为什么会发生溺水事故呢?他
们违反了哪些安全规则呢?(学生各抒己见)

1、有的学生不会游泳就私自下水;

2、有的学生为了逞强好胜，在不知水的深度和水底的情况下，
就潜入水底，

4、有的是下到河里，腿抽筋了;

5、有的是因救人，被带下去呛死了;(三)、请欣赏舞蹈:《踏
浪》

主持人b:同学们,生命只有一次,幸福快乐掌握在你的手里,学
会珍爱生命,养成自觉遵守防溺水安全原则的好习惯,才能真
正享受生活的乐趣。现在请欣赏舞蹈《踏浪》。

主持人a：万一不幸遇上了溺水事件时我们怎样自救?下面我们



来观看一段视频。(播放视频)

主持人b:对于溺水者，该怎样急救?请看视频(播放视频)

(四)说一说

主持人a：是的，造成事故发生的原因是多种多样的。但有很
多是可以避免的。那么应该如何尽可能避免儿童溺水事故的
发生呢?(学生根据已有经验举手回答)

1、不要擅自下水游泳，不擅自与同学结伴游泳。

2、不在无家长或老师带领的状况下游泳，不到无安全设施、
无救护人员的水域游泳，不到不熟悉的水域游泳。

3、不到沟渠、溪边、池塘、水库、河套、在建筑工地的积水
坑等有水的地方玩耍，戏水，洗手。

4.不会游泳者不要逞能。5.乘船或上下船应注意安全，防止
跌入河中

6、不会游泳者不要冒失入河救溺水者。

7、初学游泳时,可参加游泳学习班由老师辅导。不要在标示
禁止戏水的区域游泳和嬉水。

8、学会游泳后也不能忽视水上安全,下水前做好充分的准备
活动,游泳时要根据自己的体力和能力量力而行,饥饿、太饱
和疲劳时不能下水。

主持人b：同学们]说的都很有道理，关于防溺水我们要严格遵守
“六不”，下面我们来观看一看段小视频(播放视频)。

(五)全班合唱:《生命的翅膀》



主持人a:同学们,让我们一起感受一曲能带给我们希望和信心、
坚强和勇敢的歌曲《生命的翅膀》,给我们自己来点漂亮的掌
声。

主持人b:同学们,让我们改变生活中不遵守溺水安全的不良习
惯,提高安全意识,珍惜生命、注意安全。最后,请老师给我们
这次班会课做个小结。

(六)小结

今天我们在班会上通过多种形式对同学们进行“预防溺水”
安全知识的宣传，包括“溺水常识”、“溺水的预防与急
救”等等，教育同学们要保持高度的安全意识，提高对溺水
危害的认识，坚决杜绝溺水事故的发生。亲爱的同学们，安
全无小事，长鸣警钟，常抓不懈。让我们携起手来，在我们
的心中筑起一道安全防线，最后，祝你们健健康康康成长，
快快乐乐生活!

关爱班会教案篇九

1、提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的有关知识，在
学习中增强与同学的合作交流意识。

2、初步了解溺水安全的有关内容，知道每一个学生都要提高
安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

4、使学生学会珍爱生命，学会自救的方法

二、活动准备

1、在黑板上写出班会主题：珍爱生命、预防溺水；



2、收集有关防溺水事故发生的资料；以及夏季游泳溺水自救
方略资料。

三、活动过程

1、观看视频《溺水故事》

2、游泳中要注意的问题强调“五不”：

未经家长同意不去；没有会游泳的成年人陪同不去；深水的
地方不去；不正规的游泳池（游泳场）不去（杜绝“野
泳”）；不到河边、池塘玩耍。

（1）游泳前要做好热身运动避免抽筋。

（2）不要私自在无人监管的海边河边、湖边、江边、水库边、
水沟边、池塘边玩耍、追赶以防滑入水中。

（3）严禁学生私自下水游泳，特别是学生必须有大人的陪同
并带好就生圈。

（4）不要到不明地形的水域、溪流、湖泊等游泳、戏水，以
免发生危险。

（5）身心情况欠佳时，如疲倦、饱食、饥饿、生病、情绪不
好时均不宜戏水。

小学生“关爱生命，预防溺水”
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关爱班会教案篇十

[教学目标]：

1、使学生了解有关生命的来之不易与宝贵，感悟生命的可贵。

2、使学生学会珍惜生命，学会自救的方法[教学过程]：

1、导入

今年3月11日(星期日)，诏安县深桥中心溪园小学2名四年级
学生私自到桥东镇象头自然村淡水虾池玩耍，不幸溺水身
亡;3月27日傍晚放学后，三明市三元区岩前中学2名初三学生
私自到河边游泳，不慎溺水身亡;4月15日(星期日)，永定县
三中3名初三学生到县芦下坝水电站桥下河边玩耍不慎落
水，2人溺水身亡。

听了这几个故事，我想在座的每一位同学心里都不会感到轻
松。你是否感叹，是否惋惜，一个个生命就这样在世界上转
瞬消失?此刻，你在想什么?请同学谈谈你的看法。

小结：人，应该珍惜生命。今天这节课我们就来学习珍惜我
们的生命——防溺水教育

2、溺水已成为我市中小学生的“头号杀手”，随着天气逐渐
变热，溺水的危险将增加。在炎热的夏季，许多人喜欢游泳，
因为缺少游泳常识而溺水死亡者时有发生。据有些地区统计，
溺水死亡率为意外死亡总数的10%。因此，我们外出游泳洗澡
严格遵守“七不”：不准私自下水游泳;不擅自与同学结伴游



泳;不在无家长或监护人带领的情况下游泳;不到无安全设施、
无救护人员的水域游泳;不到不熟悉的水域游泳;不到水边玩
耍嬉戏;不盲目下水施救。

3、溺水原因主要有以下几种：不会游泳;游泳时间过长，疲
劳过度;在水中突发病尤其是心脏病;盲目游入深水漩涡。

4、如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生?对水
情不熟而贸然下水，极易造成生命危险。万一不幸遇上了溺
水事件，溺水者切莫慌张，应保持镇静，积极自救：

(3)要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。
对于溺水者，除了积极自救外，还要积极进行陆上抢救：

(1)若溺者口鼻中有淤泥、杂草和呕吐物，首先应清除，保持
上呼吸道的通畅;

5、课堂总结：

同学们，珍惜我们的生命吧。珍惜生命就是珍惜每一天。请
同学说说怎样珍惜每一天?

[结束语]：

同学们，生命的全部意义在于无穷地探索尚未知道的东西，
在无穷的探索里，你会看到光辉、灿烂的前景。祝愿大家今
天好，明天会更好!


