
2023年水果蹲活动总结 水果班心得体
会(大全7篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那么，我们
该怎么写总结呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

水果蹲活动总结篇一

近期，我参加了学校组织的一门课程——“水果班”，这是
一门为期一个月的暑期课程，其中包括了水果栽培、果汁制
作和水果营养知识等方面的内容。在这一个月的学习中，我
收获了许多宝贵的经验和知识，也体验到了成为一名果农的
喜悦和辛劳。下面，我将从课程安排、学习内容、实践经验
和班级氛围等四个方面，分享一些我的心得体会。

一、课程安排

“水果班”课程在时间和地点上都安排得非常合理。课程安
排在暑期学期中，不会冲突于其他课程，同时也给予了学生
们充分的时间去参加社会实践、自我提升等活动。而且该班
课程不仅在课室内学习，还有到外面的果园去实地参观和实
践，这不仅丰富了课程内容，也增加了学生们的兴趣和体验
感。

二、学习内容

在“水果班”中，我学到了许多有用的知识。其中包括了不
同类型的水果的栽培方法，不同种类水果的保存技巧和不同
水果营养价值的介绍等等。我还学到了如何制作美味的果汁，
如何使用水果来治疗感冒和其他日常问题。这些知识不仅让



我了解了水果的重要性，也提高了我对健康的认识和保持健
康的能力。

三、实践经验

在课程中，我参观了果园,亲手种植了几棵水果树，并体验了
果树的养护和管理。除此之外，我们还参加了果汁制作和调
味的工作坊，尝试制作不同口味的果汁，增加了我们的制作
技能和美食的创新思维。在这过程中，我的领导能力也得到
了锻炼和提升。

四、班级氛围

在“水果班”中，班级气氛非常和谐，同学之间相互尊重，
合作互助比较积极。我们一起渡过艰苦的星期六时光，一同
克服了种植中遇到的种种难题。同时，老师对我们也十分关
心和用心，如有任何疑惑随时解答并有耐心指导。

总之，“水果班”不仅仅是一门学习课程，它更是一次启迪
思想的旅程。在这个班级里，我体验到了耕作的辛劳，感受
到了播种后等待的喜悦。我不仅学到了课本之外的知识，更
结交了许多好友。在这个崭新的境地里，我懂得了不难的事
情也可能会变成不易，更加感恩付出的意义。

水果蹲活动总结篇二

水果班是一个注重健康饮食和生活习惯的课程。在这个班里，
我们学习了许多有关不同种类水果的知识，包括它们的营养
成分、生长环境和食用方法等。不仅如此，我们还跟随老师
一起参观市场和果园，进一步了解水果产业和品质管理等内
容。学习过程中，我深深感受到健康饮食的重要性，也认识
到从小养成好习惯对于身心健康的帮助。

第二段：讲述水果班学习中的收获和体会



在水果班的学习过程中，我学到了许多新的知识。以前，我
只知道吃水果是有益身体的，但并没有深入了解每种水果的
不同功效和适宜食用量。在水果班里，老师向我们介绍了各
种水果的营养成分和对人体的好处，让我们能够更加全面地
了解水果的作用。同时，我们还在老师的带领下参观了市场
和果园，看到了不同的水果品质和管理管理方式。通过这些
学习经验，我对于水果和健康生活有了更深入的认识。

第三段：讲述水果班学习的感悟和启示

在水果班的学习过程中，我深刻认识到健康饮食对于身心健
康的重要性。毫无疑问，只有健康的身体才能有一个愉快的
生活。从小培养好的饮食习惯是必不可少的，除了避免疾病，
还能提高身体的抵抗力和免疫力。所以，学习和了解各种水
果的营养成分和适宜食用量，可以帮助我们做出正确的饮食
选择，并且培养出良好的饮食习惯。

第四段：讲述水果班的实际应用

水果班的学习不仅仅停留在知识层面，我们也给出了实际应
用的方法。我们在课上制作了不同种类的水果沙拉和果汁，
同时还学习了在不同的场合下应该如何选择适当的水果。在
日常生活中，我开始尝试着用水果代替一些甜食和垃圾食品，
让自己的饮食更加健康。我也教给家人和朋友一些健康的水
果食谱，希望能够让他们也能够吃的更健康。

第五段：总结和感谢

通过水果班的学习，我深入了解了水果对于身体健康的重要
性，也获得了一些实际应用的技巧。我将持续推行这个健康
生活方式，希望让自己和身边的人都能拥有健康的身体和美
好的生活。我要感谢我的老师和同学，一起学习的过程是愉
快和充满收获的。我相信，这个健康饮食的生活方式将成为
我的一些良好习惯，伴随我一生。



水果蹲活动总结篇三

活动目标：

1、正确感知和判断7以内的数量。

2、学习 用添上 或 去掉的方法把不一样多变成一样多。

活动准备：多媒体课件、幼儿操作材料、笔。

活动过程：

(一)小猴摘水果

(二)小猴分水果

幼：有5只小兔。

幼：再让小猴去拿一只。师小结：每只小兔分一只梨子，梨
子少的时候我们要加上梨子，这样小兔和梨子才能一样多。

（2）看!小猴来到小猫家，他想把水果分给小猫吃。小朋友
看看有几只小猫?

幼：有6只小猫。

师：小猴拿来了几个苹果呢？该怎么分呢?

幼：拿掉一只苹果。师小结：每只小猫分一只苹果，苹果数
量比小猫多的时候我们要拿掉苹果，这样小兔和梨子才能一
样多。

（三）幼儿自己操作

粗心的小猴也想把水果分给其它小动物品尝一下，你们能帮



帮它吗？每个小动物只能分一只水果，少了你们要添上 ，多
了需要你们拿掉。

水果蹲活动总结篇四

1、结合主题的开展：《水果篮》是主题《在秋天里》背景下
的一次数活动。秋天是水果丰收的季节，孩子们对在日常生
活中很常见的水果十分感兴趣，尤其是在参观水果店时，孩
子们对水果的数量、品种、颜色等产生了浓厚的探索欲望。
在本次集体活动中通过讲讲、议议秋天的水果，既让幼儿感
受到秋天水果的丰富多样，又懂得水果是很有营养的，多吃
对身体有益的道理。在活动中，通过“课件互动——选购水
果篮——游戏：装水果篮”三个环节的层析性设置，让幼儿
尝试用目测睡裙、目测部分接着数等方法提高数数能力，发
展了幼儿的观察、比较、思维等综合的能力，这种学习能力
和方式有利于幼儿的发展。另一方面，幼儿在运用已有的数
经验解决游戏中的数问题时帮助幼儿进一步积累数数经验，
为下阶段的数数活动作一个铺垫。

2、结合专题的研究：结合本班研究重点“同一学科领域中对
同一材料的优化运用的实践研究”，选取了课程材料包资源
中的“水果篮”材料，通过一课三研的研究模式不断优化材
料的运用，让课程材料包资源更好地为集体活动的教学而服
务。

1、了解秋天水果品种多，数量多，知道秋天是丰收的季节。

2、尝试用目测数群的方法提高数数能力。

1、水果篮

2、画有各种水果的卡片和颜色卡片。

一、看卡片，按要求选水果蓝上柜



1、观察水果卡片，了解水果店里需要进怎样的水果篮，选择
符合要求的水果篮上柜。

2、观察颜色卡片，了解店里还需要进有三种颜色水果的水果
篮，并寻找符合要求的水果篮上柜。

二、选购水果篮

1、一位生病的同伴爱吃葡萄，挑选怎样的水果蓝送给他才合
适呢？

2、到朋友家做客，需要挑选品种最多的水果篮，看哪个水果
篮最合适？

小结：原来不同的人喜欢吃不同的水果，要根据别人的爱好
和需要挑选水果篮，这样拿到水果篮的人才高兴。

三、装出一个一模一样的水果篮

1、出示装好的一篮水果，讨论：水果篮里有哪些水果？每种
水果各有几个？

2、自选一个空“水果蓝”，装上一模一样的水果（如品种相
同、每一种水果数量相同等）

3、交换验证

水果蹲活动总结篇五

水果课是我们学校开设的一门特色课程，旨在培养学生对水
果的认知和养成良好的饮食习惯。经过一个学期的学习，我
深深地感受到了水果课给我带来的收获和启示。以下将从兴
趣培养、健康意识、科学知识、生活应用等方面展开阐述。



第二段: 兴趣培养

在水果课上，我们通过多种形式培养了对水果的兴趣。老师
会带我们到果园参观采摘，亲自接触和品尝各种水果。我们
还观看了制作水果沙拉和果汁的实践课程，亲手动手尝试。
这些亲身体验让我对水果产生了浓厚的兴趣，对各种水果的
颜色、形状、口感等有了更深入的认识。

第三段: 健康意识

水果课还帮助我们树立了健康意识。老师告诉我们各种水果
的营养价值和作用，如苹果有助于消化和降低胆固醇，香蕉
富含钾元素有助于调节血压等。从此，我开始更加重视水果
的摄入，每天都会选择吃一些新鲜的水果作为零食。不仅如
此，我还和同学们一起倡导吃水果的健康理念，让更多的人
认识并享受水果的好处。

第四段: 科学知识

通过水果课，我也学到了很多关于水果的科学知识。老师向
我们讲解了水果的生长环境和种植方式，让我了解了水果的
生命周期和品种的丰富多样性。我们还学习了水果的保存方
法和鉴别技巧，以及如何根据颜色、硬度和气味等特征来选
购优质的水果。这些基础的科学知识让我在日常生活中更好
地选择和享用水果。

第五段: 生活应用

水果课还帮助我将所学的知识应用到生活中。我学会了制作
水果沙拉和果汁，可以根据自己的喜好和需求选择不同的水
果搭配。这不仅丰富了我的饮食，也提高了我对水果的喜爱
度。同时，我还能利用水果的营养价值，在做甜品或烹饪时
添加水果，让饭菜更加美味和营养。



总结:

水果课不仅开拓了我的视野，增加了我的科学知识，还培养
了我对水果的兴趣和健康意识。我相信，在以后的生活中，
水果课所教给我的知识和经验将会带给我更多的健康和快乐。
因此，我将会继续保持对水果的热爱和关注，在日常生活中
多吃水果，让我变得更加健康和充满活力。

水果蹲活动总结篇六

猕猴桃、水果篮、苹果、龙眼等新鲜水果、纸制水果篮若干、
纸制水果。

让幼儿掌握10以内的数数，培养幼儿对数活动的兴趣。

一、猜水果

出示水果篮(水果篮用布盖好)

老师：这个是什么啊?生：篮子。

老师：你们觉得这个篮子装了什么?生：苹果、月饼(梨、饼
干……)

老师：想不想知道篮子里到底装了些什么东西呢?生：想

老师：会是什么呢?我请你们来摸摸看，摸好以后告诉其他小
朋友，你摸到了什么?

请幼儿来摸

老师：你摸到什么?(别告诉大家是什么，你让大家猜猜)

生：它是圆圆的，柄是凹进去的。(是苹果)



教老师拿出来给大家看是不是苹果

再请一个幼儿来摸

老师：你摸到什么?生：它是椭圆形的，毛毛的(是橘子……)

老师：想不想知道是什么啊?(教老师拿出水果给大家看)生：
猕猴桃……

二、制作水果篮

老师：刚才水果店里的阿姨运来了很多水果和篮子。(出示水
果篮)你们有没有发现水果篮上有样特别的东西?生：有圆
点(有数字)

老师：我们小朋友的眼睛真尖，那你们知道这些圆点和数字
用来做什么的?生：圆点有5个就装5个水果进去(数字是5就
装5个水果进去)。

老师：小朋友们真聪明，现在就要请你们给水果篮装水果了。
生：好的

幼儿开始制作水果篮(水果篮可以自由选择、装得快可以再装
个)，教老师在旁指导。

老师：你们的小手本领真大，那么快就把那么多水果篮装好
了。但是这些水果篮运到水果店前，我们先来检查一下有没
有错误，免得水果篮买不出去。看看谁的小眼睛最尖，能发
现错误?生：……(幼儿上来指出错误水果篮)

老师：它怎么错了?生：点数和水果不一样多。

老师：我们来帮助他把水果篮装对。

三、活动延伸



老师：我们的水果篮都装对了，你们真厉害，那吴老老师要
来问问，水果篮是做什么用的?生：送病人、送爷爷奶奶的。

水果蹲活动总结篇七

水果，是大自然的馈赠，是人们日常生活中不可或缺的一部
分。种类繁多的水果，不仅口感鲜美，还富含各种维生素和
营养成分，对人体健康有着重要的作用。通过与水果的亲密
接触，我深深体会到了它们的独特魅力，以下是我的一些心
得体会。

首先，水果教会了我珍惜自然的恩赐。水果是孕育于大自然
的宝藏，每一颗果实都是植物的结晶，是大自然的馈赠。在
果实的美味中，除了能满足我们的味蕾外，更是一种对自然
的感恩和珍惜。然而，由于人类的盲目开发和过度消费，很
多水果品种濒临灭绝，这让我更加明白了保护自然资源的重
要性。面对水果的丰盈与可贵，我们应该懂得珍惜，减少浪
费，不浪费一粒水果，就是对大自然最好的感谢。

其次，水果还教会了我坚持不懈的态度。种植水果需要农民
们付出辛勤的劳动和耐心的等待。在水果树的成长过程中，
他们需要定期施肥、打药、喷水等。无论是闷热的夏天还是
寒冷的冬天，他们都坚持不懈地照顾着水果树。只有在经历
了漫长的等待之后，我们才能尝到那种甜蜜的果汁。我深受
农民的坚持和奉献精神的感染，明白了只要坚持不懈，就一
定能够取得成功。

此外，水果还教会了我“既看其表，亦观其里”的道理。水
果的外貌往往是对内在品质的一种象征。一颗红彤彤的苹果
看起来诱人，然而只有咬开之后我们才能品尝到它的香甜；
一颗外表不甚美丽的柑橘，却内含丰富的维生素C，让人陶醉。
在与水果的相处中，我意识到外貌并不是唯一的判断标准，
了解它们的内在品质同样重要。这也引发了我在与人相处中
不要仅仅以貌取人的思考。



最后，水果还教会了我分享与关爱的重要。水果是人们常见
的礼品之一，把水果送给亲朋好友是一种表达关爱和祝福的
方式。我曾经亲自将自己亲手采摘的水果送给一位朋友，看
到她脸上绽放的笑容，我深深体会到分享的快乐和爱的力量。
在生活中，如果能像水果一样，与他人分享快乐和美好，我
们的生活无疑会更加丰富和多彩。

综上所述，通过与水果的亲密接触，我深刻领悟到了水果的
独特魅力，并从中获得了许多心得体会。我将珍惜自然的恩
赐，坚持不懈地追求目标，不仅看其表，更重视内在品质，
同时也会努力与他人分享和关爱，为自己和他人带来更多的
美好和幸福。


