
2023年拒绝攀比班会教案 拒绝攀比小
学(精选5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得体会该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

禁毒心得体会篇一

自20xx年4月参加云南省第四轮全球基金/中英艾滋病项
目“在昆高校预防艾滋病宣传教育学生志愿者培训”后，我
们在院团委、学生会和青年志愿者协会的支持下，按照《云
南省教育厅关于“在昆高校预防艾滋病宣传教育学生志愿者
培训”后志愿服务工作任务布置的通知》的要求，结合我们
学院的情况，制定禁毒防艾活动方案，开展宣传教育、充分
发挥禁毒防艾志愿者的积极性，在学院举行了一系列的活动。
我们主要开展了以下几个方面的活动：

一. 观看禁毒影片

我们给同学们播放了禁毒电影《门徒》以及从省禁毒局拿回
来的禁毒视频。这些电影视频让同学们重新认识了毒品对个
人、家庭和社会的危害，同时也坚定了大家拒绝毒品的信心。

二. 充分发挥我们禁毒防艾志愿者的积极性

在没有资料的情况下，我们积极的搜集有关禁毒防艾的资料，
充分的利用网络资源，在网上查找有关禁毒防艾的资料，把
查找到的资料进行综合整理，然后做成课件，供同学们学习。

三. 组织禁毒防艾知识讲解



我们多次组织给同学讲解禁毒防艾的知识，加深了同学们对
毒品和艾滋病的认识，包括毒品艾滋病对人类的危害，以及
怎么拒绝毒品和预防艾滋病的方法。使同学们对毒品和艾滋
病的认识由感性上升到了理性，同时也培养了不少禁毒防艾
的志愿者。

四. 充分利于网络资源

我们把整理出来的资料发表在我们的博客上，并且传到我们
院校各个qq群空间共享资源里，使爱上网的同学们更好的、
更深入的了解毒品和艾滋病的知识。

虽说，我们在学校组织了几次禁毒防艾的活动，但是由于其
它原因，我们的活动没有能够在全院做大。主要原因是：禁
毒防艾宣传资料的问题。为此，我去过昆明禁毒局、云南省
疾病防控中心想找一些有关的宣传资料，但是，我的收效是
昆明禁毒局给了我们3张禁毒碟片。没有办法我们只能自己在
网上查找一些资料做成课件，供大家学习。

截止十一月六日，我们只开展了这些活动，还有一系列策划
好的活动是在以后了，如：以“关注健康 禁毒防艾”为主题
的征文比赛，“关注健康 遏制艾滋 珍爱生命 拒绝毒品”
签名活动，以“关注健康 禁毒防艾”演讲比赛，“禁毒防艾
知识问卷调查”等等。

禁毒心得体会篇二

吸毒对身体的毒性作用: 毒性作用是指用药剂量过大或用药
时间过长引起的对身体的一种有害作用，通常伴有机体的功
能失调和组织病理变化。中毒主要特征有：嗜睡、感觉迟钝、
运动 失调、幻觉、妄想、定向障碍等。精神障碍与变态：吸
毒所致最突出的精神障碍是幻觉和思维障碍。他们的行为特
点围绕毒品转，甚至为吸毒而丧失人性。



对家庭的危害：家庭中一旦出现了吸毒者,家便不成其为家了。
吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家庭陷入
经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

吸毒——这一丑恶现象乘着我国改革开放之机，肆无忌惮闯
了进来，带来的危害真是数也数不清!主要对人体与身心的危
害在于毒品作用于人体，使其体能产生改变，形成在药物作
用下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生紊
乱，出现戒断反应，使人感到痛苦万分。许多吸毒者在没有
经济来源购毒、吸毒的情况下，或死于严重的身体戒断反应
引起的各种病发症，或由于痛苦难忍而自杀身亡。所以这种
戒断反应的痛苦，反过来又促使吸毒者为避免这种痛苦而千
方百计地维持吸毒状态。也有很多人忍受不了这种强烈的痛
苦而不断加大剂量，使吸毒者终日离不开毒品。而毒品进入
人体后又作用于人的神经系统，出现精神依赖性，并导致幻
觉和思维障碍等一系列的精神障碍。使吸毒者出现一种渴求
用药的强烈欲望，驱使吸毒者不顾一切地寻求和使用毒品，
甚至为吸毒而丧失人性。吸毒不仅对人体与身心有一定的危
害作用，还带给社会与家庭不少的伤痛。家庭中一旦出现了
吸毒者，家便不成家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害
自己的家庭，使家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人
亡的困难境地!并且对社会生产力有巨大的破坏性，还扰乱社
会治安，带给人们巨大的威胁，毒品活动造成环境恶化，并
逐年缩小了人类的生存空间。

目前，日趋严重的毒品问题已成为全球性的灾难。毒品的泛
滥直接危害人民的身心健康，并给经济发展和社会进步带来
巨大的威胁。 据联合国的统计表明，全世界每年毒品交易额
达5000亿美元以上，毒品蔓延的范围已扩展到五大洲的200多
个国家和地区，而且全世界吸食各种毒品的人数已高达2亿多，
其中17～35周岁的青壮年占78%。

毒品已成现今困扰社会生活最大的祸患，多少人因这个仅次
于军火而高于石油的世界第二大宗买卖失去了学习的机会、



工作的能力，出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至
失去了活在世上的意义，更为严重的是有人就因这小小的药
丸献上了年轻且无价的生命!请人们仔细地想想，你觉得这样
值吗?有很多因吸毒或贩卖毒品的人们，就用他们一个又一个
的曲折而惨痛的经历告诉我们，毒品的危害是多么的巨大
啊!!

毒品带给人类的只会是毁灭。旧中国，我们曾受鸦片的泛滥，
而被称为“东亚病夫”，使民穷财尽、国势险危。吸毒于国、
于民、于己有百害而无一利!毒品摧毁的不但是人的肉体，也
是人的意志。我希望人们要积极宣传毒品的危害，自觉地与
吸毒、贩毒等不法行为作斗争，珍爱生命，终身远离毒品、
拒绝毒品!

“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是
一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是
一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

禁毒心得体会篇三

毒品，致命的恶魔，吸毒是人类赶上地狱的快车，是人类慢
性自杀的行为。这些年由于国际毒品的泛滥，毒品像一头张
开血盆大嘴的猛兽，正飞快地吞蚀着年轻一代。

人生有的一次生命是无价的，也是脆弱的。它承载着你的亲
人，朋友和整个社会赋予你的责任，所以它绝不仅仅是你一
个人的。它承受不起任何不负责任的冒险，所以请珍惜你的
生命—为自己，也为所有人——永远拒绝毒品!



禁毒心得体会篇四

谁能想到，姹紫嫣红的罂粟花背后，竟是一幕幕悲剧，一个
个美好幸福家庭的破灭呢?作为祖国未来的一份子，拒绝毒品，
从我做起!

众所周知，吸毒使人堕落，会严重损坏自己的身体，严重者
甚至瘁死。吸毒也会扭曲自己的人格，犹如行尸走肉。在毒
品的作用下，吸毒者根本无法正常生活，一旦毒瘾发作，仿
佛万箭穿心，因忍受不了毒瘾这种非人般的折磨，自残的事
情时有发生，并易感染上艾滋病的交叉感染。

对于家庭而言，一个人的吸毒，就是给了这个家一次毁灭性
的打击，吸毒导致倾家荡产，家破人亡，为了吸毒，不惜干
出丧尽天良的事。

八十年代中期，张某凭着自己殷实的家底和家住县城的优势，
在县城老工业品市场做起了生意，九十年代初，他已有了四
间店铺，上百万的资产，成了当地的富翁。这时，由于他生
意上的朋友越来越多，吃饭下馆子，休闲进舞厅已成家常便
饭。当他看到自己的朋友常吸食白粉，他也好奇，便试着吸
了一口，那种飘飘欲仙的感觉令他魂牵梦绕，此后，便一发
不可收拾。六年间，他的四间门店已转让他人，百万家资也
不复存在。面对张某的坠落，他的妻子不知道为此流了多少
泪，跪下苦苦哀求了他多少回，挨过他的多少次打，只为张
某的回头，可惜张某一意孤行，最后他的女儿也走上了不归
路，他的妻子绝望了，与张某离了婚。当张某悔悟时，一切
都晚了，女儿早已因吸毒过量而死，妻子也离他而去，一切
事是人非了，他想悔过，可世界上没有“重来”。一个家庭
如果有一个吸毒者，那么这个家就意味着注定从此与幸福绝
缘。现在，为了防止更多的人陷进毒品这个深不见底的黑洞，
我提议让有关部门多在这方面进行宣传，增强人们拒毒防毒
的意识。其次，也要严惩毒贩，切断毒源。同时，还要给予
这些吸毒人员多一些关爱，不要因为他们之前的作为而拒绝



与他们交往，他们虽然犯了错，但也是受害者。

俗话说得好，“一失足成千古恨”，青少年们有太多是因为
好奇心和各种诱惑走上了吸毒这条不归路，却茫然不知自己
的青春正与你在道别，美好的年华已越走越远。醒悟吧!那些
被毒品攥在手心的人们，摆脱毒品这双万恶的手，站起来重
新做人，毒海无边，回头是岸!

禁毒心得体会篇五

毒品在对人的身体造成巨大损失的同时，还会使吸毒者产生
生理依赖与心理依赖性，成为毒品的奴隶。他们的生活唯一
目标就是想方设法获得毒品，为此，丢掉工作，丧失生活的
兴趣与能力。长期吸毒者，往往精神萎靡，形影枯槁，人不
像人，鬼不像鬼。吸毒成瘾后，吸毒者往往变得十分自私而
不诚实。性格变得烦燥易怒，他们淡漠了对亲人的关心体贴，
淡漠了对家庭和对子女的责任，往往导致幸福美满的家庭最
终破裂。生活在吸毒家庭的孩子，因缺少家庭关爱，常伴有
不健康的心理。行动上具有攻击性和反抗性，往往容易走上
违法犯罪的道路，再次吸毒危害社会，导致吸毒者丧失基本
的劳动能力，从而影响社会生产，造成社会财富的巨大损失
和浪费。

初中阶段是人生成长的关键时期，同学们对生活充满了热情
和憧憬，渴望拥有五彩斑斓的生活和精彩的人生。但是，如
果在这个关键时刻，你尝试了毒品，染上毒瘾，你的人生悲
剧就会从此开始。面对毒瘾的袭来，广大青少年应该牢固构
筑拒毒的心理防线，提高警惕，坚决对毒品说“不”。

为了远离毒品，青少年必须克服盲目从众的心理，坚决抵制
不良诱惑。毒贩离不开吸毒者，没有人吸毒，毒贩就无法通
过吸毒获得巨额利润。他们把目光投向青少年，就是利用青
少年思想单纯，好奇心强及好寻求刺激等特点，诱惑青少年
上当受骗，其次要正确对待困难和挫折，不能用毒品麻醉自



己，不能借用毒品来解脱苦闷，千万要警惕别人利用毒品对
你进行安慰和引诱，要相信，困难和挫折只是暂时的，如果
以坚定的意志去战胜它们，你注会获得人生的宝贵财富。最
后，要谨慎交友，克服逆反和从众心理。随着年龄的增长，
青少年的独立意识在逐渐增强，同伴朋友间的相互影响日益
加强，容易受到同伴不良行为的影响，产生从众心理。因此
我们在交友时，一定要谨防“瘾君子”，更不要在从众心理
和逆反心理的支配下，沾染毒品。

禁毒是一项长期而艰巨的斗争，任重而道远，全社会人人有
责。加强禁毒教育，增强禁毒意识，应从现在做起，从我做
起。面对美好的生命，面对邪恶的毒品，让我们携起手来，
共同唱响“珍爱生命，拒绝毒品”的主旋律，构筑严密的拒
毒防线，开展有效的禁毒斗争，构建和谐美好的社会。


