
2023年二年级读数写数教案(优质5篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。那关于总结格式
是怎样的呢？而个人总结又该怎么写呢？下面是小编为大家
带来的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

大学辅导员军训工作总结篇一

对于很多过来人来说军训的确是我们人生中的`一次难得的考
验和磨励，军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，能磨练人的
坚强意志。

古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，
饿其体肤”。也算是的体会吧。在这次的军训中也应该是最
艰苦的了，每天的立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步这些基本
动作要我们反复地做着，这些动作平常看起来非常简单的而
现在做起来却没那容易了，教官对动作的准确性要求的非常
严格，对同学们也充满很高的期望。教官心里是对我们班的
每一个同学都是十分关心，负责任。原本无味的生活也不是
这样。教官也有可爱的一面，平时都会利用休息的时间和教
官一起唱军歌，一起体会军人的生活的艰辛与乐趣。

在这短短的几天里，我们晒的很黑，尝到了酸甜苦辣，最要
命的是我们那套军装在这几天中只能洗那么一次。表面都有
一层白色的盐粉，那是我们的汗水，但非常有意义。我不但
学到了军人的一些技能，站军姿，学会了好多首军歌。大家
讲的更多的是来自哪里?分享自己的趣事。加上离家远，在这
里大家都非常重感情。如果说我军训的体会我想有除了以上
的难忘的故事之外就是非常想家。可以说是我读书以来最有
规律的生活作息。同时却又那么的充实。每天都有任务要完



成。

从这次军训，我懂得了：用心的投入去做一件事情，总会有
很多的故事，点点滴滴。训练之后到饭堂吃饭，然后继续训
练，直到晚上十点半熄灯睡觉。一种从未体验过的快节奏的
生活，没有半点儿抱怨的机会。一切都是最基本的，任何事
情都要自己一手解决。在训练中，看似简单的站立动作原来
那么的累人;在宿舍，原本父母两三下功夫搞定的衣服在自己
手里却永远洗不干净。我想，我们将做的一切事情都不会是
表象上的那么简单，在未来的工作岗位中更是如此。同时不
能只注重别人的成就，而不管他们取得成就的过程。不要以
为踩在巨人的肩上就成了巨人，毕竟脚下的高度永远不可能
是自己的。人只有脚踏实地才能有所作为，一味的坐享其成
只会让人堕落。军训的目的不是为了学习如何洗衣服，而是
告诉我们脚踏实地吃苦耐劳是一个人不可缺少的精神。

伴随着洪亮、严厉的哨音，迈着年轻而有力的步伐，我们开
始了大学的军训。不容置疑，在军训中，很苦很累，但这是
一种人生体验，战胜自我、锻炼意志的良机。心里虽有说不
出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，
但这何尝不是一种快乐、一种更好地朝人生目标前进的勇气，
更增添了一份完善自我的信心吗?军训有苦。每天早上六点半
起床;从七点一直训练到十一点;烈日当空，热量逼人，挺胸
收腹，我们在站军姿。汗流下来了，在身上流淌，痒痒的，
但不能擦;喉咙干了，火在心中燃烧，很难受，但不能喝水;
脚麻了，血在脚下集中，脑缺氧，但不能休息。一二一，向
右看，踢正步，脚肿了。很多人都叫苦，但是人生何时没有
苦，苦并不可怕，关键是坚持，坚持才能去克服。

军训有乐。休息时，雄壮军歌为疲倦的身体增添了力量;有人
说，辛苦后的收获是加倍的快乐，现在我有了更深的体会。

经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了份娇气，多
了份坚强;少了份依赖，多了份自强;少了份怨天尤人，多了



份勇往直前;同时也懂得了自制、自爱、自理和自强。

大学辅导员军训工作总结篇二

学院各级党政领导对今年秋季的军训工作极为重视。为高质
量完成今年的新生军训，切实提高同学们的基本军事技能，
增强国防观念和国家安全意识，学院领导及各系领导对训练
组织机构、训练对象、时间、地点、内容等作了具体规定。
精心策划，科学运作，根据大学生军训的规律和历届军训的
经验精心制定训练计划，明确主训方向。与承训部队的协商
后，由承训部队制定训练详细计划。坚持理论与实践相结合、
学以致用的原则，重点突出队列基本动作、纪律、内务卫生
及生活作息养成等科目的训练。并且深入训练场检查、指导
军训工作，极大地鼓舞了参加军训师生的热情。在军训期间，
学校领导还亲自来到军训现对同学们进行了深切的关心，并
且给每一位新生带来了一些慰问品。

大学辅导员军训工作总结篇三

今年的美术学院新生人数最多，年龄较前几届小，女生多于
男生，并且刚松弛了一个假期，很多学生不适应大强度的军
训生活，为了达到预期的军训效果，我们制订了详细的军训
期间作息时间表，并且严格执行，这样保证了军训期间学生
的休息，以便有充沛的精力做好下面的训练。使训练质量就
有了保证。为了保证学生在训练过程中不出任何意外，圆满
完成任务，学校要求所有有关工作人员立足实际，加强服务
意识：树立学生工作以服务为基础，训练强度管理为手段，
教育为目标的工作观念，提出“一切为了学生”的口号并在
管理过程中贯彻这一理念。

通过军训，同学们的精神面貌焕然一新，再加上近来的国际
紧张形势，同学们的爱国热情为之振奋，同学们的意志倍加
顽强。军训鞭策着同学们前进，规范着同学们的行为。通过
军训，培养了同学们团结协作的精神，形成了良好的纪律观



念，学会了用纪律来约束自己，用修养来规范自己。同学们
懂得了齐心协力，才会取得成功;要团结友爱互助，要有竞争
意识、团队意识和集体主义精神，才能把自己磨练成一个有
用的人。

并且增强学生组织纪律观念，潜移默化培养了学生强烈的时
间观念，对新生的行为举止起到规范作用，为加强同学们的
日常管理起了促进作用，增强了同学们吃苦耐劳的精神和意
志，提高了生活自理能力，养成了一日生活作息的良好习惯，
使新生尽快地适应了新的环境。通过军训，我们还增进了师
生之间的了解和情感的沟通，较快地形成了一种积极向上的
良好精神和凝聚力。

军训已经结束，虽然短短半月不能改变同学们的一生，但是
军训对于每一位同学即将开始的大学学习生活，和将来毕业
后的工作生活都是有帮助的。相信在军训之后，同学们依然
会继续发扬在军训中所锻炼出的坚强意志。并且将其运用到
生活中的每一个方面，继续发扬吃苦耐劳，永不放弃的精神。
作为辅导员，我也会用这样的精神去教导，去帮助同学们。
因为军训不仅仅是对同学们的考验，同时也是对辅导员的考
验，这是军训的意义，同时也是生活的意义。

大学辅导员军训工作总结篇四

搞好后勤保障是实现训练计划的关键，加强安全防范是确保
军训工作顺利开展的前提。尽管今年军训安排在短学期，但
随着时间的推移，天气逐渐升温，学生中也出现了不少诸如
发烧、腹泻、皮肤过敏等病例，后勤保障工作繁重复杂。为
了确保军训顺利进行，我院军训工作小组及时组织协调了相
关事宜，做到有难必解，有困必助，时时刻刻为军训工作创
造便利条件，给病号支撑遮阳伞、配备爱心药箱等。此外，
我院领导还组织人员在训练场上洒水降温。训练中，军地双
方互相尊重，在工作上积极配合支持，领导经常用电话过问
军训情况。同时，为了确保后勤保障工作切实有效，我院组



织观训的同学在做一些力所能及的后勤工作，如照顾病号、
为同学倒水、购买防暑药品等。

大学辅导员军训工作总结篇五

为了更好地加强军训期间的管理，我连建立了军训工作小组，
即在学院党委副书记的指导下，设带训辅导员1名，辅带1名。
此外每排设3名学生骨干担任排长(副排长)，具体负责各排的
军训日常工作。

1、严格管理。在军训期间，我院制定了严格的考勤、请假制
度。一方面狠抓考勤工作，杜绝迟到、早退、旷训现象;另一
方面，密切关注学生的身体健康状况，建立了“大事急报、
小事日报”的工作制度。即遇突发或紧急事情需及时向教官
和辅导员汇报，及时采取有效措施确保训练正常开展。此外，
每天晚训后各排排长需向辅导员汇报当天的训练情况、学生
思想动态及病号。

2、科学施训。我院始终坚持“严格要求、严格训练”，保证
了军训的严肃性，同时注重科学施教，变被动为主动，从学
生思想教育入手，采取严格施训与学生实际相结合，通过科
学管理的方式，突出重在育人的根本目的，使学生以饱满的
热情投入到军事训练中。同时，教官和辅导员认真负责，大
胆管理。从早上起床到晚上熄灯;从操练到课余休息，在训练
场中做到身先士卒，要求同学们做到的自己首先做到，因此
全院学生在军训期间表现出良好的精神风貌。


