
最新游泳活动项目 游泳协会工作计划实用
(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

游泳活动项目篇一

  转眼间，一个学期过去了，就这个学期以来的所得所失，
我有如下一些总结。

  在这个浮躁竞争的时代，我庆幸我拥有一种诗意的、平
和的心境。在这种心境中，我享受着教学带给我的幸福与快
乐。赴xx外国语学校考察，去杭州参加“千课万人” 全国生
本课堂教学观摩课活动，带学生参加温州市中小学生作文比
赛，与老师们分享自己的学习体会，与孩子们一起享受读书
的乐趣……收获了无须张扬，失败了不必气馁，我相信每一
次经历都是一笔财富，每一次思考都能启迪成长。20xx年，站
在新的节点，行走在教育的路上，我的内心会更宁静，我的
身心会更投入，我的脚步会更坚实。我会在这条路上，一直
这样走下去，我相信只要坚持不懈，就会向教育的理想境界
靠近。

  办公室的工作是忙碌的，琐碎的。我很幸运，我的工作
有李老师的指点与帮助。我也时刻提醒自己要听从领导指挥，
热心为广大教师和学生服务，认真协助徐老师做好校办工作，
少说空话，多干实事，提高服务质量，力争在服务中显示实
力，在工作中形成动力，在创新中增加压力，在与人交往中
凝聚合力。可是这一点，我做得还很不够，希望大家鼓励我、
帮助我、支持我！



游泳活动项目篇二

  本年度以来，在上级主管部门的领导下，我校按照制订
的游泳队工作计划，大力开展体育传统校工作，取得了可喜
的成绩。

  游泳队训练工作是学校工作的重要组成部分，是全面贯
彻教育方针的一项重要内容。为加强对学校体育工作的领导，
学校始终是以校长为体育工作领导小组组长，本年度还调整
了部分领导小组成员，制定了各部门体育工作责任制，使得
本年度的各项体育工作开展得有声有色。

  本年度，我校在抓好游泳运动普及的同时，重视抓提高，
主要采取了以下有力措施，做了以下几项工作：

  1、抓计划落实。把游泳训练当作学校体育的重要组成部
分列入学校体育工作计划，由校长亲自抓，体育教师具体抓，
班主任配合抓，各部门相互配合，各负其责。

  2、游泳年龄梯队衔接工作。学校建立了二个年龄段游泳
队，由专职体育教师负责训练，每周3—4次，每次90分钟，
始终如一，风雨无阻。

  3、抓普及促提高。依托每周两次兴趣活动课，借助社团
时间和课外活动时间，让学生参与游泳训练，在此基础上集
中训练，参加各级各类比赛。

  4、抓好游泳队常规训练工作。在训练中，教练组老师们
团结协作，认真研讨游泳队的训练方法，采用科学先进的训
练方法，不断提高队员的运动成绩。

  由于上级主管部门领导的关心指导和学校领导对游泳队
工作的高度重视及全体教师的共同努力下，本年度我校在xx
年市中区中小学游泳比赛中获得团体总分第一名的好成绩。



  成绩的取得只能说明过去，我们将进一步脚踏实地，一
如既往地加强我校游泳队训练工作，争取取得更多、更好的
成绩。

游泳活动项目篇三

第一节课：1，热身练习

2，介绍蛙泳的基本动作要领

3，岸上练习蛙泳手部动作

4，岸上联系蛙泳腿部动作

5，熟悉水性：1，水中行走

2，学习憋气

3，有节奏的（听哨音）憋气，换气在憋气

4，手扶岸练习漂浮 课后作业,：1，回家练习蛙泳手部动
作50次

2，回家练习蛙泳腿部动作50次

3，憋气练习，第二节课：1，热身练习

2，岸上练习蛙泳手部动作

3，岸上练习蛙泳腿部动作

4，憋气练习

一次憋气完成后爆破吐气再吸气练习



5，手扶岸漂浮练习

6，手扶板漂浮练习

7，脱板漂浮练习

课后作业：1，回家练习蛙泳手部动作50次

2，回家练习蛙泳腿部动作50次

3，憋气练习，第三节课：1，热身练习

2，手部动作

3，腿部动作

第四节课：

第五节课：

4，憋气练习

憋气完成后爆破吐气再吸气练习

5，手扶岸漂浮练习

6，手扶板漂浮练习7，脱板漂浮练习

8，手扶岸蛙泳退练习课后作业：练习巩固，蛙泳手部动作，
蛙泳腿部动作1，热身练习

2，手部动作 3，腿部动作

4，憋气练习



憋气完成后爆破吐气再吸气练习

5，手扶岸蛙泳退练习6，手扶板漂浮蛙泳腿部练习

7，手扶板蛙泳腿两次加一次换气练习

课后作业;练习巩固，蛙泳手部动作，蛙泳腿部动作

1，热身练习

2，手部动作 3，腿部动作

4，憋气练习

憋气完成后爆破吐气再吸气练习

2，手部动作

3，腿部动作

4，憋气练习

第七节课：1，热身练习

2，手部动作

3，腿部动作

4，憋气练习

第八九节课:纠正巩固动作练习，第十节课：考核

腿部动作技巧;收，翻，蹬，夹，停，口诀;边收边分慢收腿

向外翻脚对准水



向后弧形蹬夹腿

两腿伸直飘一会，

游泳活动项目篇四

  本学期，我在校领导的关心支持和办公室同事热情帮助
下，不断加强自身建设，努力提高自身修养，认真履行岗位
职责，较好地完成了各项工作任务。总结起来，主要有以下
三个方面：

  严格遵守办公室的各项规章制度，做到不迟到，不早退，
时时处处以工作为先，大局为重，遇有紧急任务，加班加点，
毫无怨言。工作中，始终以^v^员的标准严格要求自己，听
从领导、服从分配，对于领导和办公室安排的每一份工作，
不论大小，都高度重视，总是尽职尽责、认认真真地去完成，
从不计较个人得失、打折扣、讲条件。经常自省自励，开展
批评与自我批评，严格约束自己的一言一行、一举一动，树
立起了办公室工作人员的良好形象。

  工作中虽然取得了一定成绩，但仍然存在着一些问题和
不足，今后，我要一如既往地向领导同志们学习，发扬优点、
克服不足，与时俱进，积极进取，力争使自己的政治素质和
业务水平在较短的时间内再上新台阶，以适应现代教育发展
的需要，从而更好地完成领导安排的各项工作任务。下一步，
重点搞好以下几方面工作：

  一、抽出时间，深入调查研究，努力掌握第一手资料，
为更好地为领导服务打下坚实基础。

  二、进一步加强业务学习。坚持谦虚谨慎，不骄不躁的
工作作风，发扬团结他人、谦虚学习的精神，虚心学习，不
断提高自身素养。



  三、强化服务意识，增强责任感、压力感，提高工作效
率和服务质量。

游泳活动项目篇五

一、学生概况分析

一年级的学生，对于游泳这项运动充满了热情，但较少部分
学生真正会游泳，绝大部分学生去过游泳馆。他们的性格特
点就是活泼好动，天真烂漫，喜欢节奏较强的运动，爱接触
新鲜的事物，但他们的注意力易受干扰而分散，需要时时提
醒。因此，我在教学过程中常把要学习的东西结合游戏进行
教学，着重提醒他们动作的重点和难点，从而提高学习和参
与体育运动的积极性。

二、本学年教学任务及主要教学措施

本学年第一学期的任务：憋气、换气、自由泳腿

主要措施：

1、注意设计和组织好各节课的教学内容和组织形式。

2、结合情景教学，愉快教学的理论指导课堂，提高教学质量。

3、结合游戏进行思想品德教育。

内容备注

1课堂常规、安全知识

1憋气学习

2 爬行游戏



1复习憋气

2学习换气 3吹泡泡游戏

1复习憋气、换气

2学习蹬墙憋气漂行

1学习自由泳腿（陆上）2半陆半水练习

1 水中自由泳腿练习（抬头）

1游戏：自由泳腿接力赛

1练习憋气自由泳腿

2 挑战赛：一口气完成7米憋气自由泳腿

1憋气自由泳腿接力赛

十 1考核


