
最新心理健康讲座活动流程 开展青少年
健康讲座活动方案(优秀5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的制定需要考虑各
种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，
以确保问题能够得到有效解决。下面是小编为大家收集的方
案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

环境班会策划方案篇一
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二年一班教室

二年级全体学生

学会感恩

1、主持人宣布活动开始

2、听教师朗诵《拥有一颗感恩的心》

3、听了朗诵后，请几位学生说出最让你感动的事。

4、班主任讲话：

要学会感激身边的人，异常是父母，羊有跪乳之恩，鸦有反
哺之恩，而又应拿什么来报孝父母所付出的无数艰辛呢无论
精神上还是物质上都应当怀着一颗真诚的心去感恩父母，珍
惜自我的至亲，父母的爱是那么的平凡，却又那么的动人，
正如丁香花般的默默无闻，却沁人心脾。



在这次主题班会的过程中，我能感觉到同学们对这次活动的
进取参与，你们都在竭尽全力想靠自我的行动去打动别人。
作为教师的我心里也涌起一份真实的感动。经过这次活动，
将自我对于感恩的感受抒发出来，进取影响身边的人也常常
拥有一颗感恩的心。

班会效果：这次的活动在我们班掀起了一阵孝敬长辈、尊敬
师长的热潮，这说明感恩教育活动的目的已经到达了，我们
每个人都已经真正地试着敞开心扉感恩这个美丽的世界了。

环境班会策划方案篇二

20xx·12

教室

xxx

校园内礼仪

校园内礼仪

1、上学时，要排队进校。

2、随时保持校园内整洁，不在教室、操场乱扔纸屑、糖果皮，
不随地吐痰、不乱倒垃圾，不在学校墙壁、桌椅上乱涂、乱
画、乱抹、乱刻，不坐花坛，爱护学校公共财物、花草树木。

3、课间休息不喧哗，不追跑打骂，开展有益身心健康的活动。

4、不围观来宾，不触摸来宾车辆。

5、学生到老师办公室，先喊报告（或敲门），经老师同意后
方可进入，然后立正，说明来意；与老师讲话时，面对老师；



离开时礼貌地根据当时的情况向老师告别。

6、接受师长批评时，态度诚恳，不得顶撞，如有不同见解，
可等师长讲完话后，再做解释。举止文明，不说脏话、不骂
人。

7、穿戴朴素大方、活泼、整洁，符合学生特点，不穿拖鞋、
不染发，不戴饰物，不敞怀。

环境班会策划方案篇三

通过这次主题班会活动，使同学们了解“四位一体”教育方
略，深入理解“礼貌、诚实、感恩、爱心、责任、自尊、自
强、乐群、善学、尚新”十个关键词的含义，真正懂得“十
个关键词”的重要性，并在今后的学习生活中用好做到。

1、认知目标： 十分清晰掌握“十个关键词”的含义，并把
这些关键词记入脑海。

2、情感目标： 深入理解“十个关键词”，指导自己知道是
非对错，。

3、行为目标： 在学习和生活中时刻按“十个关键词”严格
要求自己，并切实落实到行动中。

板报；班会ppt；文字资料（故事、格言）；节目（相声、歌
舞、朗诵）

主要环节

德育目标

板块1：播放幻灯片配合班主任讲解



通过班主任介绍让同学基本掌握“十个关键词”的内涵和意
义。

板块2：相声表演

以轻松幽默的相声表演形式让同学们深入理解“十个关键
词”，强化概念。

板块3：手语歌曲舞蹈表演“感恩的心”

以积极的态度去面对学习和生活，珍惜生命，珍惜他人的努
力和付出，常怀感恩之心。

这是一节生动、有趣的主题班会课，通过社会、学校、家庭
的教育要使每位同学都懂礼貌、讲诚实，让他们怀有一颗感
恩的爱心和责任感去回报家庭、学校和社会，在人生的道路
上自尊、自强，在生活中乐于助人、融入群体、善于学习、
勇于探索、发挥特长，不断创新和提高自我。

环境班会策划方案篇四
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地点：

二年一班教室

二年一班全体学生

安全教育在我心

1、第一组代表表演防火：（一人读情节过程，三人表演）

2、大家认真观察表演后讨论：



发生了什么事他们是怎样处理的

3、学习防触电知识的情景表演：

（1）第二组代表表演：

（2）大家认真讨论观察表演后讨论：

4、学习防中毒知识的情景表演：

第三组代表表演：

生吃瓜果不洗干净，容易造成不良后果应当怎样做

5、学习防坏人破坏知识的情景表演：

6、班主任总结

同学们，生命像是一根丝线，一端系着昨日，一端系着明天。
站在两端之间，我们才明白：因为生命，我们才会拥有今日，
因为今日，我们的生命才得以延续。

让我们把心中的温暖献给这美丽的生命吧！

环境班会策划方案篇五

好好学习，天天向上，实现父母愿望。

20xx·5·9

教室

进一步在全班范围营造你追我赶的良好的学习氛围

1、引入课题李四光努力求学的故事。



2、解释学习动机我们常说，行为之后必有原因，这儿所指的
原因即我们今日要讨论的动机。即动机是推动人从事必须活
动的心理动因，而学习动机则是指直接推动人进行学习的内
部动力。如李四光之所以努力学习，是因为要为祖国作出贡
献。将来为祖国作出贡献是他的主要学习动机。学习动机有
很多种类，有直接动机（如对学习活动本身有兴趣，追求一
个高分数等等）、间接动机（如对外语本身没兴趣，但想到
今后要出国，所以此刻也在努力学习外语等。）

3、学生交流各自的学习动机。此刻请同学们来交流一下，你
为什么来学习？为了多学本领，为祖国多做贡献。学到知识
后，以后能找到好的工作。读书是很开心的事。为了能考上
大学。为了实现父母的愿望。

4、教师总结：刚才同学们交流了自我的学习动机，其中有不
少人都有较高的目标，他们期望将来能取得成就，这种动机
我们又把它叫做成就动机，即它是推动人们去努力完成有价
值的任务。以到达其确定目标的一种内在的推动力量。成就
动机使人类表现出以下行为：追求较高的目标。完成困难的
任务，与人竞争并超过别人。

5、讨论学习对自我的利弊得失。分成8个小组，讨论以下问
题：

（1）学习对自我有什么好处？

（2）不学习对自我有什么坏处？（教师巡视各小组，也能够
参加某小组的讨论，时间控制在5—10分钟。）

6、归纳对学习的看法。请几位同学来谈一谈：你认为学习是
什么？（至少要归纳出以下几个方面：学习满足我们的需要，
帮忙我们提高，社会发展少不了学习，实现了父母的愿望等。
教师重复学生的正确回答。）



7、小品表演（强化学习动机的重要性）请两组学生上来表演
心理剧（资料：说服一个不愿读书的孩子要好好读书。其中
扮演孩子的学生事先给他们布置过，要求他们反复强调自我
不愿读书，读书是很苦的，读书没劲，读了书就不能玩
了，……当“长辈”理由充分时才转变观念。扮演长辈（教
师）的则临时抽学生，当“长辈”教育乏术时，可让其他同
学帮他出点子。）一组表演完后立刻请同学点评。（扮得像
不像，运用方法是否正确，理由是否充分、可行。）然后第
二组表演，点评。（这部分活动时间控制在10分钟以内。）

8、写出各自的感受（视时间而定，可交流）

活动总结学习不仅仅是为了自我，同样也为了我们的父母，
为了我们的国家。我们的知识丰富了，生活才能更富裕、更
充实。父母的愿望才能够实现。所以，同学们必须要好好学
习，天天向上，努力实现自我的梦想，实现父母的愿望！

环境班会策划方案篇六

活动目标：

1、通过班会课，体会父母的爱与付出。

2、培养学生感恩的心理，学会尊重他人，承担责任，从身边
做起，用自己的行动去感恩他人，善待他人。

活动准备：

1、两位学生在老师帮助下准备主持稿

3、提前和家长联系好，请家长到场参与

活动方法：情景体验，讲故事，讨论、发言、交流等活动过
程：



2、老师小结

3、听故事——《地震中的母亲》（多媒体画面辅助）。

4、教师讲述

5、听后随感，全班交流

教师小结：同学们，这是人世间最崇高的、最圣洁的、最勇
敢的母爱，我们面对这样伟大而又无私的爱，内心当中充满
了对这位母亲的尊敬，那么就让我们全体起立，用队礼表达
我们对这位母亲的敬意吧！

我怎样对待父母

环境班会策划方案篇七

新学期、新起点、新目标。

第一周

教室

旨在增强团体凝聚力，唤起学生对团体的热爱、对同学的友
爱之情，经过此次班会，调动尽可能多的同学参与到建设一
个积极向上、团结协作的团体中来。并在班会中发现同学们
的特长，增进彼此的了解，促进友谊的发展。

1、召开班委会，讲明以上目的。调动班委的进取性，出谋划
策，着手准备。

2、主要负责人班长、宣委构思班会资料，注意从本班现实中
搜集素材。



3、找班内有号召力的同学谈心，激发其参与活动的热情，并
引导其在某些方面作表态。

4、审查班长、宣委的组织稿件。

5、审查有关人员的发言稿，引导其从进取、正面的角度调动
同学们爱团体、尊重他人的热情。

6、安排擅长绘画、书法的同学布置教室。

7、班主任总结

经过本次活动，同学们端正了思想，树立心中有他人、心中
有团体、心中有祖国的情感，认识到新的一年、新的学期应
当有新的目标、新的发展，要以崭新的姿态、饱满的精神投
入到学习中去，把握新的一年，迎接新的机遇与挑战。


