
防雷安全年度工作计划(实用7篇)
当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。计划为我们提供了一
个清晰的方向，帮助我们更好地组织和管理时间、资源和任
务。下面是小编为大家带来的计划书优秀范文，希望大家可
以喜欢。

防雷安全年度工作计划篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我今天讲话的题目是《防雷电知识》。

同学们，近段时间雷雨来临频繁，为切实加强学校安全管理，
让同学们充分认识雷电的危害，并学会预防雷电袭击的知识，
采取有效措施防止雷击事件的发生。现将雷电小知识讲给大
家。据专家介绍，如果说在室内遇到雷电天气，应该做到以
下几点：

1、立即关闭电视、电脑，注意千万不要使用电视机的室外天
线，因为雷电一旦击中电视的天线，雷电就会沿着电缆线传
入室内，威胁电器和人生安全。

2、尽可能的关闭各类家用电器，拔掉一切电源插头，以防雷
电从电源线入侵，造成火灾或人员触电伤亡。

3、不要触摸或靠近金属水管以及与屋顶相连的上下水管道、
不要在电灯下站立。尽量不要使用电话、手机，以防雷电波
沿通信信号线入侵，造成危险。

4、关好门窗。打雷时，不要开窗户、不要把头或手伸出窗外。



5、不要在室外参加体育活动，如赛跑、打球、游泳等。

6、不要到室外收取晾晒在铁丝上的衣物。

这是我们在室内的防雷办法，那么，如果在室外，或者上放
学的路途中遇到雷电天气，应该怎么办：

1、最好就近进入避雷装置良好的建筑物内，这是最安全的。
千万不要进入庄稼地的小棚房，小草棚，因为在那里避雷雨
很容易遭受雷击。

2、要远离高烟囱、铁塔、电线杆和大树等物体，千万不要站
在大树下避雨，否则是很危险的。

3、打雷下雨时，注意不要打金属骨架雨伞，或者扛举长形物
体，不要骑摩托车或者自行车。

4、不要惊慌，不要奔跑，最好双脚并拢，双手抱膝就地蹲下，
越低越好。

总之，雷电危害很大，我们要时刻提防，一定要注意人生的
安全。我的讲话完毕‘谢谢大家!

防雷安全年度工作计划篇二

老师们、同学们：

大家好。今天我在这里对于防溺水和防雷电的一些小的常识
与大家进行分享。夏季来临，在咱们北方多雨水和多雷电天
气，所以溺水和遭雷击的意外伤害也比较多，对于这些我们
就要防患于未然，掌握一些必要的常识来保护自己免受其害。
下面我分别对溺水和雷电防范说一下：

首先，发生溺水的常见原因



1、在水边玩耍、洗衣服，下水摸鱼虾，捡落入水中的物品;2、
游泳时抽筋或在水中打闹;3、到井边打水不慎落入井中;4、
雨天掉入沟坑。对于以上原因，我们就要特别注意，尽量不
要靠近水边，不到水边就不会有落水的可能。下雨天要呆在
家里，外出要走熟悉的路，避免排水沟、排水井的位置，今
年就发生了几起这样的事件，3月22日长沙女孩落入下水井死
亡她是北京民族大学珠宝专业大四学生。6月7日定州中学的
考生赴考途中意外落入排水沟内最终死亡。这些血的教训警
示着我们时刻要注意安全。

再有，有的学生夏天喜欢游泳那就要注意几点：

1.未经父母或其他监护人同意不私自下水游泳;2.不要和同学
结伙下水游泳;3.不跟不会游泳的人下水游泳;4.不到河边或
者建筑取土形成的水坑边玩耍、戏水、游泳;5.在见到有人落
水而自己又无能力救护的情况下，不要冒然下水救人，采取
大声呼救或者报警(110)等措施营救。

还有，就是雷电的伤害

1、留在室内，关好门窗。在野外无法躲入有防雷设施的建筑
物内时，要将手表、眼镜等金属物品摘掉，千万不要在离电
源、大树和电杆较近的地方避雨。尽量降低身体的高度，以
减少直接雷击的危险，在空旷场地不要打伞或扛个铁锹什么
的，这样你站着就是最高物体再接一段的话雷电不找你找谁。
双脚要尽量靠近，以减少“跨步电压，物理课上老师讲过这
个道理。野外最好的防护场所是洞穴、沟渠、峡谷或高大树
丛下面的林间空地。

2、不要靠近打开的门窗、金属管道。要拔掉所有电器的插头，
关上电器和天然气开关。不宜使用水龙头。

3、切勿接触天线、水管、铁丝网、金属门窗、建筑物外墙等
带电设备或其他类似金属装置。不要收晒衣绳或铁丝上的衣



服。不要从事栅栏、电话或输电线、管道或建筑钢材等安装
工作。切勿处理开口容器盛载的易燃物品。

4、不要或减少使用电话和手机。不停留在铁栅栏、金属晒衣
绳、架空金属体以及铁轨附近。切勿站立于山顶、楼顶上或
接近导电性高的物体。

5、切勿游泳或从事其他水上运动或活动。不停留在游泳池、
湖泊、海滨、水田等地和小船上。不进行室外球类运动。

6、当感觉到身体有电荷时，如头发竖起，或者皮肤有显著颤
动感时，要明白自己可能就要受到电击，应立刻趴在地上，
等雷电过后，呼叫别人救护。

7、不在雷雨天气骑马、骑自行车、驾驶摩托车和敝蓬拖拉机。
坐汽车没事，汽车往往是极好的避雷设施，因有屏蔽作用，
原理物理上也会学到。即使闪电击中汽车，也不会伤人。

这些知识不一定全面，还请大家多搜集一些来学习交流。我
们时刻保持警惕，就能尽可能的避免危害。最后祝每个人都
一生平安快乐，谢谢。

防雷安全年度工作计划篇三

各位老师、各位同学大家好!

今天我与大家分享“防雷电安全知识”。雷击对人生命和健
康的损害非常严重，它可使人的中枢神经系统的功能在瞬间
发生严重障碍，心跳呼吸骤然停止而死亡。据相关资料记载，
我国每年因雷击造成的人员伤亡达3000到4000人，财产损失
在50亿至100亿元人民币。

那么怎么预防雷击呢?建议注意以下十个方面：



一、雷雨天气时，应注意关闭门窗，切断家用电器的电源，
并拔掉插头。不宜在雷电交加时用喷头冲凉，因为巨大的雷
电会沿着水流袭击淋浴者。室内开灯应避免站立在灯头线下。

二、雷电大作时，不要停留在高楼平台上，因为孤立的高大
树木或建筑物往往最易遭雷击。

三、在雷电交加时，如果头、颈、手处有蚂蚁爬走感，头发
竖起，说明将发生雷击，应赶紧趴在地上，这样可以减少遭
雷击的危险。

四、在雷击时不要接近裸露金属物，如水管、暖气管、煤气
管等，更应远离专门的避雷针引下线。

五、不宜在旷野中打雨伞和高举其它金属物件;不宜进入孤立
的棚屋、岗亭等低矮建筑物;不宜躲在大树底下。

六、不宜快速开摩托车、骑自行车;不宜进行户外球类活动。

七、在两次雷击之间一分钟左右的间隙，应尽可能躲到能够
防护的地方去。不具备上述条件时，应立即双膝下蹲，向前
弯曲，双手抱膝。

八、避雷时，应两脚尽量靠拢，身体其它部位不要接触地面，
最好双脚靠拢蹲下，双手放在膝上;不要很多人挤在一起，更
不要几个人手拉着手，雷雨时也不要大声呼叫。

九、雷暴天气时，在户外最好不要接听和拨打手机，因为手
机的电磁波也会引雷。

十、雷暴天气时要把带在身上的一切 金属物拿下放在背包中，
尤其金属框的眼镜一定要拿下来。



防雷安全年度工作计划篇四

1、教育幼儿学会如何防雷电。

2、锻炼幼儿对事情的判断能力和想像力，增强幼儿的安全意
识。

课件《如何防雷电》；躲雷雨闪电的情景场地布置（即游戏
场地）：大树一棵、电线杆一条，房子一座，雨的形成：用
银色的包装纸剪成一条条细小的长带，挂在场地的房顶上面
飘落下来；情景演习的准备：电烫斗一个，一件破了一个洞
的衣服；小兔子头饰、木篮子各40个；音乐《下雨了》。

一、活动的导入：今天，黄可芳小朋友邀请我们到她家去做
客，现在，我们出发吧。

二、躲雷雨闪电的情景：

1、刚走到半路上，突然传来一阵雷雨闪电的声音（用录音机
播放音乐），"孩子们，下雨了，打雷啦，赶快躲"。仔细观
察孩子们躲在哪里。

2、雨停了，继续走，来到了黄可芳的家里坐下，她妈妈热情
招待我们。

三、围绕刚才躲雷雨闪电的情景进行提问：

1、刚才我们在半路上遇到什么事情啦？

2、你们是怎样避雷雨闪电的？躲在哪里？

3、今天小可爱也遇到了像我们同样的事情，现在，我们一起
来看看她是怎样做的？



四、观看课件《如何防雷电》。

五、围绕课件内容与幼儿展开讨论：

1、故事里的小可爱她是躲在哪里避雷雨闪电的？

2、小帅哥又是躲在哪里避雷雨闪电的？

3、小可爱、小帅哥谁做得对呢？请幼儿自由讨论，锻炼幼儿
的语言表达能力和对事情的判断能力。

4、老师小结应该怎样防雷电。

（1）不可以跑到大树下躲雷雨闪电。

（2）不可以躲在电线杆下。

（3）不可以躲在高危的地方。

（4）不可以躲在潮湿的地方。

六、情景演习：突然在黄可芳家里的一个角落里冒出一阵阵
烟和闻到一股烧焦的味道。

七、与幼儿一起讨论应该如何安全用电。

1、寻找出冒烟的苗头，找出原因。

2、与幼儿一起讨论在家该如何安全用电？请幼儿各抒已见，
这时候，要运用灵巧的引导语言来开发幼儿的想象力和对事
情的判断力。

3、老师小结该如何安全用电：

（1）、不玩弄电器的插头，需要时请大家帮忙插和拔。



（2）、不用湿手触摸电源开关。

（3）、在没有学会操作前不能随便按动电器上的旋钮及各种
键，有的家电只有大人才能操作，不能随便乱动。

（4）、注意节约用电，要随手关灯，没人时不开灯，电视看
完要及时关掉。

八、表演游戏：《下雨啦》。

情景设计：播放音乐《下雨了》，兔妈妈和兔子们随着轻快
的音乐采蘑菇，突然下雨了，打雷啦，兔妈妈和兔子们赶快
躲雨，雨停了，兔妈妈表扬躲得好、躲得对的小兔。

防雷安全年度工作计划篇五

为切实履行防雷安全职能和做好防雷工作，促进单位正常发
展，保障生命财产安全，按照分局部署，我所开展防雷安全
自查活动，现将有关情况汇报如下：

我所高度重视防雷安全生产活动，牢固树立“珍爱生命、安
全第一”的意识，坚持以人为本，本着对单位安全工作高度
负责的态度，切实把安全教育摆上议事日程，精心组织，周
密安排，力争使防雷安全取得实实在在的效果。并成立防雷
安全工作小组，校长任组长，按照防雷要求进行工作，机构
成员负责组织各自范围内的防雷安全工作。

按照防雷安全要求，精心组织、精心实施，在单位内部进行
宣传，营造良好氛围，集中开展防雷法律法规和防雷科普知
识学习，提高职工对防雷安全重要性和防雷知识的了解，提
高安全意识，有效防御和减轻雷电灾害的发生。围绕防雷安
全主题，认真分析目前安全工作现状，特别要针对防雷电等
事故的薄弱环节、存在的突出问题和安全隐患进行一次全面
的排查，使设计所的安全教育落到实处。



做好校防雷安全工作，保障全体师生的生命财产安全。在防
雷安全工作中要坚持预防为主，整建结合，及时准确地掌握
单位安全方面出现的情况，大力加强安全防范工作，提高预
防、发现、控制和处置能力，努力消除设计所各种不安全隐
患。

通过开展防雷安全自查工作，由对提高职工的防雷安全意识，
特别是教师、操场、办公室、微机室等地的防雷工作要点，
安全意识起到了积极的促进作用，取得了良好的效益。通过
检查，对存在隐患的部位进行整改，建全了各项规章制度，
现在设计所的整体环境良好，确保了我校的安全。

今后，我们将结合单位实际，进一步巩固此项工作，提职工
的防雷安全意识，保障职工的生命安全，为创建“平安学
校”“和谐校园”提供强有力的安全保障。

防雷安全年度工作计划篇六

1、领导小组我校防震减灾工作在局及乡防震减灾领导小组的
领导下组织实施。南坪辅导学校防震减灾领导小组由校长郭
廷民为组长，各处负责及班主任为小组成员，校务办公室兼
防震减灾办公室，校长室为指挥部，蔡庆勉任联络员。

2、主要职责

（1）加强领导，健全组织，强化工作职责，加强对破坏性地
震及防震减灾工作研究，完善各项应急预案的制定和各项措
施的落实。

（2）充分利用各种渠道进行地震灾害知识的宣传教育，组织、
指导全校防震抗震知识的普及教育，广泛开展地震灾害中的
自救和互救训练，不断提高广大师生防震抗震的意识和基本
技能。



（3）认真搞好各项物资保障，严格按预案要求积极筹备，落
实饮食饮水、防冻防雨、教材教具、抢险设备等物资落实，
强化管理，使之始终保持良好战备状态。

（4）破坏性地震发生后，采取一切必要手段，组织各方面力
量全面进行抗震减灾工作，把地震灾害造成的损失降到最低
点。

（5）调动一切积极因素，迅速恢复教育教学秩序，全面保证
和促进社会安全稳定。

1、接到上级地震、临震预（警）报后，领导小组立即进入临
战状态，依法发布有关消息和警报，全面组织各项抗震工作。
各有关组织随时准备执行防震减灾任务。

2、组织有关人员对所属建筑进行全面检查，封堵、关闭危险
场所，停止各项大型活动。

3、加强对易燃易爆物品、有毒有害化学品的管理，加强对大
型锅炉、供电输电、机房机库等重要设备、场所的防护，保
证防震减灾顺利进行。

4、加强广大师生宣传教育，做好师生、学生家长思想稳定工
作。

5、加强各类值班值勤，保持通信畅通，及时掌握基层情况，
全力维护正常教学、工作和生活秩序。

6、按预案落实各项物资准备。

1、无论是否有预报、警报，在本区范围或邻近地区发生破坏
性地震后，领导小组立即赶赴本级指挥所，各抢险救灾队伍
必须在震后1小时内在本单位集结待命。



2、领导小组在上级统一组织指挥下，迅速组织本级抢险救灾。

（1）迅速发出紧急警报（连续的急促铃声和呼喊声），组织
仍滞留在各种建筑物内的所有人员撤离。上课（自修）时间：

b、所有校内其他人员立即撤到操场中央。

就餐时间：

b、所有校内其他人员立即撤到操场中央。

（2）迅速关闭、切断输电、燃气、供水系统（应急照明系统
除外）和各种明火，防止震后滋生其它灾害。

（3）迅速开展以抢救人员为主要内容的现场救护工作，及时
将受伤人员转移并送至附近救护站抢救。

（4）加强对重要设备、重要物品和历史文物的救护和保护，
加强校园值班值勤和巡逻，防止各类犯罪活动。

3、积极协助当地党委、政府做好广大师生的思想宣传教育工
作，消除恐慌心理，稳定人心，迅速恢复正常秩序，全力维
护社会安全稳定。

4、迅速了解和掌握本校受灾情况，及时汇总上报局办公室及
当地党委政府。

1、进入防震紧急状态后，学校指挥部将通过各种新闻媒介发
布各种命令、指示，防震减灾领导小组将通过电话、口授等
形式传达各种命令、指示。

2、在抗震减灾应急行动中，要密切配合，服从指挥，确保政
令畅通和各项工作落实。



3、本预案从xx年x月x日起正式施行。

防雷安全年度工作计划篇七

雷电应属于一种自然现象，但是不加以控制和预防，它同样
算是一种自然灾害，可以造成人员伤亡和财产损失的事故。
虽然它属无法抗拒的自然因素，所造成的危害和后果也是非
常严重的，但是加强预防和控制也是可以避免的。因此在夏
季雷雨季节前加强学习雷电相关安全知识，以便做出相应的
安全防范措施是非常重要和必要的工作。

空中的尘埃、冰晶等物质在云层中翻滚运动的时候，经过一
些复杂过程，使这些物质分别带上了正电荷与负电荷。地面
的凸出物、金属等会被感应出正电荷，随着电场的逐步增强，
雷云向下形成下行先导，地面的物体形成向上回流，二者相
遇即形成对地放电。这就容易造成雷电灾害。

冲击电流大、时间短、雷电流变化梯度大、冲击电压高：强
大的电流产生的交变磁场，其感应电压可高达上亿伏。

当雷电直接击在建筑物上，强大的雷电流使建（构）筑物水
份受热汽化膨胀，从而产生很大的机械力，导致建筑物燃烧
或爆炸。另外，当雷电击中接闪器，电流沿引下线向大地泻
放时，这时对地电位升高，有可能向临近的物体跳击，称为
雷电“反击”，从而造成火灾或人身伤亡。而感应到正在联
机的导线上就会对设备产生强烈的破坏性。当雷电接近架空
管线时，高压冲击波会沿架空管线侵入室内，造成高电流引
入，这样可能引起设备损坏或人身伤亡事故。如果附近有可
燃物，容易酿成火灾。


