
2023年轮滑课程计划表(大全5篇)
在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。计划为我们提供了一个清晰的方向，帮助我们更好地组
织和管理时间、资源和任务。以下是小编收集整理的工作计
划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

轮滑课程计划表篇一

当我看到别人滑轮滑时，心里很羡慕，感觉穿上轮滑鞋在广
场上飞速的滑跑，那一定很像小鸟在天空中飞翔，哇，想想
都觉得自己要飞起来一样，真爽啊!可惜呀，我虽然有两套轮
滑鞋，但是由于我胆子比较小，害怕摔跤，一直都不敢学，
所以，到现在都不会滑，学会轮滑也就成为我这几年的愿望。
今年我九岁了，感觉自己的胆子也变大了一些，所以我暗暗
的下定决心，在这个寒假我一定要克服以前怕摔跤的恐惧心
理，学会轮滑，亲自感觉一下在陆地上飞翔的快乐。

我知道姐姐当年在学校是轮滑高手，我岂不是能请教她，让
她教教我告诉我一些滑轮滑得要领呐？可是我知道姐姐最近
在忙着写毕业论文，不知道她是否有时间。想到这里我就走
到姐姐面前，用商量的语气请姐姐教我，没想到姐姐非常痛
快地就同意了，我高兴极了，有这样一位高手家教教我，我
肯定能学会轮滑，因此，我的信心更足了。

第二天上午，我兴高采烈地叫姐姐来教我轮滑。正当我忙着
穿轮滑鞋的时候，姐姐也穿上了一双轮滑鞋不慌不忙地滑过
来告诉我说：其实你不是胆子小，而是你的自信不够，怕摔
跤，怕疼。学习轮滑就跟做事情一样，不要怕困难，要时时
刻刻告诉自己我能、我行，你就任何困难都能解决，任何事
情都能做好。你先把鞋穿好，戴上护具，来，我扶你站起来，
两腿并拢，两脚稍微分开，两膝稍微弯曲，上身稍微向前倾



斜......姐姐一边慢慢地说着要领，一边把我扶起来，我就
跟着她说一点一点认真地学，很快就可以稳稳得站站住了，
慢慢的居然可以一点一点地往前蹭着滑，就连姐姐什么时候
放开了扶着我的手我都不知道，当我高兴的扭头要跟姐姐说
话时，才发觉姐姐站在离我不远的地方看着我点头微笑，我
忽然觉得心里有些害怕，脑子里把所有的要领都忘掉了，脚
踝开始有一点发抖，腿也慢慢的分开，身子往后倾斜，就要
往后摔去，吓得我紧闭着双眼，呀、呀大叫着……咦，怎没
不疼？我睁开眼睛才知道是姐姐接住了我。哈哈，我终于会
滑轮滑了！当姐姐刚一放开手，我高兴得边喊边要跳起来，
却忘了自己还穿着轮滑鞋，结果结结实实摔了一个大屁墩儿，
引来了姐姐好一阵子的开怀大笑，也成了姐姐取笑我的小笑
话了。

从那天以后，我每天都会按照姐姐教给我得要领练习轮滑，
一天比一天滑得更好更快，虽然在这个过程当中也摔过几跤，
但是一点都没有减少我对轮滑的兴趣，也终于让我感受到了
在地上飞翔的美妙感觉。

通过这件事情，让我知道了做任何事情都需要自信，需要勇
敢地去尝试，不能因为怕遇到困难而退缩。因为学习任何一
项新本领都需要努力，需要克服很多的困难，我以后一定更
加努力，去学会更多新本领。

轮滑课程计划表篇二

一、活动目的：

为促进社员间交流了解，互相熟识，增进感情，加强社团凝
聚力及团结合作，丰富社团活动内容，活跃社团氛围，提生
社团在校内形象，加强各高校之间交流，提升我校在各大高
校中的知名度，并给大家的大学生活留下更多的记忆，特举
办此次活动。



二、活动主题：轮舞青春，放飞梦想。

三、主办单位：河北科技师范学院学生会社团联合会

四、承办单位：河北科技师范学院轮飞疯舞轮滑社

五、参与人员：我校轮滑社成员及秦皇岛各高校轮滑社成员

六、活动宗旨：交流娱乐，团结合作。

七、活动时间及地点：

（一）时间：11月18日下午

（二）地点：主院篮球场

八、活动流程：

1.由各高校社长表演

2.由各高校成员表演

3.由各高校新生成员表演

4.由各高校社长带领大一大二成员参加轮滑游戏

5.各高校合影留念

九、注意事项及活动前期准备：

（二）活动开始前清点人数，以便了解社员情况，为游戏环
节做好准备

（三）活动开始前和结束后做好场地布置及打扫工作。



十、奖项设置：

一等奖：待定

二等奖：待定

三等奖：待定

十一、活动预算：

奖品 80

本子、信纸、笔

共100元

2012

20河北科技师范学院轮飞疯舞轮滑社 年10月16日

轮滑课程计划表篇三

根据天元区教育社团创建年的精神，丰富学生生活，提高学
生综合素质，为学生终身体育、终生健康奠定基础。

本次由学生自己报名教师选拔参加，是对轮滑有着浓厚的兴
趣，现在有很多一年级学生加入社团，基础都较差，甚至没
有过轮滑经验，有经验的也没有接受过正式的轮滑课程，都
是自己出于爱好，自行练习，动作不规范。

1、提高学生对轮滑运动的兴趣，使学生初步掌握轮滑运动的
基本知识，基本技术、技能。



2、养成自觉锻炼的习惯，形成终身体育意识，并具有一定的
体育文化欣赏能力。

3、培养学生的团队合作精神，使学生能在运动中体会到更多
乐趣，并且形成健康的生活方式。

1、理论知识

（1）通过学习使学生了解轮滑运动的发展、特点；

（2）轮滑运动的基本知识及比赛规则；

（3）轮滑运动中运动损伤的预防及注意事项。

2、发展身体素质练习

（1）速度：起跑、50米全程跑、100米全程跑；

（2）耐力：计时跑、定时跑、800米和1000米跑；

（3）力量：仰卧起坐、俯卧撑、蛙跳；

（4）柔韧：静力性（压腿、压肩、下腰、体前屈），动力性
（踢腿等）。

3、轮滑基本技术和组合动作

轮滑课程计划表篇四

一.活动背景

轮滑项目在嘉兴地区日益流行，尤其是在广大的青少年人群
中备受关注，大学生这一群体已经成为轮滑追捧者的主流，
在嘉兴学院轮滑的流行势在必行。



嘉兴学院66轮滑社是一个年轻的社团，在学校的关注度还不
是很高，技术方面更是需要更多的校外人员的支持。

二.活动目的1.可以让嘉兴学院的学生感受到我们的轮滑热情
与氛围，吸引更多对轮滑有兴趣的同学加入我们。

2.与校外技术紧密联系，提高自身的硬实力，为轮滑社的壮
大做好准备。

3.让我们的团队在招新之际，通过这次的活动可以让社员相
互了解，使团队合作更加高效。

三.活动主旨

感受轮滑魅力，享受飞翔的感觉。

四.活动时间

九月二十五日

五.活动地点

南湖区政府

六.活动主办单位

嘉兴学院社团管理中心

七.活动承办单位

嘉兴学院66轮滑社

八.活动赞助单位

九.活动对象



嘉兴学院66轮滑社全体社员

十.活动内容流程

1.活动前期准备

秘书部通过飞信通知全体社员关于活动的时间地点等事宜，
统计参与的社员。

技术部对工作人员进行安全培训，保证活动过程的安全。

2.活动当天安排

宣传部负责活动所到之处的宣传。

组织部控制活动局面，避免不必要的麻烦。

秘书部做好收尾工作。

3.活动流程

（1）.全体工作人员提前到达学校门口，等待活动的社员。

（2）.组织部负责清点人员，维持在车上的秩序。

（3）.到达场地后，秘书部会分发护具，保证安全。

（4）与校外人员交流，技术部人员盯梢，提醒社员不做危险
动作。

（5）结束时组织部清理现场。

嘉兴学院66轮滑社



轮滑课程计划表篇五

一、指导思想

1．提高学生对轮滑运动的兴趣，使学生初步掌握轮滑运动的
基本知识和基本技术技能。

2．养成自觉锻炼的习惯，形成终身体育意识，并具有一定的
体育文化欣赏能力。

3．培养学生的团队合作精神，使学生能在运动中体会到更多
乐趣，并且形成健康的生活方式。

4．为有特长的学生提供一个好的锻炼平台，让他们在各种活
动中得到锻炼。

1．必须按时参加训练，并且以积极的态度投入到训练当
中。2．有病有事必须要提前请假，无故旷课三次者，不能评
优秀。3．训练不能逃课，上课保证良好的学习状态，如有此
现象者，经劝导没有好转开除轮滑社团。

4．必须遵守小学生行为规范和学校的一切规章制度。5．队
员必须服从教练和队长安排。

6．一旦进入轮滑社团，必须坚持训练完这个学期，自己放弃
者，下次绝不容许再参加。

7．训练时严格穿戴好护具和头盔。四、活动安排

1、继续吸收队员，并做好队员的思想工作。2、激发学生学
打腰鼓的兴趣和热情。3、训练分为两个阶段：

第一阶段主要让队员掌握规范的动作与姿态，学会基本技术
技能；



第二阶段学习几种队形变换花样，并鼓励学生自编自创新花
样，在基本步法的基础上逐步完善和提高。五、活动时间：

每周五、六下午2：30-5：00 六、活动地点：校篮球场


