
最新星星女孩的日记读后感 星星女孩读
后感(模板5篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。可
是读后感怎么写才合适呢?以下是小编为大家搜集的读后感范
文，仅供参考，一起来看看吧

星星女孩的日记读后感篇一

她穿古老的米色长裙；斜背着一把尤克里琴；她在课桌上摆
上插着雏菊的花瓶；她时常在无征兆的情况下发笑；在没有
音乐的时候舞蹈；她为每一个过的人送上祝福，为赛场上的
所有人欢呼。

她像沙漠的天空一样神奇，像她的宠物一样奇特，像她的名
字一样神秘。

你知道她是谁吗？她就是《星星女孩》这本书的主角“星星
女孩”。

她的到来为米嘉中学带来了声音和色彩。大家被她的坦率和
热情深深吸引，不由自主地喜欢上她，又对她的与众不同，
我行我素心怀恐惧。

人们说，她美好得不像真实的存在，不，她和希望一样真实，
和人类的本源一般纯粹。她是一面镜子，让我们看到失落许
久的自己。

《星星女孩》是我最喜欢的一本书，因为这本书的主人翁很
特别，书的内容很特别。这是一本关于自我、包容和爱的成
长寓言，书中的女主人翁星星小姐带你走进一个梦幻的世界。
她让我知道了内心的另一个世界，她教我怎样倾听内心的细



语，她带我了解内心的自己，她和我一起对内心说话。直到
我合上书很久以后，我依然能感受到这本书带来的心灵激荡。

星星女孩的日记读后感篇二

一个女孩面带微笑，独自坐在沙漠里，面对橙色的夕阳，享
受着寂静世界的美妙。她就是星星小姐。

她总是穿着古老的米色长裙，每天都背着一把尤克里里琴，
她的帆布包上画着一朵巨大的向日葵，里面养了一只小宠物
鼠。她的作用与众不同，因为她是星星小姐。人们说，她美
好得不像真实的存在。是的，她美好，不过，她和希望一样
真实，和人类的本源一般纯粹，能让我们看到失落许久的自
己。

她最美的一点，在于她会为别人的成功而高兴并祝贺。在球
赛上，她为每一个人而欢呼，她为出院的病人庆祝，她
说：“当其他队得分时，他们的球迷是那么的开心，难道这
不会使你也同样开心吗？”她的行为遭到了许多人的反对。
但这才是最纯的。而我在运动会的比赛中如果输了我会嫉妒
对手，痛恨对手的。现在想想真不应该，一切比赛总有输赢，
他们既然凭着自己的实力赢得了比赛，我们也应该为他们喝
彩。

因为叫星星小姐，所以她爱大自然中的一切。她可以在沙漠
中，将自己放空，去“感受大地的温情，聆听宇宙的声音，
并与星星耳语。”我相信她的话，万物都是可以体验的，那
之后，宇宙就是我，我就是宇宙，我们已和大自然融为一体
了。

星星小姐不但自己美好，也会观察生活中的美。她会记住某
些人的生日，在他们生日的那一天送上惊喜；她会偷偷地拍
摄某个人最普通的生活场景，给他们带去无尽的回忆；她在
每个节日都为大家送上祝福，包括那些讨厌自己的人……她



给人们带来了最大的快乐。

她同样也很乐观，总想着美好的事物。当同学们孤立她时，
她认为还有妈妈和另外一些朋友会跟她在一起，还能自己与
自己对话，没什么不开心的事。如果我们也能时刻保持这种
心态，那永远都会有好心情。

星星小姐还具有极广的知识与杰出的语言组织能力，因为知
识面广，想说的东西也就会脱口而出，所以在每一次演讲比
赛中屡屡得胜。

星星小姐的品质，最能打动我的是她的谦虚。她总会虚心接
受别人的建议，并立即改正尽力做到最好。而我在生活中，
有时不太愿意承认自己的缺点，还会狡辩，常常让大人生气，
自己更不开心。今后，我要学习星星小姐，让周围爱我的人
们和谐满意。

《星星女孩》是本好书，给我太多的启发与帮助。我看见星
星小姐正向我们走来，带我们共同走进最美、最纯真的时代。

星星女孩的日记读后感篇三

星星小姐其实叫做苏珊。但是她认为“星星小姐”是个很好
听的名字，比苏珊还要好听，于是她就改了名字。星星小姐
可以以自己的心情喜好来随时变换名字。星星小姐从来不在
意别人是如何看待自己的我行我素，从来不在意别人的冷嘲
热讽。但是她却对别人格外的关心，会因为别人哭而哭，会
因为别人笑而笑。

《星星女孩》这本书是由一位男孩的角度去看，去描述星星
小姐身边发生的人和事。星星小姐在别人开心的时候会替他
们开心，会在别人伤心的时候，自己也跟着悲伤。是一个可
以为其他球队而喝彩的人，是一个会在对方球员受伤的时候
去选择安慰而不是幸灾乐祸的人。



星星小姐是一个那样独特的女孩，她用自己发自内心的热情，
发自内心的友善去温暖周围的人，去那样用心的去爱每一个
人。

而这样善良的女孩，却因为这件事而被同学冷落。这样好的
女孩，为什么却不受他人欢迎呢？大家因为不理解她的做法
而去选择了逃避，大家因为否认了星星小姐的处事方式，所
以选择了远离。其实真正不一样的，是我们啊。

在现在这个物欲横流，纸醉金迷的世界上，人们为了生存，
为了利益去可以迎合他人，去刻意改变自己，只为讨好他人。
慢慢地，就这样人们逐渐开始失去了真正的自我。只有星星
小姐，她一直保持着自己的想法，一直选择去做自己。去做
自己喜欢和想做的事。

她的到来，为寂静的世界带来了一抹光亮。大家被她的坦率
和热情所深深吸引，却又对她的与众不同、我行我素保持着
无法控制的距离。

人们都说，她美好得不像是真的。其实，她和希望一样真实，
和那个最完美的自己一样真实；和人类的本质一般纯粹，纯
洁。她就像是一面镜子一样出现在了我们的世界，照亮了我
们，让我们看清了自己，让我们看到了失落许久的真正的自
己。

在看这本书之前，我记得老师说过，“这本书最神奇的一个
地方就是，每一个女孩都能在星星小姐身上发现自己的影子。
”星星小姐代表了所有的女孩，代表了所有女孩该有的.样子，
所有孩子该有的单纯及最最纯粹的出发点。星星女孩的独特
唤起了人们失落的自我、遗失的美好，以及丢失的热情。

星星小姐就像是一个所有人都崇拜的人，是一个可望不可及
的人。是一个所有人都希望去做的人。



星星小姐永远为他人着想，永远给予他人最真实，最治愈的
笑容；永远是那么温柔，那么独特，那么友好，那么单纯。

星星小姐，永远是我内心深处里那一个小小的，最自然的自
己。

星星女孩的日记读后感篇四

有个女孩，总是喜欢在晴朗的天空躺在屋顶看星星。她总认
为璀璨的夜空是缀有宝石的黑色幕布，每颗都像宝石一样发
散着诱人的光芒，所以她春天看狮子座;夏天看天蝎座;秋天
看飞马座;冬天看猎户座。

每年的十一月二十日左右，她都会像往常一样坐在屋顶，与
往常不一样的是她比平时多了一份期待。因为每年的这个时
候都会出现狮子座最著名的流星雨。

多年过去了，虽然没等到它，更别说三十三年才会发生的极
为绚丽的流星雨了，但她仍不灰心，因为她相信，幸运总是
会降临到她身上。所以她一直抱着这个信念默默等待奇迹的
发生。

渐渐，夏天到来了，也许夏天的天气和气息都给人一种如同
火焰般的感觉吧。每到夜幕降临时，她都会同天蝎座中间那
颗鲜红的亮星一起度过。

虽然她知道这颗著名的星星叫星宿二，但她却不喜欢这个过
于严肃而无趣的名字，所以她又为它取了一个特别的名
字————火灵。

火灵，像火一样颜色的精灵。

在火灵的陪伴下，她逐渐走进了秋季，走出了炎炎夏日。在
这秋高气爽的秋季，她觉得秋季的夜空就像秋天的特点一样



高深凉爽，叫人如此清醒，因而才能使生意的她看到醒目的
秋季四边形。

而中间的那颗星就是全天空中最有魅力的星云，不是一颗恒
星噢。正是因为这个魅力星云，所以她才更喜欢这个星座。

不，都不是，既不是出于对星空的喜爱，也不是因为对星空
的`憧憬，而是因为她很寂寞

她希望找到一个像夜空一样可以包容许多错误和充满爱心的
人，来赶走她内心的寂寞。

星星女孩的日记读后感篇五

这是美国的一部小说，不管星星女孩是否真实存在，星星女
孩是真实的，甚至比我们更真。

星星女孩是她的名字，只要她喜欢，她随时改变她的名字，
名字奇奇怪怪，而这时，她叫星星女孩，没错，是一个让所
有人觉得奇怪的名字。

星星女孩上十年级，在此之前，她一直接受家庭教育，在米
加高中里星星女孩与众不同，行为为别人所不解，她没有多
少朋友，尽管她是最友善的人。

她是真实的，她做每一件事都是随自己的心，想做什么就去
做，她是天地间自由的精灵，似乎没有什么事可以阻碍她自
在，她可以在无音乐时跳舞，在无伴奏时大声歌唱，在人群
中旁若无人地弹吉他，她把自己的课桌布置想家一样温馨，
她总是带着宠物鼠，她的与众不同，使大家孤立她，甚至认
为她是疯子，可是仔细想想，她是最真的。

她是善良的，她记住了所有人的生日，在午餐后她会特地为
寿星唱生日歌，每一个节日，班里所有人都可以收到她的小



礼物，她喜欢看报纸的补白和镇里的布告栏，知道哪些人需
要帮助，她送出了很多卡片和礼物，却从不留名，作为拉拉
队员，只要进球，她就会欢呼，就算是敌方，她为所有人喝
彩，别人开心她就开心，而别人难过她就难过，她总是想着
别人，不为自己着想。

她是可爱的，她相信魔界，她可以安静地坐，让自己在意志
中消失，她被孤立，可她不明白收欢迎为什么很重要，她不
认为自己孤独，她有很多朋友可以说话，包括大自然，她参
加演讲比赛，从不拿稿，她自己练过很多遍，可每次讲得内
容都不一样，都是新鲜的，她想象自己得冠军后的场景，真
实生动，沉醉其中。

她是单纯的，她曾因为搞活了球赛的气氛而受大家欢迎，而
却因为对方喝彩而再被孤立，她听了朋友的话，尽量不与众
不同，她认真学习大家，包括打扮，可是依旧没有人理她，
在她得了州冠军后回校只有校长老师和她的好朋友三个人为
她欢呼，迎接她的回来。她放弃了，她做回自己，并从此消
失了。

而她带给学校的影响很大，多年后大家对她念念不忘。

她似新芽，来自最纯洁的土壤，她是一个最真最纯最美最善
的自我，她的到来，让空气变得清新，而社会的浊气排斥她，
最终她消失了。


