
2023年大一军训补训心得 日军训心得体会
(优质6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

大一军训补训心得篇一

日军训是一种锻炼意志，培养纪律性的训练方式。我参加了
一次日军训，这是一次非常有意义的经历，让我收获了许多，
对人生也有了不同的认识。以下是我个人的心得体会。

第二段：锻炼意志的训练

日军训对于锻炼意志力非常有帮助。在这个过程中，我们要
时刻保持积极的心态，不抱怨不放弃，无论是繁重的体能训
练还是困难的障碍赛，都需要我们坚持到底。我经历了很多
挫折，但每次战胜自己的时候，都会有一种前所未有的成就
感。这次训练让我深刻地明白，只有勇敢面对困难并努力克
服，才能不断进步。

第三段：自律与纪律性的培养

日军训还培养了我的自律和纪律性。每天严格按时起床、整
理宿舍，按照规定进行训练和进餐。在长时间的体能训练中，
只有自制力和纪律性，才能让我坚持下来。我学会了合理安
排时间，养成了良好的作息习惯，这对于日后的学习和工作
都是非常重要的。

第四段：团队合作的意义



在日军训中，最大的收获之一就是团队合作的意义。许多训
练都是以小组为单位进行的，每个人都要尽自己最大的力量
去完成任务。我学会了倾听他人的意见，理解他人的困难，
并与队友们紧密合作。过程中，我们互相鼓励、互相帮助，
共同面对挑战。这一切都让我意识到，在团队中每个人的力
量都是不可或缺的，只有团结合作，才能取得更好的成果。

第五段：人生的启示

通过日军训，我对人生也有了新的认识。生活是一次次的训
练，成功需要付出努力和汗水。只有坚持不懈地追求自己的
目标，才能取得成果。训练的时候，总会有痛苦和困惑，但
正是这些磨砺了我们的品质，让我们变得更加坚强和勇敢。
人生也是一样，我们要乐观面对困难，积极奋斗，相信自己
的能力，相信只要付出努力就一定能够成功。

总结

参加日军训是我人生中一次重要的经历，它带给我许多宝贵
的经验和感悟。锻炼意志力，培养自律和纪律性，学会团队
合作以及对人生的新认识，这些都将成为我人生路上的宝贵
财富。我将继续保持这样的心态，在以后的训练和日常生活
中，将这些经验付诸实践，不断提升自己的能力，追求更高
的目标。

大一军训补训心得篇二

军训是每个大学生必须经历的经历。在为期一个月的军训中，
我体验到了许多有意义的事情，也收获了许多珍贵的经验。
在这种高强度的训练环境中，我学会了很多东西，更重要的
是，我对自己有了更深刻的认识。在本文中，我将分享一些
我在军训期间的心得和体会。

第二段：军训的严酷性



军训是一项非常严格的训练活动，全国的大学生们都将面临
训练精度，训练量和训练时长的考验。在我参加的训练中，
每天早上6:00，我们就要起床，在许多不同的地方进行靶场，
折返和长跑等训练。由于训练强度的高，我们的体力消耗很
大，很多同学经常因为疲劳感而昏厥。但是，通过这种艰苦
的训练，每个人都变得更加坚强。

第三段：军训的团队精神

在军训过程中，我们虽然可能会觉得孤独和困难，但是，许
多人通过团队的协调努力，真正体验到了团队的力量。总有
一些团队成员会鼓舞士气，与这些人在一起，即使我们很累，
也不会轻易放弃。此外，比赛是军训中的常见现象，比赛让
我们认识到自己的不足之处，同时展现了良好的团队合作。

第四段：军训的自我陶冶

军训让我明白了生活中价值观的重要性。我对自己的要求越
来越高，要求自己能够发挥最好的水平。我也学会了自律。
在军训期间，准时性和勤奋很重要。我会在特定的时间做特
定的事情，比如按时起床，按时吃饭和休息。这让我在日常
生活中更加自律和自信。

第五段：军训的结论

总的来说，军训是一个非常有意义的经历。它教会了我耐心
和自律，并提高了我的意志力和勇气。训练期间，我们实实
在在地进步，另外，团队合作和团结互助也让我看到了自己
的不足之处。我相信，这些东西会一直伴随在我未来的人生
道路上，我会更加注重自己提高自己，成为一个更好的自己。

大一军训补训心得篇三

高中军训很苦，但是我们还是挺了下来！同时感悟了很多很



多。

这次军训和以往的军训截然不同，比初中军训时更苦更累，
流的汗更多。

教官姓齐，开始对他的感觉挺好的，看见他穿着教官的服装，
不得不让我想起以前在雨花营地带我们的张教官，一张怀念
的感觉涌上心头，教官给我的感觉难免会有一种亲切感。

其时教官不是同学说的那么坏拉，有时候我也感觉他挺不错
的，至少他长得虽然很……可以说是严肃，但是散发出来的
就是一种任何人都学不出来的军人气质，什么是军人气质？
想了想：严肃、认真、又亲切这大概就是他们特有的招牌吧！
有些军人，就算是不穿军装，有些人一眼就能看穿的，教官
严肃中散发出来的亲切感，让我们不知不觉得就靠近了他一
步。

班主任王老师我还是蛮喜欢她的，太阳这么大，我们在这里
刻苦的训练，其实她完全可以避开这炎热的太阳光的，去办
公室吹风扇吹空调，可是她没有，她一直；陪着我们坚持到
最后那一刻，从来没有停过！别的班主任也是，我想，班主
任为什么有权限能当上班主任，一定有其中的道理：有责任
心、甘心付出、不怕苦累。嗯！我心目中所有的班主任，都
是这样的！

军人就是要有毅力！像我以前教官说过的，他们以前训练的
时候，站军姿一站就是几个小时，只给我们站五分钟算是跟
我们大打折扣了！不得不佩服！

因为我有以前的训练，两次军训！我站军姿站十到十五分钟
都是没有问题的，可是，这么久都没有训练过了，突破十五
分钟什么的，脚就会开始好麻，动都动不了了，想想看，原
来我有这么久都没有锻炼了呀！



这次高中军训，我有很大很大的收获！团结、友谊、奋进、
毅力、勇气！团结是我们会操时得了第三名，友谊是我们和
教官，我从来不认识的同学交上了朋友，奋进是我们不断努
力，毅力是我们这五天都停了下来，勇气是我们已经学会面
对一切！这次军训，我永远都不会忘记！

大一军训补训心得篇四

很早以前，我就听过了“军训”这个名词。我告别了缤纷灿
烂的小学生活，迎来了焕然一新的初中之旅。我以前的同学
都说军训很辛苦，然而，我却不这样认为。我暗暗的想：幼
苗不经过暴风雨的洗礼怎么会茁壮成长?溪流不经历颠簸流离，
怎能交汇于浩瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又
怎能成为国家栋梁之材。军训是我们人生一次特别的经历，
还是第一次，第一次是最难忘的，我们应该珍惜第一次，勇
敢去面对它。

军训的第一天开始了，我怀着一股强烈的好奇心。先是全体
七年级同学一起参加一个军训仪式并认识各个班的教官，我
们七三班的教官是一个皮肤黑黑的而又是一个表面看起来很
和蔼实际挺严格的一个人，随后我们又跟随教官来到操场。
教官叫我们做稍息立正这些动作。我觉得太好笑了，稍息立
正这些简单容易的动作小学一年级就会了，干嘛还要学呀!可
是，我们虽然会做，但却一点也不标准。原来，稍息立正也
很讲究的。就拿立正来说吧，“两脚脚跟并拢，脚尖分开约
六十度，腰挺直，两手……”

在这严肃、艰苦的军训中，也有令人喜悦的一刻。军训最后
一天，汇操表演。先是一班的表演，我们看了都感觉我们班
的最差劲，那些男生还在说什么我们班肯定是最后一名。不
一会儿，就到我们了，我们在一声声的口号中动了起来，我
发现此时此刻的同学们都仿佛变了一个人似的，动作快的跟
上了，动作慢的也跟上了，大家都在尽心尽力的完成这次的
军训表演，我们动作一致，外里如一，精彩的表演博得了一



阵喝彩，此时我知道了：现在南溪中学是我们的骄傲，在将
来，我们将会是南溪中学的骄傲。

军训像个五味瓶，甜、酸、苦、辣、咸样样都有。军训是一
堂心灵的课程，我们曾经学过一句诗“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”只要我们有钢铁般的'意志，坚韧不拔的精
神，持之以恒的决心，和团结就一定会战胜困难，做到自己
认为不能做到的事。

大一军训补训心得篇五

上午的军训结束了，我找以饿的饥肠辘辘，本以为餐桌上有
很多美味，但却是令我反胃的`馒头，这令我食欲大减，为了
军训，我皱着头皮吃了一个馒头。

到了下午的军训，才过了一会儿，我的肚子便叫了起来，强
烈我在和我抗议，我硬着头皮苦熬了几个小时，终于听到了
久违的口令“解散”，听到这口令我变向着校门跑去。

来到校门口，我急切地左看右看，寻找着快餐店，在急切的
寻找中，我终于找到了久违的快餐店，但快餐店里以是人山
人海，门前已经排起了长队，我失落得差点瘫软在地，在我
失望的时候，我看见了曙光！真是山重水复疑无路，柳暗花
明又一村呀！是他，他不正是军训时站在我旁边的同学吗？
啊，这次晚饭有着落了！我正想去叫他时，可我又想不起他
的名字来，我使劲的拍着自己的“猪脑袋”，拼命的想，可
我就是想不起来，平时可以记住很多东西的脑袋，现在仿佛
好象已经生锈了，什么也记不住。我不在去想他的名字，因
为我的肚子在强烈的和我抗议，我在饥饿的驱使下走向了快
餐店，真希望他能认出我来。我轻轻地拍了一下他的肩膀，
啊，还好，他一下子就人出了我，他看着我以饿得饥肠辘辘，
就说：“要不坐下来一起吃饭吧。”在饥饿的驱使下，我顾
不得面子，点了点头。



这次军训，我不仅得到了锻炼，还得到了中学里的第一份友
情！

我告别了那个令我回味无穷的母校，升入了这个绚丽多彩的
中学，进入中学的每个新生都必须参加军政训练。“军
训”——多么可怕呀，令人有一种毛骨悚然的感觉，对军训
产生了恐惧感。然而军训对我们这些“娇生惯养”的小孩也
是有好处的。有人说：“为什么要军训？军训有什么好处
呢？”军训能使我们养成不畏困难的精神；使我们身体素质
等方面都得到发展，并有时间培养一技之长，创造新的财富，
只有这样，我们将来才能在社会上找到立足之地，成为一名
合格的接班人；也只有这样才能是中国的未来不致落空。

军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。军
训是残酷的，记得刚开始军训的第一天，教官就给我们一个
下马威——立定。让我们在烈日炙烤后的塑胶跑道上站上半
个小时。热气不断的从地里面往上透，脚底又酸有烫，汗不
断地脸上流下来，滴在地上，而且还口干舌燥的，我有点想打
“退堂鼓”了，但是我没有这样做。我一直告诉我自己：一
定要坚持下去，时间快到了，再忍一下就行了，要是现在放
弃的话，那前面的辛苦不就白费了吗？于是我就咬着牙，硬
撑了下来。

这么一天下来，我已被折腾得差不多了，我软绵绵地躺在床
上，不一会儿便进入了梦乡。这虽然很累，但我觉得我们要
完成一件事，必须坚持不懈，持之以恒的努力，才能到达成
功的彼岸。

大一军训补训心得篇六

军训是每位大学生必经的环节，它不仅是锻炼身体、提高体
质的过程，更是一种磨砺意志、培养品质的机会。军训不仅
能够锻炼我们的毅力和独立思考能力，还能够培养我们团队
精神和集体荣誉感。通过军训，我们能够学会纪律、学会团



结、学会为集体付出，这将对我们今后的人生和职业发展产
生积极的影响。

第二段：军训的艰苦与挑战

军训并不是一件轻松的事情，它需要我们投入大量的时间和
精力。整齐划一的步伐、精准的动作、严格的纪律，这些都
需要我们反复训练。在高温天气下穿着厚重的军装，完成各
种训练，真是一种巨大的挑战。而且，军训期间还有严格的
规定和时间表，我们需要按照规定的时间和地点完成各种任
务，这需要我们具备较强的执行力和时间管理能力。

第三段：军训的收获与成长

通过军训，我学到了很多东西。首先是纪律意识的培养。在
军训期间，我们要始终保持整齐划一的步伐，严格遵守纪律
和规定。这种纪律意识会渗透到生活的方方面面，使我更加
自律和有条理。其次是团队协作能力的提升。军训期间，我
们要相互配合，共同完成各项任务。而只有团队协作，才能
够取得最好的效果。这也培养了我与别人合作的能力和意识。
最重要的是，通过军训，使我更加坚强和自信。在克服了许
多困难和挑战后，我对自己有了更多的信心，相信只要努力，
就一定能够取得成功。

第四段：军训心得与体会

在军训中，我收获很多，也领悟到一些道理。首先，每一天
都要保持积极的心态。军训可能会很辛苦，但我们不能畏惧，
要坚持下去。每天望着镜子，我内心默念：“我可以坚持，
我可以做到。”其次，在军训中，我们要互相帮助，互相鼓
励。面对困难或者疲倦时，同伴的鼓励和支持会让人倍感温
暖和有力量。最重要的是，真正的成长和收获来自于挑战和
战胜自己。只有在克服了自己的惰性和不敢面对的问题后，
我们才能够真正变得强大。



第五段：对军训的致谢与祝福

在军训结束之际，我想对这段特殊的经历表达我的感激之情。
感谢军训让我更加坚强和自信，感谢军训让我学会了纪律和
团队协作，感谢军训给我带来了无尽的力量和成长。同时，
我也祝福每一位即将开始或正在进行军训的大学生，希望你
们能够像我一样，从军训中收获力量和成长，以更加饱满的
热情和坚定的信念，迎接未来的挑战。

通过军训的磨砺，我不仅体验了军人的训练方式，更培养了
自己的坚持和毅力。我相信，这段宝贵的经历将对我今后的
学业和工作产生积极的影响。军训心得体会画虽然已经结束，
但其中的收获和成长将伴随我一生。


