
工作计划改掉坏毛病办 我要改掉小毛
病(优秀5篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。我们该怎么拟定计划呢？以下我给
大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有所帮
助。

工作计划改掉坏毛病办篇一

两个月前，我在妈妈的推荐下，与她一起阅读了一本积极向
上，富有教育意义的书——露西·xxx得《绿山墙的安妮》。
小安妮的性格打动了我，让我十分佩服。

主人公安妮·雪莉纯真善良，热爱生活，酷爱幻想。她自幼
失去父母，十一岁时被好心的兄妹马修和马瑞拉领养。由
于“爱美之心”，她对说自己不漂亮的林德太太大吵大闹;由
于个性鲜明，她在去做祷告时插了一束凤仙花在头上;由于太
过热情，给朋友戴安娜喝多了紫莓甜酒，让戴安娜出尽洋相;
由于感冒鼻塞，她把止痛药当成香草精放进蛋糕里给客人
吃……虽然她犯了许多错误，但最终凭着知错就改和勤奋努
力，不但赢得了去女王学校学习的资格，还赢得了老师、同
学和领养人的喜爱。

读了这本书，我受益匪浅。安妮有着一头红发和满脸雀斑，
长得并不好看，何况又犯下了许多错误。一开始，同学们都
疏远她，但她勇于追求进取，取得成功。

由安妮的事迹，我想到了自己。记得有一次，小提琴老师给
我挑出几个没拉好的地方，让我回家改正。因为是暑假，我
一周都想着玩儿，老师给我的任务早就抛到了脑后，直到星
期五(明天要学琴去了)才想起来没练琴，便草草练一遍，至



于有什么问题，也懒得去改。后来，我没有完成任务，被爸
爸批了一通。

经历了那件事后，我明白了许多。我之所以没练好，是因为
没有用心，没有刻苦，从此以后，每次老师让我练习的地方
我都不折不扣地完成。终于，在5月份的比赛中，我获得了银
奖!

是啊。犯了错误并不可怕，可怕的是不知道改正，才会愈陷
愈深。所以，让我们像安妮·雪莉那样正视错误，并积极改
正它!

工作计划改掉坏毛病办篇二

我友一个坏毛病，做什么事情都满；穿衣满，吃饭慢，写作
业慢，连走路都慢，所以同学们给我起了个外号：“拖拉
机”。

“拖拉机”这个外号用在我身上，还挺准确的。每天早上我
一般六点半起床，穿衣、刷牙、洗脸就要用掉近一个小时，
害得我老是迟到，而清晨的大好时光，也就这样被我“拖
拉”掉了。

因为写作业慢，我的小组长职务被“拖拉”掉了。每次课堂
练习，我总是最后一个交，有时都中午放学了，我还一手拿
着笔和橡皮，一手拿着作业本和书，跟着老师到办公室“加
班”。自己作业都不能按时交，哪有时间管别人？我做组长
的那两个星期，小组的作业从来没有按时交过。在全组同学的
“强烈要求”下，老师不得不把我免职了。

慢，成了习惯，连考试我也总感到时间不够，有时试卷没做
完就被老师收去了，因此总是被扣分。慢呀，你真害苦了我！

因动作迟缓，做事拖拉，我常常被老师和爸爸妈妈批评。我



也曾多次下决心改掉这个坏习惯，结果都半途而废了。有一
段时间，我给自己穿衣、吃饭、做作业都定了时间，可是没
过几天就坚持不下去了。

一是头脑里没有时间观念；

二是注意力不集中，做这件事想那件事；

三是没有恒心和毅力。

找到了病因，我决心对症下药，争取从每件小事做起，持之
以恒，彻底改掉慢的毛病，让慢吞吞的“拖拉机”变成高速
飞行的“小飞机”。

工作计划改掉坏毛病办篇三

1. 人们总说时间能改变一切，但事实上我们必须靠自己去改
变。自己变了，其他一切也才会变。

3. 不要自卑，你不比别人笨。不要自满，别人不比你笨。

4. 有棱有角的害处是，别人啃起你来十分方便。

5. 任何不好的 习惯 都要尽量改掉；任何对自己有益，更
理想 更高雅的事，都尽量做好。靠自己的才能自己的 时间
自己的诚心和努力来达成，不要过于依赖外在，自己却忘记
成长 。

6. 心态不好，说穿了，就是心太小了。心态的“态”字，拆
解开来，就是心大一点

7. 我们愿意为对方改掉一些坏脾气从你开始 从我开始。

8. 记得永远告诉自己要做一个满满正能量的女孩纸，不要被



那些所谓的负能量打败，你要记得你永远是最优秀的，改掉
自己的坏毛病，做一个成熟的人。

9. 你不用非要留长发，不用改掉坏脾气，保留善意做你自己
就好，这样才特别，爱你的人自然爱你。

10. 在雪地里热气腾腾的生活。 可以更积极更努力，请务必
改掉自己的坏毛病，然后向远方前行。

11. 我觉得我是真的懒并且有拖延症，好难改掉自己的坏毛
病！

12. 因由你的宽容，你的豁达拯救了你，脾气这样锋利的剑
会使你百折不挠。

13. 小不忍则乱大谋。

14. 不必非得留长发，不用改掉坏脾气，做你自己就好，爱
你的人自然爱你。

15. 每一种创伤，都是一种成熟。憎恨别人对自己是一种很
大的损失。

16. 只要做一个努力改变自己的人，我们的人生才无悔!

17. 无论结果如何，我也会按照我的目标一步一步完成，希
望我身体能好一点，撑住一切。改掉自己的坏毛病，变得低
调稳重，因为真的说太多了，不好。

18. 因为我知道改变不了结局，所以只能改变自己的心态。

19. 脾气泄露了我们的修养，沉默道出了我们的品味。

20. 就算是一坨屎，也有遇见屎壳郎的那天。所以你大可不
必为今天的自己有太多担忧。



21. 检讨很久发现，我的难受大多来自于所有事情和我当初
预期设定发生了改变，没有按照我设想好的计划进行，太讨
厌这种规划好的事情被突然改变，可能也是和我小时候有关
说好的事情就要按说好的来，突然的改变就会很影响一切，
好了我要努力改掉这个坏毛病了，要活的佛系一点。

22. 有时候仔细想想自己什么都没有，又什么都不缺，越来
越独立也学会了怎样取悦自己，我慢慢改掉总顾虑别人对感
受怕别人不开心的“坏毛病”首先把自己放第一位，无论对
谁我要先把我的感受放第一位，一切遵循自己内心，学会心
狠也不是什么坏事，也没指望会有人了解我懂我.我这人好不
好就这样!

23. 当一个人肯为你改掉小心眼坏脾气，肯为你戒烟戒酒，
肯为你不再晚睡不再熬夜，肯24小时开机陪你聊天，那这个
人一定是真的爱你。

24. 努力的终点是无能为力，拼搏的标准是感动自己。

25. 任何的限制，都是从自己的内心开始的。

26. 忘掉你没有得以顺利实施的计划，但不要放弃你的梦想。

27. 夫妻的事，商量着说。夫妻之间，最怕的就是遇到事情
相互指责，而相 互商量会产生“共情”的效果，能增强夫妻
感情。

28. 努力让自己变得优秀，然后骄傲地生活要改掉太多坏毛
病、坏脾气你一定都会越来越好的。

29. 希望下段恋爱，可以把我的坏毛病改掉，也希望，真的
可以分享每天，可以碎碎念，不会嫌我烦，永远站在我这边，
这就当作今年的生日小愿望吧，大愿望就是永远有钱。



30. 不想再追求心中的感觉，只想找个和我一起经营幸福的
人，我会改掉我的坏脾气。我会努力变好。加油。

31. 急事，慢慢地说。遇到急事，如果能沉下心思考，然后
不急不躁地 把事情说清楚，会给听者留下稳重不冲动的印象，
从而增加他人对你的信任度。小事，幽默地说。尤其是一些
善意的提醒，用句玩笑话讲出来，就 不会让听者感觉生硬，
他们不但会欣然接受你的提 醒，还会增强彼此的亲密感。

32. 每次看到这个时，心情真的会莫名就变得积极阳光。

33. 想要好好生活。想要改掉自己的坏毛病。想要变得更加
好。想要不再把无关的东西看的这种重。最重要的就是爱自
己啊！

34. 不要浪费你的生命，在你一定会后悔的地方上。

35. 坏脾气往往给了最爱的人改掉自己的坏脾气。

36. 良好的性格胜于卓越的精华和任何人的精华不同，它使
人具有自己的气味。

37. 我需要改掉的坏毛病：熬夜，过度玩手机，暴饮暴食，
我想这些是我身体素质下降的重要因素。假设没有优越的健
康天赋，那么我必须要通过后天的努力，毕竟健康比什么都
重要！

39. 年快乐，幸福，愿自己越来越好，把自己的坏毛病统统
改掉。

40. 怎么才能改掉坏脾气，总是伤害身边最亲近的人，没人
敢靠近。

41. 和朋友们聊完，终于知道为什么自己恋爱都谈不到几年



了，一定要改掉自己的坏毛病。不能一遇到问题就想放弃。

42. 伤心的事，不要见人就说。人在伤心时，都有倾诉的欲
望，但如果见人就 说，很容易使听者心理压力过大，对你产
生怀疑和疏离。同时，你还会给人留下不为他人着想，想把
痛苦转嫁给他人的印象。

43. 快乐总和宽厚的人相伴，财富总与诚信的人相伴，智慧
总与高尚的人相伴，魅力总与幽默的人相伴，健康总与豁达
的人相伴。

44. 不要把自己看得太强，以致无视外因的成就；不要把自
己看的太轻，以致成为他人的踏板。

45. 不要想到什么就说，也不要想干什么就做，唐突和轻率
有一次就已经足够了。

46. 新的一年，我想做的第一件事就是改掉自己的坏毛病，
我不认为可以一蹴而就，但确实这是一个值得努力的方向。

47. 既然改变不了过去，就让他过去吧，至少我们还能改变
未来。

48. 不用为了谁改掉坏脾气，你做你自己就好了，爱你的人
自然会爱你，能让你做自己的人才是那个对的人，爱你的人
自然会爱那个最真实的你。

49. 要想改变我们的人生，那么第一步就是要改变我们的心
态。

50. 总以某种固定方式行事，人便能养成习惯。——亚里士
多德

52. 努力改掉自己的坏毛病，努力让自己变好，不管是性格



还是什么，加油喔。

53. 笑口常开，笑人间可笑之人。大肚能容，容天下难容之
事。

54. 改掉坏脾气第一天。成功！这是一个漫长的修行。

55. 从今天起善待自己善待身边每一个人，我会把坏脾气改
掉。

56. 避免矛盾心理。确定一个生活目标，不要改变。一旦你
决定了生活中的优先顺序，就遵守它，而不要打乱它。

57. 若无其事，原来是最好的报复。何必向不值得的人证明
什么，生活得更好，是为了自己。

58. 学着改变自己，因为你还有未被发现的自己存在。

59. 改变从生完孩子后才开始所以，如果你想改掉自己的坏
毛病又没有毅力的时候，就生个孩子，包治百病。

60. 2021年愿家人幸福安康。愿一切美好如期而至。努力改
掉自己的坏毛病，多多提升自己。

61. 莫找借口失败，只找理由成功。

62. 2020年愿家人幸福安康。愿一切美好如期而至。努力改
掉自己的坏毛病，多多提升自己。

63. 爸爸就是这样一个爱吸烟的人，但我相信，在妈妈和我
的管制下，他一定会改掉这个坏习惯的。

64. 年改掉自己的坏毛病遇事冷静不毛不躁觉得坚持不下去
的时候再坚持一下加油！



65. 什么时候才会真的长大，坏脾气改掉，做自己喜欢的人。

68. 新的一年了，希望今年能改掉自己的坏毛病，脾气能够
越来越温和，不要浮躁，不要没耐心，少生气，多笑笑。

69. 此刻的你，你的人生才刚刚开始，过去的荣誉和耻辱都
只代表了过去，真正能代表你一生一世的，是你的现在和将
来。

71. 为身体考虑，中医说很多疾病都是由于心情不好脾气大
导致郁结，破坏内分泌。

72. 只有登高，才能望远。要好好努力，也要改掉坏脾气。
都会好起来的。

73. 正式开始专业课二刷，背完就忘。什么时候才能改掉学
一会玩一会的坏毛病？

74. 你不要一直不满人家，你应该一直检讨自己才对。不满
人家，是苦了你自己。

75. 我的脑子里经常会思考那些「还没发生，但是大有概率
会发生的事」，随后陷入无限循环去思考那件事。总是会提
前担心还没发生的事，这个坏毛病什么时候可以改掉啊！

76. 靠任何人都是白瞎，只有靠自己才是最真实；以后要渐
渐改掉自己的坏毛病，不要因为别人影响自己的心情和判断，
不值得，最终害得还是自己！

77. 也许每个人都会在经历过某些变化后，学着慢慢的改变，
慢慢的成长，然后放下所有的骄傲与固执。

78. 感谢经历。感谢相遇。感谢有你，我会记住所有的一切
改掉自己的坏毛病，好好爱你。好好生活。



79. 掉自己的坏毛病，认识到自己的不足之处，戒掉熬夜，
使自己更加完美，使以后的人生更加美好。

80. 我相信所有坚韧不拔的努力，迟早会得好报酬。

81. 要改掉自己的坏脾气好心情才会跟着来。

工作计划改掉坏毛病办篇四

在我的身体里，最让我头疼的就是——坏习惯了。每当看到
同学们的作业本上留满了红色的大叉时，我心里很是羡慕，
心想：“要是我也能做一名作业，就好了。”可是，事实却
并非如此。

当然，我不是故意的，我只是想做一个改掉坏习惯的人呀。

我想了许久，最后想出来的办法，就是：把错的作业本放回
原位。这样一个简单的方法，就能做好，就能做到，而且，
不用做一个就可以做到。我拿出作业本，按照这样的办法来
做，不仅可以完成我的任务，而且，做到一个字也不会错，
我真是太幸福了。

于是，我拿着作业本，走回了家。妈妈看了之后，说：“你
的字写好了没有啊？我说：“没有。”妈妈又说：“你这个
作业本是怎么弄的？”妈妈说：“这是你刚才写错的作业本，
你写的，这么好的作业本，你看看，怎么能做得完啊？”我
说：“这是我刚才写的，这样的作业不但要做好，还要做到
整洁，这样的作业纸上才能干净，而且，这样，不仅可以做
到整洁，而且，这样，我还能够写出好的作业。”

妈妈听了我的话后，语重心长地说：“你这个做法是不对的，
如果你不改掉坏习惯的话，你以后写作业的时候可以把错的
作业本改正了，这样，不仅你能够写得整齐，而且，还会让
你的字更漂亮，就像刚才你写的那样，字也会写得更好，这



就是你改掉坏习惯的结果。”

听了妈妈这样说，我的眼泪不知不觉地流了下来。

从那以后，我做作业的时候，再也不马虎了，再也不写错别
字了，字也会写得更漂亮了。

改正坏习惯真不容易啊！

工作计划改掉坏毛病办篇五

一天，妈妈对我说：“我们班的一个男同学要转学了，妈要
把家里的所有的钱拿走，但妈一直没有把钱拿给他，只有他
自己没有钱，这个同学转学以后，就很少回家了。

这个同学是一个爱学习爱劳动、热心助人的小男孩。

一次，他在班里打扫卫生的时候，发现教室里的地拖得很不
干净，于是他就主动的把教室里的每个角落都拖一下，把地
拖干净了，他看见地板上的污渍，马上跑过去对妈和班级里
的同学说了这件事情。

妈听见了，就对他说：“你不能只知道打扫卫生，还乱说话，
要知道自己该把教室打扫干净，你是个小马虎。”

“知道就是知道，我会把这件事情告诉我妈妈和班级里的同
学们的，不知道你会不会说我做的不对，你会不会说我做的
不对。”

“没事的，我是最棒的！”

他说完就开始认真的做起来了，他先找来了一根扫把，把地
扫了一遍又一遍才把扫得一干二净，看见地板上的，他马上
捡了起来并把它们放进了桶里。然后就把倒在了桶里，把倒



进桶里就开始做了。他还把地板擦得闪闪发光，就像刚擦过
的玻璃一样。最后他把教室里每个角落都拖得干干净净。

他就是我们班的小马虎——刘浩。


