
培养良好习惯的班会 行为习惯班会的方案
(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

培养良好习惯的班会篇一

班会目的：

1、让学生发现并改正不良习惯，提高自我控制本事。

2、让学生充分意识到好的学习习惯对学习的重要作用，提高
培养好学习习惯的自觉性。

班会准备：

1、让学生总结自我学习上的坏习惯和好习惯(包括同学的好
习惯)

2、多媒体课件及相关表格。

班会过程：

一、导入

师：一根小小的柱子，一截细细的链子，拴得住一头千斤重
的大象，你相信吗？生：怎样可能？不信！

师：不信，给大家讲个故事。

（出示课件）



在印度和泰国，驯象人在大象还是小象的时候，就用一条铁
链将它绑在水泥柱或钢柱上，无论小象怎样挣扎都无法挣脱。
小象渐渐地习惯了不挣扎，直到长成了大象，能够轻而易举
地挣脱链子时，也不挣扎。

教师提问：“这件事是真实的，大家不防思考一下，小象是
被链子绑住，而大象则是被什么绑住的呢？”

教师：思想？

生（大部分）：习惯

师：请大家再听一个故事。

生1：好吃的食物生2：衣服生3：房子、汽车

生4：很多好东西分给其他乞丐

生1：这是他当乞丐养成的习惯，已经改可是来了。

生2：这个乞丐有再多的钱，他也不会花，他的思维只围绕在
乞讨这件事上。教师：这两则故事让我们震撼，习惯的力量
原先如此巨大，在不知不觉当中，我们的命运就被掌握其中
了，所以人们说性格决定命运，而习惯塑造性格，所以说养
成良好的学习习惯对我们来说是一笔终身的财富，我们这次
班会的主题就是《终身的财富——养成良好的习惯》。

朗诵《点燃心灵之灯》

二：习惯的力量——细节决定成败

师：据科学家证实，一件行为连续重复21次即可成为习惯
（一般也以三十天为准），成为习惯即可成为自然，直至终
生。



习惯是一个人的资本，你有了好习惯，你一辈子都有用不完
的利息，你有了坏习惯，你一辈子有偿还不了的债务。不信
我们能够看看这个例子：

（课件展示案例）：北京有一家外资企业招工，对学历、外
语、身高、相貌的要求都很高，但薪酬挺高，所以有很多高
素质人才都来应聘。这一些年轻人，过五关斩六将，到了最
终一关：总经理面试。

这些年轻人想，这很简单，只可是是走走过场罢了，准十拿
九稳了。没想到，这一面试出问题了。一见面，总经理
说：“很抱歉，年轻人，我有点急事，要出去10分钟，你们
能不能等我？”年轻人说：“没问题，您去吧，我们等
您。”老板走了，年轻人一个个踌躇满志，得意非凡，闲不
着，围着老板的大写字台看，只见上头文件一摞，信一摞，
资料一摞。年轻人你看这一摞，我看这一摞，看完了还交换：
哎哟，这个好看。

10分钟后，总经理回来了，说：“面试已经结束。”“没有
啊？我们还在等您埃”老板说：“我不在的这一段时间，你
们的表现就是面试。很遗憾，你们没有一个人被录龋因为，
本公司从来不录取那些乱翻别人东西的人。”

哎呀，这些年轻人一听啊，捶胸顿足。他们为什么这么感慨
万千呢他们说：“我们长这么大，就从来没听说过不能乱翻
别人的东西。”

师：是啊，乱翻别人东西看起来是小事，但这是个坏习惯。
如果那些习惯不注意生活细节的同学还不改掉这个坏习惯，
我不敢保证，下个流泪求情的人不是你。

三、心灵体操——看自我一天的时间利用率高不高

我们现阶段正理解教育，为了完美的明天而刻苦学习，为了



创造辉煌的未来，我们必须改掉许多不良习惯，刚才仔细观
察了大家讨论时候的表现，我发现了很多同学的坏习惯，正
是这些坏习惯影响了学习效率，不信，我们能够再做一道学
习时间利用率的计算题，看自我一天时间的利用率高不高。
请大家结合自我的实际填一下这个表格。

（发放表格）

看我的一天是怎样度过的

时间类别

所需时间

上课时间

你利用了的课余时间

平均每节课多少分钟后才能集中精神听课

上课时发呆时间

自习课上闲聊、发呆时间

自习课上找、借东西所花时间

（学生自我填写表格）

公式来算算，你的时间利用率高吗？

（学生在纸上演算）

生1：我的才22%。生2：我的30%。生3：我的更少，才18%。

师：哪个同学的利用率最高？



生4：教师，我的40%，是全班最高的，可是利用率还不到50%。

生1：上课不知不觉就走神了。生2：做事拖沓，时间利用不
够紧

生3：时间没用在刀刃上，上课玩，下课在用功

生4：平时玩，时间没用好，快考试了拼命挤。

师：这些原因直接导致我们浪费了宝贵的时间，自然都是些
坏的习惯。说起来都是坏习惯使我们的时间利用率低。

四、引以为戒——说说你我的坏习惯

师：既然是坏习惯使得我们浪费了时间，那就让我们把这些
坏习惯揪出来，大胆说说你我的坏习惯。

学生剖析自我的坏习惯：

生1：我有个坏习惯，晚上回家后从来不复习，写完作业就睡
觉。

生2：我上课经常做小动作，不是玩笔就是玩小刀。

生3：我上课是老管不住自我的嘴，尤其是自习课，经常说话。

师：大家对自我的坏习惯剖析得很认真，但有些同学在剖析
自我的坏习惯时，并没有意识到有些细节问题也会决定事情
的成败。

师：坏习惯总是不知不觉跟在我们身边，大家稍一疏忽，就
让它影响了我们，所以我们必须要改正这些坏习惯，培养好
习惯。

五、互相学习——说说你我的好习惯



师：究竟好的习惯应当包括哪些方面？哪些微小的细节奠定
了我们成功的基石？什么样的习惯引领我们走上成功的彼岸？
且看名人为我们做的榜样。

（课件展示案例）20世纪60年代，苏联发射了第一艘载人宇
宙飞船，宇航员我们大家都明白叫加加林。当时挑选第一个
上太空的人选时，有这么一个插曲，几十个宇航员去参观他
们要乘坐的飞船，进舱门的时候，仅有加加林一个人把鞋脱
下来了。

他觉得：“这么贵重的一个舱，怎样能穿着鞋进去呢”就加
加林的这一个动作，让主设计师十分感动。他想：仅有把这
飞船交给一个如此爱惜它的人，我才放心。在他的推荐下，
加加林就成了人类第一个飞上太空的宇航员。

华盛顿是美国历史上最令人尊敬的、堪称美德典范的总统，
他的诚实故事家喻户晓。他从小看得最多的一本书，是一本
随身携带的小册子———《与人交谈和相处时必须遵循的礼
貌礼貌规则110条》。好习惯成就了一个伟大的总统和一个伟
大的人。

师：这两个案例中的人物，大家应当都很熟悉，你从中得到
了什么体会？

生1：教师，我挺佩服苏霍姆林斯基的，他的时间差不多一点
都没浪费，这个好习惯很值得我学习。

（生互相张望，目光大多指向学习成绩比较好的学生）

班长：我觉得自我最好的习惯是每一天按时自学预习、专心
上课以及善于提问的习惯，它让我上课前就对难点有所了解，
并且时间久了，让我更有信心。

学委：我觉得自我经常复习，这样知识比较扎实。



（班上这时静了下来，没人发言）

教师鼓励：此刻我们不妨向同学学习——说说我发现的别人
的好习惯

（班上又热烈起来）

生1：宋国李善于整理错题，每课都有详细的整理。

生2：姜经纬做题仔细，每次考试他都很少因审题失误扣分

生3：张蕾有课后阅读并记笔记的习惯，所以她文采好是咱们
班的“才女”呢。生4：段云祥听课异常认真，作业做得也认
真，所以没觉得他怎样用功，可成绩总是很好。

（学生在说的同时，教师把学生所说的记录下来）

师：同学们都有一双善于发现的眼睛，说出了同学的很多学
习上的好习惯，我们把这些习惯归纳出来，就是：

自学预习

专心上课

认真观察，进取思考

善于提问

切磋琢磨

独立作业

仔细审题

练后反思



复习归纳

整理错题集

客观评价

师：这些好习惯你有吗？

我要用全身心的爱去迎接今日----------爱的习惯

坚持不懈，直到成功-------------持之以恒的习惯

我是自然界最伟大的奇迹-------------自信的习惯

用好我生命中的每一天-----------珍惜时间的习惯

今日我要学会控制情绪---------------自制的习惯

我要笑遍世界---------------------------笑的习惯

今日我要加倍重视自身的价值

------------------发掘自我潜能的习惯

我此刻就付诸行动----------------立即行动的习惯

师：下头我给大家介绍一些人生还习惯的十二个指标;

1.做人：真诚待人诚实守信认真负责自信自强

2做事：遵守规则讲究效率友善合作合理消费

3.学习：主动学习独立思考勇于实践总结反思

六：别坏习惯——挑战自我。



生1：将不良习惯扼杀于萌芽状态

生2：发扬愚公移山精神克服阻碍自我发展的陋习

生3：努力养成和坚持良好的习惯

师：说来容易，做来难。想改正坏的学习习惯要持之以恒，
大家有信心改正这些坏习惯吗？

生：有！（学生情绪高涨）。

教师寄语：管得住自我，你是习惯的主人，管不住自我，你
是习惯的奴隶。做主人，还是做奴隶全在于自我的选择。习
惯就像雏鹰的一双翅膀，能让我们在高高的蓝天上翱翔。习
惯就是我们成长过程中最亲密的伙伴，能让小苗在阳光下茁
壮成长。当然，好习惯不是一节主题班会课就能够养成的，
不良习惯也不是口头说说就能克服，我期望同学们能够用行
动履行我们的诺言，搭上养成教育的翅膀，身披一份努力，
心系一份执着，让好习惯点燃我们的心灵之灯，照亮我们前
进的方向。

培养良好习惯的班会篇二

1、通过活动,让学生感受到成长的快乐,激发学生热爱生活、
积极向上的情感。

2、使学生初步养成良好的'生活、学习习惯。

3、使学生认识到好习惯带来的益处,提高学生养成好习惯的
自觉性。

1、你从几岁开始刷牙?

2、你刚学会刷牙时要不要爸爸妈妈提醒你刷牙?



3、现在你还需要爸爸妈妈每天提醒你唰牙吗?

4、现在为什么不用提醒了呢?

5、你知道什么是习惯吗?

1、看图(1)、盼盼每天晚上都按课表整理书包,第二天的学习
用具都带齐了。

(2)、小明自己不整理书包,经常忘记带学习用品。

(3)、请学生说说你喜欢谁,为什么?

2、我们班的小朋友都养成了哪些好习惯呢?下面我们就来个
自我检测。

3、我们来好看看谁养成的好习惯多。

4、除了这里的好习惯,你还有哪些另外的好习惯呢?

1、这些好习惯都给自己到来了哪些好处呢?小组交流体会。

2、看来好习惯的确给我们的生活和学习带来了好处,,你是怎
样养成这些好习惯的?

1、想想我们身上有那些不良习惯呢?怎样改正?

2、制定成长计划

3、总结:养成好习惯可不是一件简单的事情,要靠坚持练习,
并且请别人督促自己或自我监督,直到养成习惯。

培养良好习惯的班会篇三

【班会目的】：



经过榜样的学习和学生的活动，让学生自我教育自我，促进
学生养成良好的行为习惯、生活习惯和学习习惯，使学生认
识养成教育的重要性和必要性，从小养成良好的行为习惯，
改正不良行为习惯。

【班会形式】：

讨论、表演、案例

【班会准备】：

布置学生做好准备，编排小品。

【班会过程】：

导入：

上课之前，大家先猜一个谜。

我来猜猜看：我不是你的影子，但我与你亲密无间。我不是
机器，但我全心全意听命于你。对成功的人来说，--我是功
臣;对失败的人来说，--我是罪人。培训我，--我会为你赢得
整个人生;放纵我，--我会毁掉你的终身。我到底是谁--我平
凡得让你惊奇。

学生猜。教师：对谜底就是习惯。我们这节班会的主题就和
习惯有关。展示主题：

培养良好的行为习惯——打造完美人生

首先，我们先来看一个故事。展示诺贝尔奖获得者介绍经验
的事例。

问题：你从故事中得到了什么感悟。



学生回答，教师总结:同学们说的都十分好，这都说明了一个
道理：展示课件：

一、习惯的重要性。行为养成习惯，习惯构成性格，性格决
定命运，可见，养成良好行为习惯对我们每个人至关重要!既
然习惯那么重要，那么我们此刻就一块来学习一下榜样的习
惯。

活动一：我来学榜样。带领同学学习苏联教育家苏霍姆林斯
基、大文豪托尔斯泰、我国的文学家、革命家鲁迅等名人的
好习惯。教师总结：由此可见，拥有一个良好的习惯就意味
着拥有一个良好的人生，好的习惯是一个人的终身财富。我
们此刻学的是一些名人，但在我们身边同样也有很多榜样。

活动二：榜样就在我们身边。从小到大，你有什么“好习
惯”曾让你倍受赞赏，或者你身边同学有哪些好的习惯值得
学习，给同学们说说，大家来分享、学习一下……。学生分
享好的习惯，教师总结：在我们的周围，在我们的身边也有
很多同学都有很多好的习惯，而我们自我同样也要培养良好
的习惯。展示课件：

二、养成良好的行为习惯。

活动三：大家都来谈。经过以上榜样学习，结合我们学校的
习惯养成三字经，从学习习惯、生活习惯、礼貌礼貌习惯三
个方面去讨论:我们应当养成哪些良好行为习惯南边三排讨论
学习习惯、中间三排讨论生活习惯，北边三排讨论礼貌礼貌
习惯。讨论后，分别让学生从三个方面叙述应当养成哪些良
好的行为习惯。

当学生谈完礼貌礼貌习惯后，教师：在我们的生活中，并不
是每个同学都有礼貌，有些同学就没有养成礼貌礼貌的好习
惯。例如下头这个问路的同学，欣赏小品：问路。



a：自言自语：今日妈妈让我自我坐车去姥姥家，说要锻炼我
的独立自主本事，可是汽车站还有多远呢吐口香糖：这个口
香糖不会是假的吧，真难吃。

那里有个老头，我问问他。

(一手插腰，一手指着老大爷)喂!老头儿，汽车站有多远啊

b：(驼背，一手背在背后，咳嗽，慢慢抬起头)大概……大概
还有10斤吧!

a：(教训)什么十斤老头儿，你老糊涂了吧，路不是论“斤”
的，应当是论里的。

b：(慢慢走下台，回头)哦，论里(理)!论理你该叫我老大爷!

a：(搔着后脑勺，面红耳赤)……

教师：正像小品中的主人公一样，很多同学无论在学习中还
是在生活中都有很多不良的行为习惯，而这些不良习惯往往
会给我们带来很多危害，就像下头两个例子中一样，展示例
子：

1.剃头学徒的故事。2.乞丐难改习惯的故事。

教师：正像这两个故事中讲的一样，一些小的不良的习惯很
可能会给我们带来很大的危害。所以我们要告别不良习惯。

三、向不良行为习惯说“拜拜”

活动四、我来找一找：我们身边都存在哪些不良行为习惯

活动五：我的青春我做主。



以学习小组为单位讨论，怎样才能告别不良行为习惯

学生讨论后回答，教师总结：同学说的方法都十分的好，我
那里也有一些方法，大家能够借鉴一下，展示方法。并且我
那里还有一个行为习惯改正表，同学们能够画下来以监督自
我的坏习惯是否改正了。

班主任总结：我们班的班训就是：学会做人，学会学习，学
会生活，同学们要以此为标准，从此刻做起，小事做起，从
我做起，养成良好的行为习惯。

培养良好习惯的班会篇四

《好习惯贵养成》主题班会教案

活动目的：选取学生日常生活中的真实故事，编排成节目，
让学生自己教育自己，促进学生养成良好的行为习惯，使学
生认识养成教育的重要性和必要性，从小养成良好的道德意
识和各种文明习惯。

活动形式：座谈、讨论、表演、拍手歌

活动准备：布置学生做好准备，拍摄有关录像节目，编排小
品，行为习惯拍手歌

活动过程：

甲：和着欢快的节拍，

乙：踏入宝贵的小学时代，

甲：做个文明的将小学生，

乙：那是我们共同的心愿。



甲：文明人要有良好的行为，

乙：文明人要有良好的习惯。

甲：做到这一些，需要克服很多困难。

乙：做到这一些，养成教育是关键。

合：老师，同学们，下午好！“好习惯，贵养成”一年级主
题班会现在开始。（鼓掌）

乙：下面请窦老师讲话。

窦：良好的习惯是我们生活学习的保证，养成教育不仅是学
校德育工作的重头戏，也是我们每个学生身心发展中一件至
关重要的大事。经过这几个星期的学习，同学们在行为习惯
上有了不同的进步。今天我们继续组织这个活动，希望同学
们有更多的体会与收获。（鼓掌）

第一篇章在校做个好学生

甲：讲文明，讲礼貌，是我们中华民族的传统美德。要塑造
一个人的美好形象，首先要做到说话文明。下面请看小品
《课间十分钟》。

乙：表演者：厉嘉兴、常泉新，演某高年级学生；表演者：
王戴强、黄晓轩，演某一年级学生；地点：教室外走廊。

人物：a、b：某高年级学生c、d：某一年级学生

c、d：（正在走廊上做游戏。）

a、b：（追跑过来，猛地把c撞倒在地上。）



c：（扑在地上，大哭起来。）

d：（连忙扶起c，发现鼻子流血了。）哎呀！流血了。你……你
们……

a：我们怎么了？小屁孩！谁让你们在路上挡着的？

c：没挡着，我在边上。呜……

d：（生气地）走，我们告诉老师去！

b：敢？我看你是欠揍！（握拳，举起要打。）

c、d：不告，不告。（举手抱着头。）

a、b：（耀武扬威地退下。）

c、d：（惊恐地哭泣着。）

乙：看了刚才的小品，同学们有何感想呢？下面请同学们讨
论一下，我们再请几个同学谈谈自己的看法。

（学生展开热烈的讨论）

甲：指名2~3名学生发言，并做简评。刚才几位同学的发言都
很好。语言是交际的工具，文明用语是通向心灵的金钥匙。
在交际中能否使用文明用语，反映着一个人的修养，而且影
响到整个社会风气。而这两位同学既不文明，又欺负小同学，
蛮不讲理，这种行为是可耻的。

乙：如果你撞了别人，你准备怎么做？

（学生讨论）



乙：指名2~3名学生发言。

乙：刚才同学们说的建议都很好。讲脏话、粗话的世界
是“黑白”的，讲文明用语的世界是“彩色”的。净化环境，
我们应坚决不讲粗话、脏话，提倡文明用语！

甲：除了“对不起”之外，我们还要学会哪些文明用语呢？

（指名2~3名学生回答）

（您好、请、谢谢、欢迎、再见、没关系、请原谅、对不起、
请稍等……）

甲：表演者：邵潘演某高年级学生表演者：杜晟娜娄鸿宇演
某低年级学生地点：操场上

人物：a、某高年级学生b、某低年级学生

a：在操场上走着。

b：边玩球边走路，球突然砸在a身上。

对不起，我不是故意的。

a：没关系。（拍身上的灰尘）

b：大哥哥，你没受伤吧？（帮忙拍身上的尘土）

a：还好，谢谢你。

甲：同学们，他们的行为美不美啊？（集体回答：美！）是
啊，一声“对不起”作用了不起，一声没关系，团结我和你！
人际交往中，学会道歉，是我们从小学做人的很重要的一项
道德修养。



乙：每天早晨，我们披着灿烂的朝阳，走进美丽的校园，开
始了一天愉快的学习生活。在我们身边有哪些好习惯呢？又
有哪些不好的好习惯呢？请看下面的画面。

甲：指名5~7名学生回答。

乙：刚才同学们观察得很仔细。我和同学们的看法基本一致。
把大家所说的归纳在一起就是：请看大屏幕。好习惯：（红
色）坏习惯（绿色）

甲：要做一个文明的好学生，还要在很多方面严格要求自己，
我们把这些行为规范编成一首拍手歌，请大家一起来唱一唱。

（大屏幕出示拍手歌内容）

第二篇章在家做个好孩子

乙：良好习惯的养成与家庭是分不开的。接下来我们随着小
记者走进几位同学的家，看看他们在家的表现。

场景一：张皓壮同学的家。放学后回家，敲门，和父母打招
呼，请客人坐下，认真完成家庭作业，作业做完后，把书本
收拾整齐。

场景二：王子琪同学的家。吃饭时，文明进餐，吃完后帮父
母收拾碗筷，给父母递上热茶，出门前和父母打招呼。

甲：这两位同学在家里表现怎样？（齐答：“好！”）下面
我们请张兴宇、陈涛两位同学上场，给我们介绍经验。大家
欢迎！

乙：我们班还有很多同学有良好的行为习惯。是啊！我们的
成长浸透着父母的`心血和汗水，当父母看到我们的点滴进步
时，心里是多么欣慰和自豪啊！



第三篇章在社会做个好公民

甲：良好的习惯造就了文明的海三人。

乙：文明的海三人走出校门，是一道亮丽的风景。

甲：请欣赏我们海三人的风采。

场景三：学生放学时的情景，排着整齐的队伍和老师说再见，
按秩序走天桥过马路，排队候车，车上让座，赢来人们的赞
叹。

场景四：街头遇见老师问好，主动帮助有困难的人。

乙：看了这些，你们有什么感受？

甲：指3~5名学生回答。

第四篇章升华情感

甲：下面请大家找出自己身上的好习惯。这里有一棵成长树，
它就像我们三（4）班这个大集体。我们就像树上的一片树叶。
请把你的好习惯写在树叶上，然后贴上去。（配乐）

乙：现在成长树已经是枝繁叶茂了，可以看出同学们身上的
好习惯真不少！

甲：同学们，让我再接再励，让自己身上的好习惯越来越多，
让这棵成长树变得更加茂盛，做个受人欢迎的文明海三人。
在班会结束之前，请班主任窦老师给我们讲话，大家欢迎。
（鼓掌）

生：（齐）能！

甲：一年级班主题班会



合：到此结束，谢谢大家！

培养良好习惯的班会篇五

一.活动目的：

为培养学生良好的生活学习习惯，让同学能够以更加饱满的
热情投入到下半学期的学习中去，年级政教处组织开展
了“习惯养成月”活动。我们班积极响应年级号召，精心组
织本次班会。

二.班会目的：

1、通过班会，让学生认识到好习惯带来的益处，提高学生养
成好习惯的自觉性。

2、通过学习，让学生树立培养良好生活习惯的意识，明确良
好的行为习惯对塑造个人性格，营造良好班风，以及创造自
我人生的重要性。

三.班会准备：

1.选定主持人。

2拍摄校园中的不文明行为。

3.编写关于课堂不良习惯的`小品。

4.学习习惯小测试。

5.制作ppt。

四.班会主要流程：



1.开场——主持人发言。

2.观看拍摄的不文明视频。

3.主角说说看。

3.主持人引入，欣赏情景剧。

4.组内讨论，并记录存在的问题，代表发言。

5.现场互动。

6.宣誓。

7.班主任发表习惯养成总结

五.班会过程

(一)导入：

男：尊敬的老师们，

女：亲爱的同学们，

合：大家好!

男：一位哲人曾经说过：播下一种行为，收获一种习惯;播下
一种习惯，收

获一种性格;播下一种性格，收获一种命运。

男：好习惯就像雏鹰的一对翅膀。

女：能让我们在蓝天上自由翱翔。



男：好习惯就像海上的一艘航船。

女：能让我们驶向成功的彼岸。

男：好习惯就是我们成长过程中最亲密的伙伴。

女：能让我们在阳光下茁壮成长。

合：202班“习惯伴我行”主题班会现在开始

(二)观看视频

男：首先，让我们把目光投向我们的校园，让我们看看在我
们的校园中存在着哪些不良的行为。

……(观看视频：早上值日的过程中一些男同学拿着劳动工具
追逐打闹;去商店购物的同学随手乱扔垃圾，并与告诫他的同
学发生冲突，导致矛盾升级;乱扔香蕉皮带来的争吵。)

(三)主角说说看

女：接下来，我们有请几位主演闪亮登场，让我们听听他们
的感悟，谈谈自己对自己行为的看法。

(主演发言。)

(四)欣赏情景剧

男：良好习惯的养成并不是一件轻而易举的事。那么在课堂
上呢?请欣赏情景剧“我们的课堂”。

……(观看情景剧：上课铃响了，同学们嬉笑打闹着走进教室，
全班一片混乱，老师很无奈的站在讲台上看着大家。上课老
师在板书的过程中，同学们有的在窃窃私语，有的在玩手机，
有的在下棋，有的在吃东西，有的在传纸条，有的在梳妆打



扮，有的在看课外书，有的在随意走动，有的在睡觉，仅有
个别同学在学习。最后老师忍无可忍把书一摔，摔门而出，
班主任到班把大家训斥一顿。)

(五)让学生讨论，说说班级存在的坏习惯

女：看了刚才的小品，同学们有何感想呢?下面请同学们小组
讨论，并记录下这些不良习惯。

……(全班积极讨论，从小品中折射出自身存在的坏习惯以及
今后应该怎样改正，养成良好的习惯。)

(六)现场互动(代表发言，采访老师)

男：刚才我们通过讨论，大家都对这些不文明现象有自己的
意见和看法，那么让我们来听听大家的意见吧!

(主持人采访同学：你认为自身存在哪些坏习惯呢?你今后会
怎样改正呢?)

女：那么现场的老师对我们有哪些殷切的希望呢?。

……(采访老师：老师请您谈一谈对我们身边存在的不良习惯
的看法，对同学们提出一些建议)

男：现在我请****同学把记录自己不文明习惯的纸张都收上
来，

现在你们差不多把所有的不文明行为或现象都“放在我这
里”了，等下我要把“放在我这里”的不文明行为们“装在
垃圾袋里扔掉”，希望这些不文明的行为、现象会随着纸片的
“消失”而永远的“消失”。

(学生鼓掌，庆祝这极具象征意义的举措!)



(七)全班宣誓

男：鸟儿因翅膀而自由翱翔，鲜花因芬芳而美丽，校园因文
明而将更加进步;合：让我们的素质及文明展现在一言一行中。

男：有请班长带领我们202班全体同学在这里郑重宣誓：

请大家举起右手跟我宣誓：

习惯养成从我做起，从点滴小事做起，从现在做起，坚决与
不文明的言行告别。

课堂上遵守纪律，课间不追逐打闹，不迟到，不早退，不旷
课，不打架，说文明话，做文明人，自尊自爱，自律自强，
遵守校规校纪，争做文明孟高人!

(八)班主任总结


