
2023年公平对待心得体会(优秀5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么我们写心
得体会要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

公平对待心得体会篇一

“上帝是永远公平的，他为你关闭了一扇门，就会为你打开
一道窗户。这是真的吗?”世上许多人都诘问道。

上帝似乎确实是不公平的……

上帝是不公平的……

抱怨上帝不公平的人究竟是谁?

许多正在痛苦中前进着，或者已经走过痛苦的人用实践告诉
你：如若你还有力量抱怨上帝不公平，那么你就没有资格抱
怨不公平!

公平对待心得体会篇二

六年的学习生活结束了，周老师，我们要分离了。在离别之
际，我——昔日的“拖油瓶”禁不住要跟您说几句心里话。

周老师，我承认，我不是一个好学生：不听话，笨。您教给
我知识，教给我“笨鸟先飞”的预飞方法，我总会忘记。老
师，我真对不起您。

周老师，还记得去年下学期考试的事吗？我考试的时候心里
紧张，连名字都忘了写。考试结束后，您找到了我问：“你
怎么回事？”我心里突地一惊，呆呆地站在那里，什么话也



说不出来。我感觉到了您那种不耐烦和讨厌的目光，仿佛听
见了隐藏在您目光后面的那句话——拉全班分数的拖油瓶！

从那以后，您从没有正眼看过我。我向您请教问题，您爱理
不理的，有时给我一个严峻的目光，让我胆怯地从黑板旁退
回到座位上，我常常在课后偷偷地流泪。当看到您对同桌慈
祥的微笑和循循善诱，我就更加伤心，但我不敢哼声。我怕
您，更怕同学们对我轻视。我那原本还不错的成绩一下子就
垮了下来。后来，我成了您批评差的同学的代用词：“像张
瑞祥一样，没脑筋！”

公平对待心得体会篇三

六年的学习生活结束了，周老师，我们要分离了，老师，请
公平地看待我。在离别之际，我——昔日的“拖油瓶”禁不
住要跟您说几句心里话。

周老师，我承认，我不是一个好学生：不听话，笨。您教给
我知识，教给我“笨鸟先飞”的预飞方法，我总会忘记。老
师，我真对不起您。

周老师，还记得去年下学期考试的事吗？我考试的时候心里
紧张，连名字都忘了写。考试结束后，您找到了我问：“你
怎么回事？”我心里突地一惊，呆呆地站在那里，什么话也
说不出来。我感觉到了您那种不耐烦和讨厌的目光，仿佛听
见了隐藏在您目光后面的那句话——拉全班分数的拖油瓶！

从那以后，您从没有正眼看过我。我向您请教问题，您爱理
不理的，有时给我一个严峻的目光，让我胆怯地从黑板旁退
回到座位上，我常常在课后偷偷地流泪。当看到您对同桌小
明慈祥的微笑和循循善诱，我就更加伤心，但我不敢哼声。
我怕您，更怕同学们对我轻视。我那原本还不错的成绩一下
子就垮了下来。后来，我成了您批评差的同学的代用
词：“像郭康群一样，没脑筋！”



公平对待心得体会篇四

读了这篇《在心间播种公平》的文章后，我知道了——公平！
这是文中一位老人的答案。

也许有人会稀奇，会疑惑。老人的回答并不是很果断，当他
回想起小时侯的故事时，犹豫的他才敢谨慎地写下这个词。
故事是这样的：

10岁那年，我(指那位老人)跟一个同学比赛倒跑。一开始，
我就遥遥领先，他回过头对我说：“你这样的速度会让我输
得很惨。”成就感冲昏了我，我看着他的背影，要趁其不备，
转过身，箭步如飞地向前跑去，想把他落得更
远&hllip;&hllip;可就在我转过身准备恢复倒跑时，我看见他
一边笨拙地倒跑着，一边惊愕地回头看着我他看见了我
的‘小动作’。

直到现在也许与老人比赛倒跑的这位对手不会认输的。于是
老人决定找到他的同学。半个月后，他找到了，但那位同学
仍趾高气扬地回答：我们的比赛是不公平的，所以我永远不
认输！

是的，一场公平的较量是最终胜负的证据。不渴望得到公平，
就会输得不甘心，赢得不痛快。

公平对待心得体会篇五

有人曾经埋怨过，他厌弃自己脚上那双破旧不堪的布鞋。

有人曾经埋怨过，他痛恨脸旁那块丑陋不堪的胎记。

有人曾经埋怨过，他无法忍受每日与垃圾、废物为伴。

有人曾经埋怨过，他奋斗了许久，却仍居无定所。



有人曾经埋怨过……

他们一味地埋怨和沮丧，换来的只能是依旧贫苦的生活、繁
重的工作和四处流浪的人生。

回顾中华民族五千年以来的跋涉，多少中外成功人士在历史
的里程碑上，写下了绚丽的一笔。他们从枯燥中发现了乐趣;
他们从悲痛中发掘了喜悦;他们从失败中获得勇气。这样一个
能从逆境中求生存;从不幸中掘机遇的人才是真正意义上的领
头羊，排头雁。

雕塑家罗丹有着与常人一样的思想和心理，他也曾经失落过、
埋怨过。但他并不就此气馁，他认为：上帝是公平的，他给
每个人的机遇是一样的，只在于你是否抓住了它、抓紧了它。

上帝是公平的，不是么?你掌握着天平的两端不偏不倚，用你
的信念去分解一切事物的美与丑。让我们相信自己，从平淡
中去找寻欢乐;从困窘中去释放自己，让自己也在历史的车轮
滑过的那一刹那，去留下自己最美的一刻!美是无处不在的，
世界上不是缺少美，而是缺少发现。

我想，当那些消极的人群明白了这个道理后：

他们不再去埋怨脚上破旧的布鞋，因为那是纯朴、节俭的象
征，是最朴实无华的美。

他们不再埋怨脸旁那块丑陋的胎记，因为那是妈妈与他之间
的烙印，是最真挚最无私的爱。这是他与妈妈之间的一个秘
密。

他们不再埋怨自己的工作繁重、肮脏，因为他们是城市的美
容师，用自己的双手为这座城市添上最亮丽的风景!

他们不再埋怨居无定所，因为人才竞争的社会给了他们更多



的机遇和挑战，等待着他们去打造一个繁华多姿的美丽都市。

我相信，上帝是公平的，美也是无处不在的。在弥漫着美的
空气中，去找寻属于自己的慰藉。


