
2023年幼儿园体育走大鞋教案反思 幼儿
园体育活动反思(通用5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了
解一下吧。

外科心得体会篇一

今年3、4月我有幸到阜新市矿总院参加专科护士培训学习，
非常感谢院领导及科室的同事们给我这次机会。两特别月的
神经外科学习生活转眼结束了，两特别月的时间让我收获颇
丰。虽然每天都在忙碌，但让我感到很充实，也学到了不少
东西。

神经外科的病种错综复杂，颅脑肿瘤、因车祸等外伤导致的
各种颅脑损伤等，病情重，病情变化快，很易造成后遗症。
其中很多病人因神经系统受损意识不清、躁动、甚至昏迷等
表现，重症监护室收治的都是危重病人。神经外科手术特别
多，且是大手术，因此，术后护理显得尤为重要。密切观察
生命体征，伤口敷料是否有渗出，各引流管（头部引流、留
置尿管、鼻饲管等）是否通畅，正确的体位，每2小时翻身、
叩背防止压疮发生，严格记录24小时出入量......这些都很
重要，不能有一丝疏忽。

这两特别月的时间，我主要学习了危重患者的瞳孔观察，反
映患者的神志意识恢复情况，经口、鼻、口咽通气管、气管
切开处吸痰及护理技巧，包括每块敷料的更换，如何进行口
腔护理等。时间虽短，但我感受到了上级科室的人性化服务，
处处体现着温暖。对病人就像对待自己的亲人，每天晨间扫
床，她们不流于形式，而是认真、及时更换污染床单，帮助



病人翻身，保持舒适的体位同时观察病人有何不适......，
对病人的服务体现在这些小事儿上，注重细节，给患者更多
舒适感。

进修学习中，我感觉自己的理论知识很不足，面对病人家属
提出的各种疑问无法细致地解答，而感到非常惭愧。我决心
以此为契机，抓紧时间充电，进一步加强护理理论知识的学
习，以便更好地为每一名患者服务。多了解、掌握本科室常
用药物的药理作用、适应症，不良反应、注意事项等，这样
才能更好地为病人提供帮助，自己也在其中享受知识带来的
快乐。

随着人们生活水平的提高，对医疗卫生的要求也不断提高，
护理服务已经不仅仅局限于打针、输液、发药等单纯的护理
工作，而是越来越注重为病人提供全身心、全方位的优质护
理服务。护士的言行举止充分体现对病人的关心、照顾，因
此，面对未来的医疗竞争和社会需求，以最佳的护理形象、
最佳的工作状态出现在患者身旁，为自己，为科室乃至为整
特别护理行业增光添彩。

两特别月的专科学习，让我深深地感受到自己在理论知识、
操作技能上都需要巩固加强，将学到的新技术、新方法充分
运用到临床，为颅脑外伤患者护理贡献自己的力量，让他们
早日康复，不忘初心，成为患者心中最美的护士。

外科心得体会篇二

外科轮岗是医学生的基本课程之一，是了解外科学科的最好
途径。本文将从轮岗的目的、过程和具体心得体会三个方面，
来分享我在外科轮岗中获得的收获和体验。

第二段：轮岗的目的

轮岗的目的是让医学生真正感受外科学科的特殊性质，并进



行系统的学习和实践。在整个过程中，要求学生具备医学知
识的基础，并能够自觉的参与到医生的工作当中，增强医学
实践技能，提高临床思维能力。

第三段：轮岗的过程

在外科轮岗中，我们了解到外科医生的日常工作是繁忙而且
精细的。卫生间灌注、消毒操作等细节的方方面面都需要我
们小心翼翼地掌握。另外，珍惜时间是外科医生应该具备的
最基本要求之一。为了追求效率、减轻病人的痛苦，外科医
生几乎每天都要加班，反复检查，而我们学生必须清楚外科
医生的工作辛苦，有时不得不一个人面对着医学工作的艰难
考验。

第四段：轮岗的体会

在轮岗的学习过程中，我深刻感受到外科医生经常面临的压
力与挑战。处理病人事务时，外科医生必须具备高度的责任
心和快速做出决策的能力。当我开始参与到手术行动中时，
我意识到整个过程中需要精细而且敏锐的感官协助手段和和
主动参与，我明确了将来要成为一名优秀外科医生所需要做
的准备。

第五段：结尾

总之，外科轮岗是一个任重道远的过程。在实践中不断的弥
补自己的不足，紧随医生的工作脚步思考感悟，是培养医生
的必备技能。不断的增加自己实践经验和提高自己临床技能，
才能够更好的服务于病人，同时也是走向成功之路的必要阶
段。

外科心得体会篇三

在外科实践获得的心得体会，让我深刻认识到了外科手术这



一领域的重要性和复杂性。这五段式文章，是我在外科实践
中所体会到的心得感悟，旨在分享和感悟这段宝贵的经历。

第一段：认识到医者的责任

医师的职业，无论在任何时代都是崇高而艰巨的。特别是在
外科手术这个领域，医生的责任更是重大。外科医生应该做
的不仅仅是手术本身，更重要的是手术前的评估和术后的护
理。在手术前，外科医生需要全面评估患者的身体状况、麻
醉需求和手术风险，只有充分了解这些信息，才能精确制定
治疗计划。

同时，在手术过程中，外科医生还需要时刻注意患者麻醉状
态、疼痛程度和出血情况，随时采取有效的措施减少术中并
发症发生。最后，术后的护理也非常重要，及时检查患者的
病情变化，避免术后并发症并加强术后康复的指导。

第二段：充分了解手术细节

外科手术的过程是非常详细的，需要医生熟练掌握，细致入
微的操作能够减少手术过程中的失误和并发症。在实践中，
我非常重视对手术的细节和操作过程的了解，这有助于我们
更深入地理解手术的原理、准确掌握手术操作技巧和遵循操
作规范。

此外，在实践中我们还需要将理论知识和患者的具体情况相
结合，这样才能制定出更合理、更有效的治疗方案。

第三段：提高沟通能力

与患者、护士、药师等医疗团队频繁的沟通，可以帮助医生
充分了解患者的情况和需求。在外科实践中，我积极与医疗
团队中的成员进行沟通、交流，尤其是与患者的沟通体现了
医生的情感关怀，这种关怀可以让患者感到温暖、信任和安



全。

此外，在术前与患者充分沟通可以帮助患者消除恐惧，提高
手术的成功率。在术后，谈论患者的进展情况也能帮助医生
更好地了解患者的需求，制定更适合患者的康复方案。

第四段：着重培养耐性和毅力

外科实践也让我认识到作为医生需要有足够的耐性和毅力。
在手术过程中，外科医生需要保持警觉精神，全神贯注，这
需要医生有足够的耐力和精力的支撑。同时，术后的护理和
患者的康复需要更长时间的陪伴和耐力，甚至会经历低谷期。

当我们能够坚持下来，会看到自己的进步和提高，这也是外
科实践能够给我们带来的独特经验。

第五段：不断学习和实践

最后，我意识到不断学习和实践是医生发展的重要手段。随
着医学科技的不断发展和更新，医生需要不断学习新知识和
新技能，跟上医学科技的步伐。此外，实践是培养医生技能
和经验的关键阶段，相信通过不断实践，我们能够更好地为
患者服务，提高医疗水平。

总之，外科实践给我带来了很多收获和经验，让我更好地了
解了医生的职业责任、如何准确操作和沟通、提高耐心和毅
力、以及不断学习和实践医学技能的重要性。在今后的学习
和成长中，我将努力把这些心得体会融入到自己的医学实践
之中，用更好的医学技能和服务，为患者创造更好的健康体
验。

外科心得体会篇四

头颈外科是一门专门研究头颈部病变的外科学科，其中包括



颈动脉瘤、颈部肿瘤、甲状腺疾病等各种疾病。在我实习期
间，我有幸能够参与头颈外科的日常工作，并进行了一些手
术操作。通过这段经历，我深深体会到了头颈外科的重要性
和挑战性，同时也增强了我的外科技能和临床经验。

首先，头颈外科的高风险性让我对手术准备和操作要求有了
更深入的了解。在头颈外科手术中，动脉、神经等重要结构
往往靠得很近，操作的精准性要求极高。因此，在手术之前，
我的导师特别强调要对患者进行详细的评估和检查，包括了
解患者的病史、进行必要的影像学检查等。在手术操作中，
我必须高度集中精力，不能有丝毫的马虎。这段经历让我明
白了手术的不可逆性和风险性，也使我对临床操作的细节和
技巧有了更为清晰的认识。

其次，头颈外科中的多学科综合治疗让我认识到团队合作的
重要性。在我参与的手术过程中，常常需要与颅脑外科、眼
科、耳鼻喉科等多个科室的医生共同合作。这要求我们要有
良好的沟通协作能力，及时交流手术中的问题和困难。同时，
在团队的配合下，我们可以充分利用各个学科的优势，共同
制定最佳的治疗方案，提供最好的医疗服务。这段经历让我
明白了在临床中，一个人的力量是有限的，而团队的力量是
巨大的，只有团队合作才能够更好地服务于患者。

另外，头颈外科的多样性和创新性也给我留下了深刻的印象。
头颈部病变的病因复杂多样，治疗方法也因疾病的不同而各
异。在我实习期间，我遇到了各种各样的病例，有颈部淋巴
结转移瘤、颈部畸形等各种病例。对于不同病例，我们需要
制定相应的治疗方案，并且时刻关注疾病的最新研究成果。
在团队的指导下，我有机会了解到一些先进的技术和新的治
疗方法，例如微创手术、激光治疗等。这段经历让我认识到
头颈外科是一个不断创新的学科，需要我们对新技术和新知
识保持敏锐的触角和学习的态度。

最后，头颈外科实习也让我明白了作为一名医生的责任和担



当。头颈部病变可能对患者的生活质量造成严重影响，甚至
威胁生命。作为头颈外科医生，我们需要及时诊断和治疗患
者的病情，帮助他们恢复健康。为了更好地服务于患者，我
在实习期间努力学习和提高自己的临床技能，不断进修和学
习新知识。这段经历让我深刻体会到，作为医生，我们肩负
着治愈疾病、减轻病患痛苦的责任，需要时刻保持对患者的
关怀和尊重。

综上所述，头颈外科是一门重要且具有挑战性的学科。通过
我在头颈外科的实习经历，我不仅加强了对手术准备和操作
要求的了解，还增强了团队合作和沟通协作的能力。此外，
我也了解到头颈外科的多样性和创新性，不断学习和探索新
的治疗方法。最后，头颈外科实习让我明白了作为一名医生
的责任和担当，以及对患者的关怀和尊重的重要性。这段经
历将成为我医学生涯的宝贵财富，激励着我不断提高自己，
为患者提供更好的医疗服务。

外科心得体会篇五

今天下午，我们班到东莞市人民医院见习神经外科。我们看
的是一特别88岁的男校长。

一进去，他就开始讲，一直讲他的病情，我们的带教老师就
在旁边说，问诊的同学要注意问诊的内容。我只好硬着头皮
问他，什么时候起病，哪里不舒服。他是特别开朗的老伯伯，
一直乐呵呵的给我们讲。

从问诊中，我们了解到今年5月25日晨起吃早餐是忽觉右下肢
无力伴口角偏斜，进行性发展，第二天出现右上肢无力，遂
入东莞市人民医院就诊。40年前曾因阑尾炎做过手术，十几
年前因头晕到医院就诊，诊断为高血压，收缩压高
达180mmhg.间断服降压药。20xx年7月份因心前区压榨样疼
痛到医院就诊，诊断为冠心病。无糖尿病史，无烟酒嗜好。
体查：右侧鼻唇沟变浅，舌右偏，右侧肌力减弱，右上肢远



端肌力3级，近端2级，右下肢远端肌力1级。浅感觉减弱，左
侧腱反射亢进，提示右侧脑有病灶。但主要病变在左侧。

我们诊断为脑梗死。

令我们感动的是，我们检查了那么久，他一点怨言都没有，
一直笑眯眯的，还一直谢我们，搞得我们很不好意思。

谢谢老伯伯!

总结的时候，老师指出了我的毛病，说我一进去应该做特别
简单的自我介绍，还有说我的过去史问得比现在史还详细。
我想想也是，凡事都要认真，尤其是作为一特别医学生，面
对病人，一定要搞好医患关系，互相沟通。还得秉着负责的
态度，尽职尽责的为病人服务。

外科心得体会篇六

本次胃肠外科见习是去二院，首先带领我们的护士学姐为我
们系统介绍了一下胃肠解剖结构与生理特点（由于会议室多
媒体出了些问题所以学姐是照着打印好的ppt读的），以及她
们科室的常见病，比如胃十二指肠溃疡等疾病术后护理特点、
主要观察内容；之后学姐带我们参观了重症监护室（当时病
人都在手术因此病房里没有患者）。在监护室里我们参观了
防止压疮形成的气垫床、患者营养液配置过程、心电监护设
备以及胃肠减压管，学姐为我们演示了监护设备的使用方法
并介绍了主要观察指标，同时也简单介绍了胃肠减压管的使
用方法及注意事项；参观完毕后学姐为我们简单介绍了入院
患者入院之前跟术后患者收入监护室之前需要填写的护理记
录单及主要内容；就此结束了本次见习。

通过本次临床见习与参观使得我对胃肠外科的理论知识得到
了巩固与加强，同时也使得我掌握的护理基础知识与技能不
再简单的局限于书本，而是对相应科室的护理工作有了从理



论延伸到实践的质的飞跃。当代医疗科技发展迅速，书本上
的知识相对脱离临床的现象普遍存在，这就需要我们掌握将
书本里的核心知识提炼与加工、将理论联系于实际、运用于
实际的技能，而在临床的见习正好可以帮助我们完成这一项
加工，使我们更好地掌握这一项技能，因此我希望在以后的
学习中可以有更多的机会以这种方式进行，而我也会更努力
地掌握护理专业知识，努力将自己培养成为一名合格且优秀
的护理人才。

通过护理见习可以让我们在体验与参观中学习，让枯燥的理
论知识变得生动形象，这对我们的外科护理学的学习大有裨
益。然而，如果我们在见习过程中可以更深入的参观，比如
在胃肠外科见习中可以参观到护士行胃肠减压等具体的护理
操作，会对我们的学习更有帮助，也可以让我们从中发现临
床与理论的异同，在观察中发现具体问题并思考，更好的掌
握相应基础知识。

外科心得体会篇七

经过三个星期的实习，我明确了我的实习目标，能说出食管
癌的、肺癌、贲门癌的临床表现、处理原则。能说出食管癌、
肺癌病人手术前后的护理要点。能说出体外循环的概念、术
前术后的护理要点。能说出胸部损伤病人的临床表现、治疗
原则和护理要点。能说出胸腔闭式引流的`目的、装置、观察
护理要点和拔管指征。

我基本掌握了胸外科各类疾病的护理要点，能够独立完成各
项操作，能为胸部手术病人做好术前准备。做好正确的健康
宣教。能应用心电监护装置做好胸部手术后病人的病情观察。
能独立完成胸腔闭式引流管的护理，能在老师的指导下胸外
科急诊病人的接诊、处理工作。

我也理解了老师的专科讲课和教学查房，这让我对于胸外科
的常规疾病有了更深一步的了解。总之，我有很大的收获，



因为我是一名党员，所以我要更加严格的要求自我，尽到一
名护士该尽到的职责！


