
幼儿园轮滑活动目标 轮滑社团每周工作
计划实用(大全9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

幼儿园轮滑活动目标篇一

上海海事职业技术学院 “第一届海事新人轮滑赛”

举办地点：上海海事职业技术学院校园内

一、活动目的为了促进同学之间的交流，丰富同学们的课余
生活，加强同学们积极参加课外活动的意识，培养同学的个
人情操，我们特别组织这样的一次活动，希望通过这些活动，
能让各位同学得到一个互相交流的机会，让大家在学习之余
有更加丰富精神的活动。

二、主办单位

海事学院团委、社团联合会、海事96轮滑社

三、轮滑时间地点

时间：2012年5月16日

地点：上海海事职业技术学院校园内

四、参赛对象

轮滑社成员和喜欢轮滑的同学



五、活动宣传

1.会前宣传板、海报5月3日放置学校食堂墙壁

2.系部到班级进行宣传

3.报名时间：5月3日至7日

4.报名地点：海事轮滑社

六、轮滑练习活动流程

1、轮滑组织人员于5月16日中午12:00到食堂门口集合参赛成
员

2、12:30所有表演成员全部到位

3、由主负责人集合所有到场的成员，并宣布活动规则及安全
事

4、活动前期的所需物品购买（水、奖品﹑获奖证书）。

5、活动场地布置：

a、海报的张贴、音响摆放、嘉宾和评委组的就坐

位置。

b、选手的上场、下场及桩的摆放。

七、比赛项目

个人赛比赛项目：

1、普通滑行



2、花式绕桩

3、花式刹停

规则：参赛选手依次先绕庄滑行一周 之后进行花式表演 最
后表演

刹车 速度最快并且动作标准的取胜比赛每项取前三名。

团体赛比赛项目：

规则：由两名参赛选手穿溜冰鞋组成，搭配转圈，以最快的
速度转完五圈后换一点在再转五圈，时间最短的一组胜出。

比赛结束后轮滑社成员将进行绕学院一周活动。

八、注意事项

（一）活动具体事宜责任到人。

（二）工作人员提早到位。

（三）遇天气有变，果断中止比赛，择日进行。

（四）注意人身安全，出现意外伤害，进行必要的应急处理。

（五）现场服务人员注意活跃气氛和活动流程的顺利进行。

（六）注意帮助参加人员，对存在的问题随机应变，如不能
解决，可直接找社长及相关负责人。

（七）各部应该主持活动现场秩序的维持，必须态度有礼。

（八）参赛人员必须是轮龄一年以下的（含一年）



九、赛事经费：

1、当天请校外教练1-2名 300元/名 饭贴 车费 50/名

2、为裁判，现场指导，参赛选手购买一些矿泉水，饮料，预
计50元左右；

指导员签字：负责人签字：

上海海事职业技术学院轮滑社

2012年04月18日

幼儿园轮滑活动目标篇二

轮滑协会筹备委员会

第一章 总则

一、社团名称：

职教集团“滑滑世界”轮滑协会

二、社团类型：

运动技术技艺类

三、成立背景：

轮滑作为一种娱乐项目是在19世纪末传入我国，而作为一项
融健身、竞技、娱乐、趣味、技巧、艺术、休闲于一体的体
育运动项目来发展还是在本世纪80年代初。随着它的不断完
善，目前已形成多项轮滑竞技项目，而奥运会已出现轮滑的
身影了。国家体育总局社体中心轮滑协会秘书长秦吉宏
说，“几乎所有城市都开展了轮滑运动，每个城市至少都有



几个溜冰场，不仅青少年参加，一些老年人、中年人也参加，
轮滑运动已成为普及面更广的群众性体育运动。

我校的文化气息已经相当丰富，与此同时体育锻炼也是非常
必要的，成立轮滑协会也是符合当前我校的现状的，轮滑爱
好者迫切希望整合，组成一只有组织、有纪律的团队，以使
轮滑运动在我校得到更好的发展；提升轮滑水平，强健体魄
更多的丰富大学生活，同时这也是校园文化的组成部分。

现在因为有了轮滑，即使无风，也可以让我享受离开地面的
快感！因此，成立轮滑协会是大众所望的。

四、社团任务：

1、组成一支有组织、有纪律的团队，以使轮滑运动在我校得
到更好的发展。

2、通过轮滑运动让学生锻炼身体。

3、通过承办轮滑表演和组织各类轮滑活动，促进我校校园文
化建设。

五、社团目的：

推广轮滑运动，互相交流，互相学习，实现梦想，为轮滑爱
好者提供一个展现自我，表现自我的平台，为生活增添色彩，
为丰富校园文化生活，贡献一份力量。

六、社团宗旨：

幼儿园轮滑活动目标篇三

一、指导思想:



1、紧紧抓住素质教育的“核心问题”和“关键环节”从“为
了每位学生的发展”的高度，着力构建一种开放的、*的、科
学的艺术课程，为学生的终身发展建立起坚实丰厚的生产点。

2、关注学生的个体差异和不同需求，关注学生在活动过程中
的体验情感、态度和价值观的形成。保护学生的好奇心、求
知欲，充分激发学生的主动意识和进取意识，促进孩子健康
而有特*地成长。

二、社员情况:

本学期转舞蹈社团的一大批社员都是低年级的，面临大部分
社员换届、换新。本届社团成员25人，大部分身体条件尚好，
值得期待!

三、活动目的:

1、使学生正确的掌握舞蹈的基本要领，知道基本的手位，脚
位。

2、对队员们要求基功达到下叉，下腰。软度不好的同学可延
长时间。

3、对个别素质好的队员在技巧方面可加深一些，同时学一些
难度不高的儿童舞蹈。

四、培养目标:

1、初步掌握舞蹈的基本动作，使学生建立正确的动作技术，
养成良好的姿态。

2、学习成套的舞蹈基本动作，培养学生的节奏感协调*和灵敏
*。

3、发展学生各项身体素质，增强学生的体质。



4、培养学生自主学习能力，激发学生的创新潜能。

五、活动特*:

1、把学生的差异作为一种资源来开发，开设形体活动小组。

2、由培养特长向启发创造延伸。着眼培养学生挑战困难，开
拓进取的精神。

3、让学生在活动中获得自信。课堂学习活动中一些基础教育，
能力较弱的学生，在艺术活动中获得了成功的机会，改变了
孩子被动的心态，激发他们的自信心和成功欲。

4、让活动成功孩子享受生命的时空。我们的艺术课堂充满了
生命的气息，一双双高举的双手，一张张自信的笑脸，有如
自然界中的花草树木，充满着蓬勃的生机。

六、主要措施:(拟采用的教学方法和教学手段)

1、教学方法:讲解法、示范法、分解法、完整法、对比法、
预防预纠正错误法、练习法等:

2、教学手段:影象教学、个别指导、、分组教学等

七、活动安排:

第一周:新成员观看历年艺术节舞蹈作品视频以及舞蹈大赛作
品

第二周:勾绷脚组合

第三周:地面踢脚、下旁腰组合

第四周:把杆地面划圈



第五周:地面延伸组合

第六周:头部及提压腕组合

第七周:把杆下旁腰

第八周:芭蕾舞的手形组合

第九周:把杆一位擦地

第十周:地面下横叉，踢后腿组合

第十一周:把杆小踢腿组合

第十二周:把杆五位擦地

第十三周:地面身韵组合

第十四周:成品舞蹈教学

第十五周:成品舞蹈教学

第十六周:成品舞蹈教学

幼儿园轮滑活动目标篇四

活动引言：新的学期里，自由fly轮滑协会迎来了一年一度的
招新活动。在招新活动中，爱好轮滑的新生们可以加入我们
社团，及时获得各种各样的轮滑信息并可参加由社团主办的
丰富多彩的与轮滑有关的活动；而希望锻炼自己的同学则可
以加入各个部门，协助办好协会的各种活动。同时，自由fly
轮滑社也吸收了新鲜的血液，则可以为广大同学提供一个更
好的交流轮滑平台。为了提高纳新工作质量，扩大社团组织
影响力特组织一场社团纳新活动，以下是开展此项作要做好



的几个方面。

一、招新时间

（待定）

二、招新地点 二栋宿舍前面

三、招新小组

组长：李浩

副组长：吴平

组员： 协会其他部长及其成员

四、招新目的1、宣传我们社团轮滑文化，让广大新老同学认
识我们轮滑协会

2、为协会注入新鲜的活力，为大家提供一个自由发挥的舞台。

3、提高自己的独立策划、集体合作、动手和交际能力完善自
我，丰富课余活动

4、吸引有共同兴趣的同学进入协会，共同学习，共同体验轮
滑带来的无限乐趣

5、展现技术的平台

五、招新形式

1、社团在指定区域位置摆好招新点

2、填写报名表，招收会员，主要面向大一新生



六、宣传方式

1、通过贴海报的方式提供给同学报名的地方和时间

2、在招新地点安排会内人员向同学们介绍

3、展示活动照片和活动成果吸引新生

4、在招新点摆桩进行轮滑表演

幼儿园轮滑活动目标篇五

最近，我们小区最“红”的游戏是轮滑，当然，现在的小区
改名为“轮滑江湖”。

话不多说，先来认识一下风云人物：自称“黑暗中的影子”
的王嘉恒;轮滑天下第一的周子昭;次之的是那些小学徒们，
要超越他们很简单，就像动动手指一样。我嘛，就是打破黑
暗，光彩夺目的刘师傅!不再多说了，开始魔鬼训练了!

只见学徒们个个磨拳擦掌、信心满满。首先，学徒们打败的
第一关敌人——“滚动天空”，他们穿越了一个又一个的阻
碍，可后面就没那么容易了!第二关——“奔跑吧，学徒”!
只见路地弯曲不直，凸凹不*，再看学徒们脸上惊慌的表情，
真想让人开怀大笑。终于，到了超难的最后一关——“旋转
空间。”学徒们各自捏着鼻子，转了五六圈，便开始两两拉
手，转着小圈。渐渐的，所有人都拉在一起，围成大圈，我
们师傅也上来游戏，整个小区成了欢乐的海洋!

我们的学徒继承了师傅的衣钵，向阳光大道迈进，不知未来
还有谁来成为佼佼者，成为轮滑江湖中的一分子。



幼儿园轮滑活动目标篇六

自由式轮滑，国内俗称：“*花”、“*地花式”，属于一个
新式轮滑运动项目，受气候和场地条件的限制很小，其用具
便于携带、技术容易掌握，是一项融健身、竞技、娱乐、趣
味、技巧、艺术、休闲、惊险于一体的体育运动项目。

自由式轮滑最能够体现轮滑运动的竞技性、技巧性和激烈的
对抗性。自由式轮滑分为速度过桩、花式绕桩两部分，比赛
将采用目前国际最新最科学的自由式轮滑规则，其中在速度
过桩中将采用初赛记时制和决赛淘汰制，花式绕桩项目将首
次在石大亮相。而短道速滑体现的更是技巧加爆发力。

1、时间和地点：20xx年xx月xx日*石油大学（华东）体育场轮
滑馆

2、主办单位：xxx牌轮滑

3、承办单位：经济管理学院科技协会

4、竞赛项目：速度过桩、花式绕桩、短道速滑等

5、报名和报到：

（1）报名：参赛者请将报名表如实填写交到xxx（男女均可报
名，人数不限。）

（2）参赛人员于xx年xx月xx日报到。具体报到地点请咨询承
办单位。

6、裁判员：

由xxx轮滑公司选派。



7、其他：

（1）运动员服装要适合轮滑运动的特点，右臂部要佩戴赛会
统一号码，并戴护具和头盔；

（3）各参赛队比赛期间费用自理，并自行办理比赛期间的伤
病意外事故保险。

8、未尽事宜，由承办单位另行通知。

以“自由超越”的精神为主题，积极推动户外轮滑运动的发
展，将轮滑运动与人文历史相融合，开创“回归自然、健康
本色、体验极限、热爱阳光”的健康生活方式。

宣传分三个阶段：

（1）前期宣传：以展板、条幅、传单、bbs论坛、校报等进行
全方位细致的宣传，把xxx牌轮滑鞋的知名度打响，使xxx牌
轮滑鞋在石大有相应的市场份额。

（2）活动准备：在比赛场地分发宣传单，悬挂条幅，使更多
同学认可xxx牌轮滑鞋，并产生购买欲。

（3）后期反馈：会到校报刊登一块活动照片、xxx牌轮滑鞋的
简介、与同类产品相比的优势。

活动搞精彩了，亦等同于宣传到位。策划书最重要的是落实
宣传。我经管科协已举办过很多大型活动，相信我们是你最
理想的合作伙伴。

幼儿园轮滑活动目标篇七

一、活动介绍



风之舞成立至今。在社联、团委的关怀之下。在社团各个部
长，会员的努力下，取得了长足的发展。但由于人员、技术、
场地等多种因素的限制，特别是因为本学期社团干部进行了
替换，影响了社团活动的正常开展。为改善这一现状，同时
促进社团间的交流，展示和介绍轮滑文化并提高大学生的身
心素质，丰富校园文化，我们新一届干部决定开展此项活动。

二、活动概述

1、活动主题：轮滑技巧表演

2、活动时间：2016年10月29日全天

3、活动地点：新疆轮滑大联盟指定

4、主办单位：花滑世界

5、活动形式：由本校社团社员前往表演，并观看各个校区及
兄弟社团参与。

6、参与人员：活动组织者2人

校内外表扬人员10人左右

主持人12人

秩序维持5人

三、前期筹划工作及安排

1、活动策划与分工

2、活动申请

3、邀请嘉宾工作（发放请帖）



4、赛前安排

四、具体活动流程

1、参赛人员绕场一圈

2、基础轮滑动作表演，动作由易到难。（由教练教授，参赛
人员跟学）

3、教练及外校人员表演

4、社员表演

5、轮滑交流、学习

6、活动结束，发放证书，嘉宾致词，合影留念，五、注意事
项

1、具体事宜责任到人

2、工作人员提前到位

3、注意天气情况，如遇恶劣天气则果断停止比赛

4、注意人身安全，出现意外伤害，进行必要的应急准备

5、活动负责人及主持人注意气氛流程的顺利进行

6、现场招待人员要解答好嘉宾的问题，并提供周到的服务

7、秩序维持人员应做到礼貌大方

8、未尽事宜。随机应变

六、后期工作



1、内部会议，总结

2、对嘉宾，参与单位表示感谢（寄感谢信、照片）

新疆师范大学风之舞轮滑社

2016年10月19日

幼儿园轮滑活动目标篇八

2004年11月，西安文理学院成立轮滑社，2009年我社团发展
并壮大成优秀社团。我轮滑社团本着“对内团结，对外合
作”的原则，积极组织，参与校内相关轮滑活动，并加强与
外校相关组织的联谊。

在社团联合会的帮助下，我社团取得骄人成绩，一跃成为学
院优秀社团。社团活动形式多样，内容丰富，表演精彩。有
比赛、游戏、速滑、平花、极限表演等内容。

在社团规模壮大的基础下，我社团成立了组织部、宣传部、
外联部，并挑选优秀成员担任组织部部长，宣传部部长，与
会长、副会长分工合作，为社团的发展努力。

平时开展系列培训活动。

（一）、每一周培训部成员必须在周一、周四、周五的晚上
任选两晚参加训练，成员任选一晚参加训练 。全体成员在每
周日早晨参加集体活动。

（二）、多次组织与校外轮滑爱好者进行交流学习，邀请平
花教练指导

（三）、组织观摩校外各类轮滑比赛。



（四）、多次开展社团内部的小型竞赛。

各成员在充满泪水与欢笑的训练中，凭着他们对轮滑的热爱，
年轻的狂傲，勇敢的坚持了下来。他们不仅在技术上得到了
提高，同时也养成了不轻易服输，不轻易向困难低头的性格，
更重要的是培养了会员的团队精神。

轮滑协会正在不断的成长，在一次次的跌倒中，在人们的目
光的注视下，我们勇敢的站了起来。我们热爱轮滑、热爱青
春的无限可能，更热爱美好的生活，坚信有一天我们会站在
掌声雷动的青春舞台上，骄傲的微笑，而我们也一直在为此
努力。

2011年孙树超同学荣获陕西省花式刹停冠军

2013年李金楠同学荣获陕西省花式刹停和平地花式双项冠军

米帅同学荣获陕西省平地花式第五名

幼儿园轮滑活动目标篇九

我做为一名幼儿教师，平时在班中担任配班老师和保育员的
工作，深深地懂得幼儿教师是要有爱心、勇于创新和思考的
职业， 我在平时的工作中通过实践，不断总结经验，严格按
照一名优秀幼儿教师的标准来要求自已，用爱心去爱他们，
用细心照料他们，用真心拥有他们，用诚心感动他们，让可
爱的孩子们拥有更多美好的童年记忆!在20xx年的新学期中，
我会用心关注每一位幼儿的生活、学习。

在20xx年，我将继续抓好幼儿日常活动常规，培养孩子良好
的学习习惯和生活卫生习惯。形成有序的生活，学习，游戏
的氛围。

1、培养幼儿讲礼貌的习惯，与人交谈时说普通话。



2、开展有趣的主题活动，让幼儿多动脑，探索问题，发现积
累有用经验，培养幼儿保护环境、爱护动、植物的情感。

3、继续抓好户外活动，在充分保证每天户外活动的同时，提
高活动质量使幼儿在轻松愉快的气氛中增强体质。结合主题
教育为幼儿创设与教育活动相适应的生活环境，充分发挥环
境的教育功能。

4、培养幼儿做好值日生工作，学习收拾餐后桌面，培养孩子
的独立性和自觉性。

5、认真分析本班幼儿的年龄特点和个体差异，因材施教，

力争使每位幼儿在原有的水平上获得较大的提高。

6、时时刻刻把安全放在第一位，结合安全教育开展相关活动，
让幼儿受到教育。

1、在进餐、上厕所、做早操时，让幼儿养成一些良好的习惯，
并能有秩序地进行，不打不闹;搞好班级卫生工作，做到"时
时通风，日日消毒"，为幼儿创设一个卫生，整洁的学习和生
活环境。

2、在穿、脱衣服、午睡时，能自己的事情自己做，提高自理
能力。

3、不带危险物品入园，与其他小朋友能友爱、和睦相处;

4、让幼儿懂得基本的卫生常识，锻炼身体、健康成长。教育
幼儿爱清洁，勤洗手，做好流行病的预防，提醒幼儿少到人
多的地方。保证进餐午睡质量，抓好生活护理，平时多注意
提醒幼儿喝水，提高出勤率。注意季节性疾病的预防，做好
班上清洁卫生工作，保证室内空气流通。



做好安全，强化安全管理，必须做到“四勤“眼勤、嘴勤、
脚勤、手勤”，发现不安全的隐患及时处理，杜绝事故的发
生，确保幼儿的人身安全。并且做好安全教育工作，对幼儿
进行自我保护意识教育，教育幼儿不玩火，不跟陌生人走。

加强教育教学理论学习，提高个人的教学质量，平时在工作
中遇到问题能和老师们共同商量，在教学中遇到问题时，能
虚心请教。积极参加教研活动。在幼儿理论方面还需进行继
续教育培训。

总之，我会在教学工作中会努力再努力，日常管理上勤奋再
勤奋，不断得使自己有所进步，不断摸索问题、解决问题、
总结经验这样才能让自己进步。


