
君子自强不息班会开场白(优秀6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

君子自强不息班会开场白篇一

五年级

做个守纪律的学生

第二周周一

教室

五年级班全体学生

主持人：

一、活动目标：

1、使学生了解守纪律的重要；

2、让学生了解遵守秩序和规则的好处；

3、培养学生自觉自律的态度；

4、让学生明白作为一个公民的义务和职责。

二、课前准备：



1、黑板上写好班会主题：做个守纪律的学生；

2、对班会的节目要适当排练；

三、活动资料：

（一）会题引入。

（二）小品表演：

组织讨论：从这个小品中，你懂得了什么？生活中还有那些
违纪现象？

（三）。学习东升学校《学生纪律十条》

四、辩论比赛：

1、题目：学校应废除所有校规？竟究废除了所校规好不好呢？
如果没校规会怎样呢？

2、准备和讨论：

3、经过辩论，你明白了什么？（纪律的必要性）辨论的方式
各班主任根据本班情景能够有所不一样。

五、建立个人行为记录表（一周内记录）各位同学，试将你
每日在校内及校外的行为（也可根据《东升学校纪律十条》
来），分别填入下列的表中，并为自我的行为作出评分
〈1—5；1为最低，5为最高〉及写下感想吧！

君子自强不息班会开场白篇二

经过本次主题班会，学习安全知识，掌握一些安全常识，增
强学生安全意识，提高自我保护的意识和本事，保护他们的



安全，使学生能健康成长。

2012年2月14日

一．上学路上的安全

（一）行走安全

1.读材料：

日前我国道路交通安全形势十分严峻：事故持续上升，伤亡
惨重，损失巨大，事故总量已由1986年的29万起上升到2002
年77万起，年均增长6.3%。死亡人数由1986年5万人升到2002
年的10.9%万人，年均增长5%。

2.学习行走的安全常识

每位同学必须牢记如下行走安全常识:

人行横道信号灯绿灯亮时，准许行人经过人行横道;绿灯闪烁
时，不准行人进入人行横道，但已进入人行横道的能够继续
通行;红灯亮时，不准行人进入人行横道。行人必须遵守的规
定行人须在人行道内行走，没有人行道靠右边行走;穿越马路
须走人行横道;经过有交通信号控制的人行横道，须遵守信号
的规定;经过没有交通信号控制的人行道，要左顾右盼，注意
车辆来往，不准追逐，奔跑;没有人行横道的，须直行经过，
不准在车辆临近时突然横穿;不准爬马路边和路中的护栏，隔
离栏，不准在道路上推扒车，追车，强行拦车或抛物击车。

3．提问：

（1）行人为什么要在人行道上行走，没有人行道要靠路边行
走？

（2）行人横过马路为什么要走人行横道？



（3）没有划设人行横道的马路应当注意哪些？

（4）为什么不能翻越护栏？

（5）遇到交通事故怎样办？

（二）.乘车安全

学习乘车安全知识：

(1)上车前先看清公共汽车是哪一路，因为公共汽车停靠站，
往往是几路公共汽车同一个站台，慌忙上车，容易乘错车。.

(2)待车子停稳后再上车或下车，上车时将书包置于胸前，以
免书包被挤掉，或被车门轧住。

(3)上车后不要挤在车门边，往里边走，见空处站稳，并抓住
扶手，头，手，身体不能伸向窗外，否则容易发生伤害事故。

(4)乘车要尊老爱幼讲礼貌，见老弱病残及孕妇要主动让座。

(5)乘车时不要看书，否则会损害眼睛。

二、学校安全

（一）学习课间安全知识

课间上下楼梯时靠右行，在楼道内不得拥挤，嬉戏、打闹。
禁止滑楼梯栏杆，在教室内不能乱跑乱跳防止桌凳撞伤。课
间不得做危险的游戏，如用棒相互殴打，带刀到校相互比拼
等。

（二）学习上下楼梯要安全知识

提问学生上下楼梯要注意什么？生答后师总结：



1、不要因为赶时间而奔跑。

2、在人多的地方必须要扶好栏杆。

3、整队下楼时要与同学坚持必须距离。

4、上下楼时不要将手放在兜里。

5、不要在楼道内弯腰拾东西、系鞋带。

6、上下楼靠右行。

（三）师强调如何加强教室安全

要求学生离开本班教室必须要关好门窗，要将钱和贵重物品
带在身上；不要把球带到教学楼，在教室楼的走廓上踢，这
种行为既违反了校规，又存在着很大的安全隐患，试想一想，
若把玻璃窗踢碎，玻璃片飞入哪一位同学的眼中，哪后果是
不堪设想的。

（四）师解释为什么不能提前到校？

校门没开，一些学生在校门发生矛盾，无人调解会造成不必
要的伤害。

在校门外拥挤，会造成意外伤害。

活动总结：

同学们，人的生命仅有一次，父母期望我们平安的度过每一
天，教师也期望我们高高兴兴地来，平平安安地回。所以，
我们要懂得关爱生命，学会自救自护。教师衷心期望今日的
班会资料能被大家牢记，并给你们的生活给予指导。



君子自强不息班会开场白篇三

“拥抱梦想”

第一步：由班长至开场词，请同学们说说各自的高中生活;

第二步：同学们各自活力昂扬地叙述自我的高中生活;

第三步：班长总结同学们的叙述，引出主题——梦想;

第四步：班长请同学们阐述近期的大学生活计划及想法;

第五步：观看视频，看一看别人的大学生活;

第六步：班长给同学们讲叙了大学应有的态度及该怎样有意
义度过;

第七步：班上同学才艺展示;

第八步：班长总结并观看俞敏洪励志视频;

第九步：班长提出对班级的期望和提议;

第十步：全体合唱《我相信》;

第十一步：同学们离场。

君子自强不息班会开场白篇四

安全教育

第三周

教室



望能经过这次活动进一步增强我们的安全意识和自我保护意
识。让安全系着你、我、他；愿我们的生活每一天都充满阳
光和鲜花；愿平安永远着伴随我们大家！

（一）班主任开场白：

（二）危险，距离我们并不遥远

（三）应对一幕幕惨剧，我们想到什么

学生们谈自我的感受，分析事故发生原因，惨剧酿成原
因……

班主任归结各类安全隐患：

交通、饮食（烟酒）、生活（水电使用、体育活动、打架斗
殴等）、自然灾害等。

（四）珍爱生命，我们该做些什么

1、学生自由论坛——增强安全意识，学习安全知识：介绍火
灾脱险、溺水救护等知识。

2、班主任强调平时行为规范：

（1）课间礼貌休息，不追逐推搡，不摸高，不攀爬门窗、扶
栏。

（2）轻步稳行，上下楼梯一律靠右，学会谦让。

（3）举止礼貌，宽容对人。

（4）遵守劳动和活动纪律，听从教师安排，不得擅自活动。

（5）校内不骑车。放学回家规范坐车、礼貌骑车。



（6）假期里不骑摩托，不进营业性娱乐场所，不擅自外出游
玩。

这次活动增强了大家的安全意识，也让学生学到一些自救常
识，对于排除安全隐患、保护自身生命安全起到了必须的作
用。

君子自强不息班会开场白篇五

几天前的一个下午，快放学的时候，陈老师突然宣布要改选
班干部。听到了这个消息后，教室里像煮开了水的锅一样，
顿时沸腾起来。有的说同学一定能当上。”有的说：“不知
道谁能当上大队长。”过了一会儿，老师让大家安静下来，
说：“同学们，无论谁都有资格参加竞选。凡是准备参加班
干部竞选的同学，今天回家后一定要准备好演讲稿。”话音
刚落，同学们便迫不及待地走出了教室。

回到家里，我坐在椅子上思考着，要竞选什么职位好呢？就
竞选大队长吧！我赶紧拿起笔，准备写演讲稿。突然，我想
到了刚学过的13课《钓鱼的启示》，它告诉我们要学会放弃
个人利益。我们班上有那么多的同学希望当班干部，如果我
参加竞选了，他们中间就会有一个人因此而失去这次机会。
反正我也当过那么多次了，还是把这次机会让给别人吧！想
到这里，我放下了笔。

竞选当天的早晨，我早早地来到了教室，发现讲台上围了好
几个人，正在看什么东西。好奇心驱使我走了过去，讲台上
是一张詹屈婷同学写的申请书，内容是向陈老师申请辞去劳
动委员的职务。上课了，老师走进了教室，仔细阅读了这份
申请书后，语重心长地对大家说：“同学们，詹屈婷同学申
请辞去劳动委员的职务，这是因为她虽然工作非常负责，但
是自己感觉学习有些吃力和身体状况也不是太好。”说完，
老师把头向了詹屈婷，说了一句令詹屈婷和我们全班同学都
十分感动的话，“詹屈婷，等你把学习补上来后，你依然可



以回到劳动委员这个职位上。老师知道你是一个非常负责的
人，这个位置我会永远为你保留。”听到老师的这番话后，
詹屈婷的眼睛湿润了。

虽然距离下午的班会课还有5分钟，大家却早已坐在了教室里，
反复看着演讲稿，争取向同学们展示自己的最佳状态。时间
过得飞快，5分钟眼间过去了，班会课正式开始。我环顾着四
周，没有一个人举手，只有老师一个人孤零零地站在讲台上
准备记录参选同学名单。又过去了几分钟，终于有人举起了
手，我定睛一看，原来是马勋鹏，没想到打头阵的竟然是他。
有了打头阵的人，班上的佼佼者也一个接一个地站了起来。
但是，前任大队长李月却迟迟没有上去，虽然老师一再鼓励
她，但是，她竟然不领情，放声大哭起来，老师也拿她没办
法。

第二天，竞选正式告终。有人落选了，也有人没有如愿当上
自己想当的职务。这些同学非常伤心，还有人抑制不住内心
的伤感情绪而哭了起来。老师知道这件事后，非常平静地对
他们说：“一次的失败不代表永久的失败，这只是表明大家
认为你还有一些缺点需要改正，所以，你一定要努力改
正。”

这是一次看似普通的班干部改选，我认为，无论是入选的同
学，还是落选的同学，都从中得了启示。有了这次的经历，
同学们一定能以平常的心态去面对人生中的任何挫折与失败。

君子自强不息班会开场白篇六

好不容易盼到了星期四第三节的思品与社会。这个课上，我
还当了主持人呢！这是我第一次当主持人，我心里既兴奋又
有一些紧张。

上个星期四，老师问：“你们想当主持人的举一下手！”我
便高高的举起了我的手。下课后，老师把胡家诚、胡梦迪、



潘柏林和我叫到她那里。老师说：“主持人要四个人，两男
两女最好。我们先确定两个主持人。老师先选了胡家诚和潘
柏林，让我和胡梦迪剪刀石头布pk。谁赢了就选谁，结果是我
赢了。我就这样当上了主持人。”我的心情既兴奋，又紧张。
我心，一定要做好准备，到了那天一定不能出丑呀！不然同
学们就会笑话我的，可能老师以后也不会再让我当主持人了。

“叮铃铃，叮铃铃”……上课铃声响了，我们的主题班
会“我们十岁啦”生日party，也拉开了序幕。这时，只听老
师说：“有请我们的主持人，闪亮登场。”我和另外三个主
持人大步的走上讲台宣布活动开始。当我走上台，我的
心“咚咚”的就像要跳出来似的。我不停的深呼吸才使自己
兴奋而又紧张的心情平静下来。

这个班会的第一个环节是美好回忆，欣赏照片，是把每个同
学小时候的照片在ppt上显示出来，让大家来猜，他们是谁？
让我们和爸爸妈妈一起追忆自己成长的足迹。

第二个环节是“成长足迹爱的故事。芦泳煜的妈妈和黄泓玮
同学为我们讲了自己与子女和自己与父母之间的动人的爱的
故事。听完了他们的故事，台下的同学们眼泪像瀑布似的流
了下来。我也感动不已，深深地懂得了父母给予我们的爱是
多么深厚，多么的无私，多么的伟大啊！

在“互动游戏，心有灵犀”中，主要测试我们对父母了解有
多深。我们要懂得去关心父母，感恩父母。

最让我们难忘的是，“生日快乐，切蛋糕过生日环节”这是
我们最期待的环节了，我们在蛋糕上插上蜡烛，默默许下自
己的心愿。我的愿望是一定要好好学习，争取更大的进步，
报答父母的养育之恩。吹灭蜡烛之后，就是吃蛋糕了，我看
到同学们都是先把蛋糕送到父母面前，让父母先吃，父母生
怕孩子吃不够，推说自己不想吃，又把蛋糕让给孩子吃。这
是多么温馨的一幕呀！



最后，父母把自己精心准备的礼物送给孩子们。我们的班会
在这浓浓的亲情和深深的爱中拉下了帷幕。


