
暑假生活安排工作计划表 暑假您如何给
孩子安排暑期生活(模板5篇)

当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。计划可以帮助我们明
确目标，分析现状，确定行动步骤，并制定相应的时间表和
资源分配。下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够
喜欢!

暑假生活安排工作计划表篇一

面对这两个月假期,许多家长或许觉得头疼,应该放手让孩子
去玩,还是强迫他们去参加各种培训班呢?到底孩子暑假该怎
么过,专家给家长支几招。

1、做好暑假作业

假期里,学校都要给学生留一些作业,做假期作业的目的是为
了避免学生长时间放假而对知识回生。家长要给孩子每天安
排一个时段完成作业(如果有外出活动,可以回家后及时补
上),千万不能走两个极端:或是用几天功夫把假期的作业全部
都做完,然后尽情地玩;或是先整天疯玩,到要开学前再突击恶
补。好的习惯胜过一切。

2、读感兴趣的书

利用假期,多让孩子读一些课外书。在学校里,孩子们用于自
由阅读的时间实在很少,有时学校里组织的阅读都是任务性、
指令性的,对孩子们来说是一件苦差。真正的阅读,是带着放
松的心情,身心自由地与作者、与文本对话,读自己喜欢读的。
家长应该让孩子们自己去挑选一些他们自己想看的书,然后与
孩子一起制订暑期读书计划,利用暑假充裕的时间,读几本好
书。童年、少年不经意的阅读,会为他今后的人生感悟打下重



重的底色。

3、学做家务

暑假,要让孩子参加一些家务劳动。不少家长认为,孩子只要
学习成绩好了,做不做家务无所谓。其实不然,不爱做家务的
孩子不会有责任感。为孩子长远打算,暑假要让孩子承担一定
的家务活,如拖地、洗碗、洗衣甚至做饭等,都可以让孩子试
试,在做家务的过程中,孩子会体会到生活的艰辛,体会到家长
的不易。

4、让孩子身心得到放松

暑假是假期,就应该让孩子以休息、娱乐为主。当然这休息、
娱乐是健康的,有益身心的。网络游戏最好不要碰,一旦成瘾,
就欲罢不能。让孩子抽时间看看动画片,找伙伴一起做做游戏,
有条件的可以送孩子参加旅游团,让孩子寄情山水,放松身心,
增长见识。假期里,家长不要频繁地让孩子做作业,要尽量让
孩子玩好、休息好。

暑假生活安排工作计划表篇二

情感与态度：愿意听从家人的意见，制定一个切实可行的暑
假计划，乐于安排好自己的暑假生活。

行为与习惯：学会对自己的学习、生活进行总结，在生活中
养成持之以恒的习惯。 知识与技能：懂得放暑假的意义，能
够在成人的指导下合理安排自己的暑假生活。 过程与方法：
学习记录自己的成长进步的方法，体验自己在生活学习中的
收获，初步学会安排自己的生活。

教学重点

学习记录自己的成长进步，从而懂得做事情应该持之以恒。



教学难点

懂得放暑假的意义，能够在成人的指导下合理安排自己的暑
假生活。

教学准备

教师准备：教学课件。

课时安排

2课时。

第1课时完成话题“我的暑假计划”的教材内容。 第2课时完
成话题“大家出主意”的教材内容。

教学过程

第1课时

活动一 学订暑假作息时间表

2. 提问：暑假是一个比较长的假期，对这个假期你有什么美
好的愿望呢？

3.提问：在暑假里，制定一个比较可行的计划是很重要的，
我们一起来讨论怎样制定暑假的作息时间表。

（1）[播放课件：作息时间表]

（2）讨论：暑假期间，每天要做哪些事？

（3）提问：每天要做的事情很多，怎样安排时间才合理？

（4）提问：制定一个作息时间表，对我们的暑假生活有什么



好处呢？

（6）小结：每个人根据自己的实际情况，制订作息时间表。
那么，我们在暑假中，要按照作息时间表来安排暑假生活，
过一个愉快的暑假。

活动二 过一个有意义的暑假。

提问：暑假生活是我们向往的，怎样让我们的暑假生活过得
更有意义呢？

（1）[播放动画：这样过暑假]

（2）讨论：怎样让我们的暑假生活过得更有意义呢？

（3）小结：在暑假里，我们要合理安排时间，学玩结合，过
一个充实而有意义的暑假。

我的暑假计划 过有意义的暑假生活。

第2课时

活动一 解决暑假中的问题。

提问：我们一起学习制定暑假计划，以往放长假的时候，你
们都遇到过什么问题啊？

（1）提问：遇到的这些问题，你们都是怎样解决的？

（2）追问：有没有当时没有解决好的事情，带来什么问题呢？

2.过渡：在假期中，每个人都会遇到不同的问题，那么怎样
才能很好地解决问题，过一个有意义的暑假呢？我们一起来
看看。



（1）[播放动画：暑假里的烦恼]

（2）讨论：如果我们遇到这些问题，应该怎样解决？你有什
么好办法？

过渡：暑假中，除了在家中生活、学习，我们还会有很多安
排。

（1）提问：暑假中我们经常会走亲访友，你们有过这样的经
历吗？

（2）提问：你们都去过哪里，在那里过得怎样，有什么愉快
的事情？

2.提问：当我们外出走亲访友时，我们应该怎样安排暑假生
活呢？

（1）[出示图片：去外地过暑假]

（1）小组讨论：你有什么适合自己的方式能够记录下自己的
暑假生活？

（2）小结：我们可以用记日记、画日记画、拍照片等方式记
录暑假生活，给我们自己留下美好的回忆。很快就要放暑假
了，希望大家不要忘记这件事，记录好自己的暑假生活，开
学后我们还可以一起展览。

3.总结：暑假里，有机会外出旅游或串串亲戚，能开阔视野，
增长见识，对自己的成长非常有益。但是，也要注意合理安
排自己的生活，做到张弛有度，劳逸结合，希望大家都能够
过一个愉快有意义的暑假。



暑假生活安排工作计划表篇三

通过有层次的训练，达到交际的目的。从个人训练到两人合
作，再到多想交流。

【教学过程】

把你去过的地方、做的事情、到现在还记得清清楚楚地说给
老师和同学们听一听。

今天我们就来谈一谈：“我的暑假生活”。

1.出示挂图：请同学们仔细看看插图，每幅图上都画有哪些
人？他们都在干什么？

说些什么？是怎么做的？你还做过其他的事吗？

2.指名说一说（由同桌两个相互说一说）。

1.从四幅图中选一幅想一想，说给同学们听，也可以说自己
暑假里做的事。

2.分小组交流。（引导孩子学会倾听）

3.交流完毕，每个小组推选一名说的好的同学准备好内容，
准备在班里发言。

1.同学们，刚才我们已经在小组里讲了自己或者暑假里做过
的事，各组又选出了讲的好的同学在班级里发了言，希望你
们专心听，听一听这些同学说的是什么事，他们是怎样做的
及有什么感受。

2.同学们轮流发言。



3.评一评。选出今天的明星。

家务，也有不少同学和老师或爸妈一起游览观光，特别
是——参加了夏令营，老师真为你们高兴。

2.同学们认为怎样的暑假生活最好、最有意义呢？（自由说
一说）

3.只要是对自己的学习、身体、品德有好处的活动都是可以
参加的，希望同学们在今后每一个暑假中都过得有意义而且
愉快。

暑假生活安排工作计划表篇四

想要孩子的暑期过得更加丰富多彩，更加有意思一些吗?来看
看外国的小朋友怎么度过暑假的吧。或许对你安排孩子的暑
期有帮助呢。

1、美国

最有美国特色的是参加社会活动。如参观银行和警察局、学
做面包、到医院去照料病人、到湖边去清理脏物等，目的是
熟悉社会，从小培养对社会的责任感。

大多数学生选择在假期完成义务服务工作。据统计，美国12
岁以上的青少年有60%以上参加过各种义务服务活动，如在流
浪者收留中心为无家可归的人做饭，或油漆陈旧建筑物等。

美国老师还会给很小的孩子一个课题，让他写论文。孩子会
自己去找资料弄清楚，这是一个学习的过程，把知识教育转
变到获取知识的能力培养上。

 2、日本



许多学生利用难得的长假去野外游玩，了解自然。教育主管
部门经常组织孩子参观博览会，或组织孩子进行发明创造比
赛。还有去森林公园游玩，用望远镜观察小鸟的活动，了解
大自然。或者参加各种由学生自发组织的俱乐部，到海边和
山间“合宿”，在一周的时间内吃住一起，以此培养孩子们
的集体观念，教他们如何待人接物。

各专销店在学生暑假中纷纷开办“暑假儿童教室”，从室内
攀岩到手工制作，内容丰富多彩。

3、澳大利亚

家长和学校重视和倡导孩子去参加没有任何报酬的义务劳动，
其种类包括学习辅导、环境保护、家务劳动、帮助残疾人等。

当地的社区、图书馆、博物馆、科技艺术中心等等，也会利
用假期组织形式多样的活动，如体育、艺术、手工、科学、
野营乃至家务等等，吸引孩子们参与。

4、法国

经济条件较好的家庭，可以让孩子参加名目繁多的各种夏令
营。

法国人有句格言，“旅游造就年轻人”。因此，旅游在法国
孩子的成长过程中有着不可或缺的位置。对相当多的孩子来
说，随家长外出度假是第一位的选择。有些孩子还愿意选择
与欧洲其他国家的孩子交换度假，即利用暑假到英国、西班
牙或是意大利的某个家庭，一面度假，一面进修实习自己的
外语。

还有一些学生利用假期去做各种形式的“义工”，照顾老人
或者残疾儿童，帮助他们做家务，陪伴散步或上医院等。



许多孩子往往选择去图书馆、博物馆、科技馆参观学习，增
长知识。法国青少年可免费参观博物馆，享受文化、体育、
娱乐设施，不少活动场所通常还会为青少年增开活动项目、
增加活动次数。

5、俄罗斯

在莫斯科，不少家庭夏天都选择全家一起到俄南方城市去度
假，让孩子们亲近大海和享受阳光，以恢复体力。大人们也
借机暂时逃离大都市的喧嚣和工作的劳顿。

还有一种比较流行的过暑假的形式，那就是把孩子送到乡下
或位于市郊的别墅，让孩子们的体格更健壮，同时也让他们
养成爱劳动的好习惯。

6、加拿大

加拿大夏令营种类繁多，能够充分满足学生的不同需求。青
少年可以去划独木舟，探险，学习驾车，或者参加社区活动、
旅游、打工等。

此外，他们也会抽出时间去打工赚钱，但这个时期的打工，
并不真正为了支付自己的生活费用，而是一种社会实践。

7、德国

德国在西方国家中称得上休假的“冠军”。学生的假期更多，
德国学生每年享受的各类假日加起来约有150天(包括寒假)。
学生的假期也是以“旅游”为主，主要活动就是去农庄亲近
自然。

一日游性质的外出旅行是德国中小学生参加较多的旅行活动。
这些活动大都以亲近大自然为主题，地点一般选择在自然公
园、牧场、农庄或风景区。组织这类活动时，学校出动的老



师很多，除了班级负责老师及有关学科的专业老师外，还配
有专门的医生，以保障师生的安全。外出旅游，亲近大自然，
不仅让德国学生们的身心得到愉悦、放松，而且开阔了他们
的视野。

暑假生活安排工作计划表篇五

1.认知：引导学生关注自己的假期生活状态，学会记录自己
的成长进步，从而懂得做事情应该持之以恒。

2.技能：学习制定暑假作息时间表。能够在成人的指导下合
理安排自己的暑假生活。

3.情感：懂得放暑假的意义。

教学重点和难点

学会合理安排自己的暑假生活，并懂得做事情应该持之以恒。

教学准备

让学生在课前收集以往的暑假，在生活、学习中的照片及做
的一些有价值性的作业，供课上交流。教师要充分收集学生
的暑假生活事例，提供多样的素材展示给学生。

教学过程

活动一：我的暑假愿望

1.谈话导人。

小朋友们，快乐的暑假就要来临了，你们的心情怎么样？

（愉快的话题直接奔向活动主题，使学生能马上产生对放暑



假的幢憬。）

2.忆一忆。

暑假时间比较长，你还记得以前的暑假生活是怎样过的吗？

（激发学生回忆，相互交流自己的暑假生活。教师巡回，并
有目的地采访学生，收集典型资料进行分析：xx小朋友在上一
个假期里一直呆在家里，家里有许多的玩具，还能上网打游
戏很有意思；xx在上个假期里做了三件事：第一件，也是最重
要的一件，就是认真做好暑假作业，既巩固了已经学习的知
识，又为新学期的学习打下了基础。第二件，是跟妈妈去新
疆旅游，到吐鲁番的葡萄沟尝到了蜜桃和沙果。第三件，是
看了课外书《xx》增长了不少知识。全班范围内交流：这样过
暑假好不好？为什么？）

（目的：引导学生思考如何合理安排暑假。）

3.辨一辨。

辨析课本中所给出不同的学生不同的暑假生活，讨论暑假生
活怎么过才有意义。 师小结：在暑假里应该合理安排时间，
合理安排活动，这样暑假生活才会有意义！

4.说一说。

快乐的暑假即将来临，你打算在假期里干些什么呢？说给小
组同学听听。

（1）在小组内说。

（2）全班交流，指名说：谁愿意说给大家听听！

（3）师小结：小朋友说得真好，有意义的暑假生活应该是学



玩结合，动静结合，劳逸结合。

如：劳动虽辛苦能学本领，游玩很高兴会有新发现等。

活动二：学习制定暑假计划

1.想一想。

在今年暑假的这段时间里，你打算怎样安排自己的生活？

2.议一议。

（1）读课本第xx页的范例。

全班讨论小朋友的暑假计划设计得怎么样。还可以添加哪些
内容？修改哪些内容？

（2）出示教师收集的暑假计划给予参考。

3.定一定。

（1）在小组内交流，讨论自己的想法。

（2）发给学生计划表作为参考。

（3）制定自己的暑假计划。

展示一下自己制定的暑假计划，师生共同评价。

小朋友们，快乐的暑假就要来临了，希望大家在暑假里有计
划地去学习、去玩耍，让今年的暑假在暑假计划的指导下过
得更愉快、更有意义。

4.画一画。



（1）如果自己暑假任务完成得好，就为自己画个笑脸，以资
鼓励。

（2）下学期，我们一起交流自己的收获和体会。


