
2023年地震防护心得 地震心得体会(优
秀6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

地震防护心得篇一

虽然我没有亲身经历，但我为受难者表示深深地哀悼!今天我
有幸看到了由冯小刚导演的电影《唐山大地震》，再现了当
年的惨烈灾难和感人故事。片中的父亲母亲，在地震来临时
首先想到的是还在家里的两个孩子，父亲为救孩子冲进将要
倒塌的房屋，然而不幸遇难。当两个孩子被发现压在同一块
石板下，母亲忍痛选择了儿子，对于一位母亲而言，这是需
要多大的勇气和决心啊。“没了，才知道什么叫没了”，为
此她承受了32年的痛苦和折磨。而女儿在一场大雨后奇迹般
生还，并被一对好心的解放军夫妇收养，因不能理解母亲，
记恨母亲32年。后因在汶川地震救援时看到一位母亲为保其
他人的安全，不惜锯断女儿的腿，她终于理解了母亲。“亲
人，永远是亲人”,当回到久违的老家，看到相片下母亲为自
己洗好的西红柿;看到母亲下跪道歉;看到母亲给自己买的书
本和书包，她再也无法控制自己，留下悔恨的泪水。此时此
刻，我已是泪流满面，为这伟大的母爱和无私的奉献!

看完了《唐山大地震》，我们感动着。在巨大的灾难面前，
人类虽然渺小，但是只要团结起来，就能够战胜一切挫折困
难。虽然唐山损失惨重，但我们不同情唐山，相反，我们对
唐山充满信心。如今，唐山没有让我们失望，在大家团结一
致地努力下，唐山已从灾后重建中恢复，经济迅猛发展。



地震防护心得篇二

本次应急疏散演练，学校领导高度重视，成立了以校长韩贵
喜为组长的演练领导组忻州市首次组织防震应急疏散演练，
演练点设在忻府区秀容中学。忻州市防震减灾领导组和忻府
区防震抗震指挥部全体成员共计80余人观摩了本次演练。通
过观摩演练，我们有以下几点体会：

一、举行防震应急疏散演练很有必要。通过防震应急疏散演
练，有组织、迅速地引导学生安全疏散，让学生掌握逃生的
方法，进一步提高学校师生应对各种自然灾害及突发事件的
应变能力，增强自护和自救能力，因而能够最大限度地减轻
地震灾害造成的损失。

二、领导高度重视是演练成功的保障。本次应急疏散演练，
学校领导高度重视，成立了以校长韩贵喜为组长的演练领导
组，制定了比较完善的《秀容中学防震减灾安全演练方案》，
设立了指挥部，明确了工作人员分工及职责，并在演练前详
细向师生讲解预案内容，让师生熟悉演练程序。

三、本次应急疏散演练基本成功。整个疏散演练活动的过程
紧张有序，全体学生在老师的指挥下按照事先设定的疏散通
道，迅速地撤离了教学楼，并到达学校操场的指定地点，没
有发生任何危险事故。整个过程紧张有序，师生们把它当成
一次真实的逃生经历，没有丝毫的疏忽。通过演练，全体学
生均掌握了逃生的核心要领（护头）和其它基本要领。

四、本次演练贴近真实，但与实战还有一定差距。如：演练
中有的同学嘻嘻哈哈不够严肃：撤离教室时各楼层没有分楼
层、按规定的延时撤离，所以人员比较集中，相当拥挤，容
易发生挤倒、踩踏等事故。

五、应通过拓宽应急演练层面，普及应急公共安全知识。通
过本次应急疏散演练，学生们有了很大的收获，学校也积累



了一定的经验。应让秀容中学对不足之处加以改进后，将他
们演练的成功经验在全市推广，通过拓宽应急演练层面，普
及应急公共安全知识，进一步增强应急管理水平，提高全民
安全意识和自救自护能力。

地震防护心得篇三

为了增强学生们的安全意识，提高学校应对突发事件的能力，
最大限度的保护师生的'生命安全，20xx年11月23日下午托
管(大课间)，西华小学组织全校师生进行了逃生演练活动，
演练分两个步骤:

一、紧急疏散。学生听到总指挥长发出地震信号(防空警报
声)后，教室内的学生在老师的组织下迅速用书本、书包或用
手抱住头部迅速而有序地从教学楼中疏散到操场等安全地带，
整个疏散过程仅用时不足二十秒。

二、小结。从逃生演练过程中，发现问题(如连跳几级楼梯、
没有护头等)及时给予指正，做到安全第一。

为了搞好这次逃生演练活动，西华小学成立了邱兆锋校长为
组长的领导小组，学校制定了切实可行的逃生演练方案，为
了保证在活动过程中不出意外，明确各个年级的具体疏散路
线。

通过这次逃生演练，使全体师生更加熟悉学校制定的地震、
消防安全预案，掌握了基本的逃生技能。在逃生演练中，全
体教师能按预案做到各施其职，临危不乱。总之，本次演练
在全校师生的共同努力下取得了圆满成功!

地震防护心得篇四

汶川大地震牵动着亿万人民的心，为了预防地震，我校也举
办了一次别开生面的地震演习。



时间在下午第三节课，王老师一遍一遍的领着我们演练。

万事开头难，演练了好几遍后，我慢慢摸索到了一些技巧。
首先，脚不要乱动，放在地面上。端端正正得坐好。当听到
抱头蹲下的口令时，用脚往后蹬椅子，这样往下钻的时候空
间会大一点。然后迅速蹲下，撤进桌子里。

随着一遍一遍的演练，时间也悄悄逝去，三点五十近了。教
室里肃静了下来，我听到了所有同学的呼吸声。心跳开始加
速了，我的心情顿时变得担心起来。肃静了片刻后，三点五
十来了！

只听三声哨响划破了寂静的天空。原本静得可怕的教室，在
王老师的一声号令下，变得沸腾起来。同学们慌慌张张地队
到了桌子下面。又飞快的跑向那横着容不下三人的小楼梯。
一开始，同学们速度都挺快，可到了3楼就走不动了。因为我
们要等12年级的小朋友都撤离后，才干走。所以，有些性子
急的同学就发牢骚了：“快点儿啊，要是真地震的话，早死
在这了！”经过漫长的等待后，我们最终安全的来到了操场，
一次“惊心动魄”的地震演习结束了。

经过这次演习，我明白了团结就是力量。在要害时刻，还是
要团结起来，共度难关。假如真的地震来了，我相信，我们
可以团结一致共度难关！

地震防护心得篇五

星期五下午，我们的学校举行了一次“防震演练”。

午唱之后，刚刚拿出英语书，学校喇叭就开始通知了：“各
位同学请注重，防震演习此刻开始。”

“嘀嘀嘀，嘀嘀嘀……”随着一声尖厉的哨声，宋老师跑过
来，大喊：“快，快躲进桌子底下，快。”老师的命令可不



能违抗，所有同学立即躲进了桌子底下。

不一会，一声哨声又响起了，宋老师又发出指令：“快，往
操场跑，抱着头。”我们又如同遇到凶险四处逃命的蜜蜂们，
抱着头跑去操场。可是楼道人山人海，水泄不通，真是寸步
难移啊。尽管老师在下面不停地指挥，不停地挥手打手势，
而虽然我们是听进去了，但是手脚还是不听指挥，一个劲的
只顾往下跑。那情景，要是从远处看过去，一定像极了一堆
一堆的黄蜂在往下逃窜。

好不简单跑下了楼梯，立即就要跑到操场了，我的朋友不小
心摔了一跤，倒在地上作文。我急得大叫：“快爬起来呀，
那么多人，让人踩到，小心你小命不保。”她立即爬起来，
跟着我继续跑。可是究竟人山人海，我们一起跑了没一会儿
就被人潮冲散。尽管我很小心，却也不幸被一个男生踩了一
下脚，哇呀呀，好痛啊，我龇牙咧嘴地哇哇大叫。男生还算
绅士，扭过头笑着和我说声对不起，很快就淹没在人潮里了。
唉，本小姐大人大量，不想计较那么多，反正他也不是有意
的，况且还跟我道歉了。后来转念一想，要是真的地震来了，
别说踩一下脚，就是挨一巴掌，能胜利大逃亡就谢天谢地，
说不定还要感谢他呢。

这次的防震演练教会了我很多，一是在地震时应该保持冷静
的态度，放松自己，让心平静下来，二是在地震中不能推推
挤挤，或者慢悠悠地走路，不然小命会不保。三是在地震中
做的第一件事是抱住头部，躲到桌子底下，然后才干迅速跑
到一片空地上避灾。

地震防护心得篇六

很震惊的，那一幕幕又出现在了眼前!那一刻，我看到生命的
宏伟和壮丽永存!

回首汶川地震，那时候的我们还禁身在高考的战场中，偶然



听到某同学说了一句：“四川地震了!”。当时还很不以为然，
因为我们那个县城也地震过，都只是一些四点多级的小地震，
而且四川又是盆地，不容易地震，所以很多同学都没有放在
心上，只以为是轻轻地晃一晃而已，没什么可担心的。

可是，随后有关汶川地震的新闻接踵而至，让我们彻底的震
惊了!废墟之上，医生、护士、武警部队、解放军、自愿者、
记者四处奔走，随处可见衣衫褴褛、神情木讷的受灾者，周
围是泣不成声、等待消息的亲人...，整个天空都是阴沉沉的，
没有人说话，只有哭泣声和救援的指挥声，一个原本热闹宁
静的县城，刹时变成了悲伤的海洋。{地震视频观后感}.

至今我仍记得，央视救灾晚会上，被介绍的一个个{地震视频
观后感}.

救灾英雄以及那些幸存者的家属，废墟中的紧紧相拥的情侣、
为保护学生而牺牲的老师、用手机给幼儿写遗言的母亲...那
场晚会我是全程流泪看完的，心情很沉重，只能木讷的盯着
电视。当时心里一直想着：那些失去家人的灾民太可怜了、
那些舍己救人的英雄太伟大了、灾难永远不要再发生在了、
一切都快点好起来吧!

四月二十号晚上，毛概课堂上，又一次看到了这些画面，我
眼中已然充满泪水，蜀地的天空下，那一片残破的废墟之中，
多少生命在为之挣扎;多少亲人在为之哭泣;多少自愿者在为
之拼搏!回到现在，距离地震已经三年了，灾区建设已经全面
完工，为全国乃至全世界人民展现了一个全新的面貌。逝者
安息，活者坚强，在各省的帮助以及灾区人民的努力下，多
功能学校、小区、公园等等一应俱全，灾区人民的生活开始
迈开全新的步伐!

汶川地震确实是一场毁灭性的灾难，但是，从灾难中走出的
灾区人民让我们看到了，生命顽强而不屈的精神能够屹立在
时光的洪流之上，演奏着动人的华丽乐章!



灾人祸是没法避免的，但是，我们却有能力让自己的生命过
得更有意义、更加充实。作为大学生，不应该沉迷于网络游
戏或是盯着美剧、韩剧、日剧不放，而是应该在抓好学习的
基础上多参加社会实践、多结交益友，让自己的生命
更“广”!


