
表示工作计划的成语 表示多的成语(模
板8篇)

计划是人们在面对各种挑战和任务时，为了更好地组织和管
理自己的时间、资源和能力而制定的一种指导性工具。计划
可以帮助我们明确目标，分析现状，确定行动步骤，并制定
相应的时间表和资源分配。那么下面我就给大家讲一讲计划
书怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

表示工作计划的成语篇一

1、五彩缤纷：五彩：各种颜色；缤纷：繁多交错的样貌。指
颜色繁多，十分好………

2、花红柳绿：红红的花，绿绿的柳条。形容颜色鲜艳纷繁

3、花花绿绿：原指花草树木鲜艳多彩；形容颜色鲜明多彩

4、花里胡哨：形容颜色过分鲜艳繁杂。也比喻浮华而不实在。

5、目迷五色：五色：各种颜色。形容颜色既多又杂，因而看
不清。比喻事物措综复杂，不易分辨清楚。

更多：

姹紫嫣红

【解释】姹、嫣：娇艳。形容各种花朵娇艳美丽。

【出处】明·汤显祖《牡丹亭·惊梦》：“原来姹紫嫣红开
遍，似这般都付与断井颓垣。”

万紫千红



【解释】形容百花齐放，色彩艳丽。也比喻事物丰富多彩。

【出处】宋·朱熹《春日》诗：“等闲识得东风面，万紫千
红总是春。”

色彩斑斓

【解释】斓〔斑斓〕灿烂多彩：色彩斑斓。形容色彩灿烂的
样子或形容生活或文学作品等所包含的内容丰富多彩。

【例句】美丽大海的深处，其实有一个色彩斑斓的世界！

五颜六色

【解释】形容色彩复杂或花样繁多。引申为各色各样。

【出处】清·李汝珍《镜花缘》第十四回：“惟各人所登之
云，五颜六色，其形不一。”

五光十色

【解释】形容色泽绚丽，种类繁多。

【出处】南朝梁江淹《丽色赋》：“五光徘徊，十色陆
离。”

色彩缤纷

【解释】指色彩繁多而凌乱。

【例句】国庆节，公园的上空飘满了气球，这些气球形态各
异，色彩缤纷。

五彩缤纷



【解释】五彩：各种颜色；缤纷：繁多交错的样子。指颜色
繁多，非常好看。

【出处】峻青《地下水晶宫》：“墙壁上有着许多霜花似的
花纹，在灯光的'照耀下，满墙都放射着五彩缤纷的光芒，就
好象是彩虹织成似的。”

五彩斑斓

【解释】形容颜色多，色彩错杂灿烂，且耀眼。

【出处】路遥·《平凡的世界》第一卷第七章：“黑色的枝
杈，红色的枣子，黄绿相间的树叶，五彩斑斓，迷人极
了。”

表示工作计划的成语篇二

1、不看僧面看佛面：不看那方面的情面，也要看这方面的情
面。

2、看风使船：比喻跟着时势转变方向，随机应变。

3、看风使帆：看风向掌握船帆。比喻随机应变，看情况办事。

4、马上看花：指粗略行事，走马看花。

5、佛眼相看：比喻好意对待，不加伤害。

6、走马看花：走马：骑着马跑。骑在奔跑的马上看花。原形
容事情如意，心境愉快。后多指大略地观察一下。

7、看人眉睫：比喻看人眼色。

8、远来和尚好看经：比喻外地来的人比本地人更受重视。



9、看菜吃饭：比喻根据具体情况办事。

10、狗眼看人：比喻眼光势力。

11、刮目相看：指别人已有进步，不能再用老眼光去看他。

12、看风驶船：指随机应变，见机行事。

13、拄笏看山：拄：支撑；笏：古代大臣上朝时拿着的手版。
旧时比喻在官有高致。

14、看风使舵：看风向转发动舵柄。比喻看势头或看别人的
眼色行事。

15、看人眉眼：比喻看人脸色。

16、看景生情：指见机行事。

17、看人行事：根据对方与自己的关系及身分的高低来处理
事情。

18、冷眼静看：形容从旁冷静而仔细地观察。

19、矮子看戏：比喻只知道附和别人，自己没有主见。也比
喻见识不广。

20、雾里看花：原形容年老视力差，看东西模糊，后也比喻
看事情不真切。

21、看杀卫玠：卫玠：晋人，字叔宝，风采极佳，为众人所
仰慕。卫玠被人看死。比喻为群众所仰慕的人。

22、打狗看主：狗有主人，打不打它，要看给其主人留不留
情面。比喻处理坏人下事要顾全其后台的情面。



23、青眼相看：青眼：眼睛正视，黑眼珠在中间，比喻对人
尊重或喜欢。形容以看得起的态度相待。亦作“青眼相待”、
“青眼待”。

24、看破红尘：旧指看透人生，把生死哀乐都不放在心上的
消极的生活态度。现也指受挫折后消极回避、无所作为的生
活态度。

25、看菜吃饭，量体裁衣：量体：用尺量身材的大小长短。
裁：裁剪。比喻根据具体情况办事。

26、白眼相看：看别人时眼睛朝上或旁边，现出白眼珠，表
示轻蔑，不屑一顾，对人不礼貌。

27、看家本事：指自己特别擅长的本领。

28、另眼看戏：犹另眼相看。

29、另眼相看：用另一种眼光看待。指看待某个人不同一般。
也指不被重视的人得到重视。

30、另眼看待：用不同于一般的眼光看待。

31、下马看花：比喻停下来，深入实际，认真调查研究。

32、看朱成碧：将红的看成绿的。形容眼睛发花，视觉模糊。

表示工作计划的成语篇三

【看杀卫玠】：卫玠：晋人，字叔宝，风采极佳，为众人所
仰慕。卫玠被人看死。比喻为群众所仰慕的人。

【刮目相看】：指别人已有进步，不能再用老眼光去看他。



【狗眼看人】：比喻眼光势力。

【佛眼相看】：比喻好意对待，不加伤害。

【打狗看主】：狗有主人，打不打它，要看给其主人留不留
情面。比喻处理坏人下事要顾全其后台的情面。

【白眼相看】：看别人时眼睛朝上或旁边，现出白眼珠，表
示轻蔑，不屑一顾，对人不礼貌。

【马上看花】：指粗略行事，走马看花

【另眼看待】：用不同于一般的眼光看待

【看人行事】：根据对方与自己的关系及身分的高低来处理
事情

【看人眉睫】：比喻看人眼色

【看景生情】：指见机行事

【看家本事】：指自己特别擅长的本领

【看家本领】：指特别擅长的技能

【看风驶船】：指随机应变，见机行事

【看风使船】：比喻跟着时势转变方向，随机应变

【矮子看戏】：比喻只知道附和别人，自己没有主见。也比
喻见识不广。

【矮人看场】：比喻只知道附和别人，自己没有主见。也比
喻见识不广。



【不看僧面看佛面】：不看那方面的情面，也要看这方面的
情面

【矮人看戏】：比喻只知道附和别人，自己没有主见。也比
喻见识不广

表示工作计划的成语篇四

1、耀武扬威：耀：显扬。炫耀武力。

2、自高自大：自以为了不起。

3、先入为主：指先听进去的话或先获得的印象往往在头脑中
占有主导地位，以后再遇到不一样的意见时，就不容易理解。

4、自行其是：自我认为对的就做，不研究别人的意见。

5、目空一切：什么都不放在眼里。形容极端骄傲自大。

6、得意忘形：形：形态。形容高兴得失去了常态。

7、神气活现：自以为了不起而显示出来的得意和傲慢的样貌。

8、不可一世：一世：一时。认为当代的人都不行。形容目空
一切狂妄自大到了极点。

9、自作聪明：自以为聪明而乱作主张。指过高地估计自我，
主观地办事。

10、自以为是：是：对。总以为自我是对的。形容主观，不
虚心。

11、忘乎所以：指因过分兴奋或得意而忘了应有的举止。

12、南辕北辙：想往南而车子却向北行。比喻行动和目的正



好相反。

13、唯我独尊：现指认为仅有自我最了不起。形容极端自高
自大。

14、班门弄斧：在鲁班门前舞弄斧子。比喻在行家面前卖弄
本领，不自量力。

15、高自期许：比喻自高自大，自以为是。

16、志骄意满：形容得意骄傲。

17、妄自尊大：过高地看待自我。形容狂妄自大，不把别人
放眼里。

18、摇头坟脑：脑袋摇来摇去。多形容自得其乐自以为是的
样貌。

19、飞扬跋扈：飞扬：放纵；跋扈：蛮横。原指意态狂豪，
不爱约束。现多形容骄横放肆，目中无人。

20、故作姿态：指假装具有艺术效果的姿势或假装的模样。

21、惟我独尊：本为推崇佛陀之辞，后用以形容人妄自尊大，
目空一切。

22、夜郎自大：夜郎：汉代西南地区的一个小国。比喻人无
知而又狂妄自大。

23、趾高气扬：趾高：走路时脚抬得很高；气扬：意气扬扬。
走路时脚抬得很高，神气十足。形容骄傲自满，得意忘形的
样貌。

24、盛气凌人：盛气：骄横的气焰；凌：欺凌。以骄横的气
势压人。形容傲慢自大，气势逼人。



25、以宫笑角：宫角，均为古代五音之一。拿宫调讥笑角调。
比喻用自以为是的偏见去讽刺否定别人。

26、不伏烧埋：伏：屈服；烧埋：烧埋银钱，旧时官府向杀
人犯追缴赔给死者家属的埋葬费。比喻不伏罪或不听劝解。

27、固执己见：顽固地坚持自我的意见，不肯改变。

28、左顾右盼：顾盼：看。向左右两边看。形容人骄傲得意
的神情。

29、旁若无人：身旁好象没有人。形容态度傲慢，不把别人
放在眼里。

30、器满意得：骄傲自大得意忘形的样貌。

31、一意孤行：指不理解别人的劝告，顽固地按照自我的主
观想法去做。

32、三心二意：又想这样又想那样，犹豫不定。常指不安心，
不专一。

33、自以为然：然：这样。自我认为自我是对的。形容主观
不虚心的态度。

34、师心自是：师心：以心为师，那里指只相信自我；自是：
按自我的主观意图行事。形容自以为是，不肯理解别人的正
确意见。

35、志满气骄：形容得意骄傲。同“志骄意满”。

36、瞻前顾后：瞻：向前看；顾：回头看。看看前面，又看
看后面。形容做事之前研究周密慎重。也形容顾虑太多，犹
豫不决。



37、沾沾自喜：形容自以为不错而得意的样貌。

38、自鸣得意：鸣：表示，以为。自以为了不起，表示很得
意。

39、神气十足：形容摆出一副自以为高人一等而了不起的样
貌。

40、得意洋洋：洋洋：得意的样貌。形容称心如意沾沾自喜
的`样貌。

41、自命不凡：自命：自认为；凡：平凡。自以为不平凡，
比别人高明。

42、刚愎自用：愎：任性；刚愎：强硬回执；自用：自以为
是。十分固执自信，不研究别人的意见。

43、善游者溺：会游泳的人，往往淹死。比喻人自以为有某
种本领，所以而惹祸。

44、以白诋青：以白色诋毁青色。比喻用自以为是的偏见去
否定别人。

45、高自标置：标置：放在某种位置。比喻自我把自我看得
很了不起。

46、目中无人：眼里没有别人。形容骄傲自大，看不起人。

47、好为人师：喜欢当别人的教师。形容不谦虚，自以为是，
爱摆老资格。

48、张牙舞爪：张：张开；舞：挥舞。形容猛兽凶恶可怕。
也比喻猖狂凶恶。

49、东张西望：张：看。形容那里那里地到处看。



50、孤芳自赏：孤芳：独秀一时的香花。把自我比做仅有的
香花而自我欣赏。比喻自命清高。

表示工作计划的成语篇五

1、爱情像存款里的钱一样少得可怜，孤单和欲望却像贷款一
样不停地自动生息。

3、什么都没有发生，同时也什么都无足轻重。然后你发现，
原来生命就是如此。

4、幸福是有过程的而过程，总难免酸、甜、苦、辣，所以，
当你历尽艰辛，幸福可能就在转角处。

5、许多长久的关系都以为忘记了当初所坚持与拥有的，最后
又开始羡慕起孤单的人。

7、到了今年，没有什么是一定要的。如果说有什么一定要的，
那就是对自己好。

8、道别时，总是无理的要求说“再待一分钟！”挂电话前，
总是无理的要求说“再多说一分钟！”很多东西就是靠着一
分钟一秒钟的累积。

9、不坚持，痛苦会一直留下来；坚持下去，过程可能会辛苦
一点，但完成以后，看到那个成果，再不会回想过程很辛苦，
还会变成甜蜜的.回忆。

10、有一些人，这一辈子都不会在一起，但是有一种感觉却
可以藏在心里守一辈子。

11、人的一生，最难的事情就是刚刚好！往前一步、往后一
步会怎么样？没有人会知，总之就是刚刚好！就把“刚刚
好”当成是人生追求的一个目标吧！



12、原来我只不过是只华丽的木偶，演尽了世间所有的繁华，
才发现身后无数的金丝银线，牵动我的——哪怕，一举手，
一投足。

13、可以吗？来得及吗？如果我愿意，你也愿意，那个秘密
频道也还在，我会试着更坚定一点、更快一点，快一千万秒、
快一秒，因为我想跟你走。

14、谁的眼角触得了谁的眉；谁的笑容抵得了谁的泪；谁的
心脏载得住谁的轮回；谁的掌纹赎得回谁的罪、似乎习惯了
等待，单纯的以为等待就会到来。但却在等待中错过了，那
些可以幸福的幸福。在失去时后悔，为什么没有抓住。其实
等待本身就是一种可笑的错误。明知道等待着一份不知能否
到来的幸福。

15、不能在一起就不能在一起吧，也许，一辈子也没那么长。

17、我比较在乎的是我在乎的人了解自己。

18、习惯失眠，习惯寂静的夜，躺在床上望着天花板，想你
淡蓝的衣衫。习惯睡伴，习惯一个人在一个房间，抱着绒绒
熊独眠。习惯吃咸，习惯伤口的那把盐，在我心里一点点蔓
延。习惯观天，习惯一个人坐在爱情的井里，念着关于你的
诗篇。

19、我的世界太过安静，静得可以听见自己心跳的声音。心
房的血液慢慢流回心室，如此这般的轮回。聪明的人，喜欢
猜心，也许猜对了别人的心，却也失去了自己的。傻气的人，
喜欢给心，也许会被人骗，却未必能得到别人的。你以为我
刀枪不入，我以为你百毒不侵。

20、爱上一个人的原因，也就是离开一个人的原因。

21、我要的不多，一杯清水，一片面包，一句我爱你。



22、在一起的时候需要两个人做决定，分手的时候只需要一
个人。

23、如果奢侈一点，我希望：水是你亲手倒的，面包是你亲
手切的，我爱你是你亲口对我说的。

24、我最大的幸运是可以选择，从来没有被迫做过任何一件
事。

25、节日是让幸福的人更幸福，孤独的人更孤独。

27、忧伤是你站在人流如水的街头，双手空荡荡，脑袋空荡
荡，灵魂也空荡荡，无所依傍。

28、忧伤是你一遍遍翻看手机里的电话簿，却不知道给谁发
个短信或打个电话，又按下了“清除”。

29、人生本来非常简单，而且简单就是完美。

30、你许诺的那天因为太美好永远不会走却也永远不会来。

31、因为有风有雨，所以，幸福更值得珍惜。人总是会活出
一个方法，等待幸福。

32、人对回忆有两种态度，一种是埋怨和悔恨，一种是怀念
和感恩，很庆幸我们都是后者。

33、我以为我选择的是浪漫；我以为我选择的是一生，不是
瞬间。他说我，不合适宜。

34、或许可以爱很多个人，但只有一个人会让你笑的最灿烂，
哭的最伤心。于我——应该都笑的灿烂，但我不明白给我最
灿烂的是谁。哭，那是经常的吧。但是我不明白伤心，让我
最伤心的是谁。只是心太痛，太痛，之后便不觉着痛了。也
记不清楚那些班驳的光影。



35、别问我分手好吗？就说分手吧！不然呢？

36、我曾经以为，一个人的生活是不错的。不过那是“以
为”吧！

37、一辈子孤单并不可怕，如果我们可以从中提炼出自由，
那我们就是幸福的。

38、我一直念念不忘的是你已经遗忘了的，只要你不出现，
我就可以一直欺骗自己，直到死。

表示工作计划的成语篇六

乐极悲生 高兴到极点时，发生使人悲伤的事。

乐极则悲 欢乐到了极点，将转而发生悲伤的事。

泪流满面 眼泪流了一脸。形容极度悲伤。

苦海茫茫 苦海：苦难深重如海;茫茫：辽阔深远的样子。无
穷无尽的苦难。

见哭兴悲 见别人哭泣而引起自己的悲伤。谓产生同情心。

呼天抢地 抢地：触地。大声叫天，用头撞地。形容极度悲伤。

狐死兔泣 比喻因同类的死亡而感到悲伤。

狐兔之悲 狐死则兔悲，兔死则狐亦悲。比喻因同类的死亡而
感到痛心悲伤。

行号巷哭 行：路;号：大声哭叫。道路上和大街小巷里的人
都在哭泣。形容人们极度悲哀。

肝肠寸断 比喻伤心到极点。



鼓盆之戚 旧指死了妻子。

鬼哭狼嚎 形容大声哭叫，声音凄厉。

鬼哭神嚎 号：哭。形容大声哭叫，声音凄厉。

风木含悲 比喻因父母亡故，孝子不能奉养的悲伤。

风木之悲 比喻父母亡故，不及侍养的悲伤。

大放悲声 放声痛哭。形容非常伤心。

顿足捶胸 用脚跺地，以拳捶胸。形容极度悲痛或恼怒，到了
极点。

跌脚捶胸 以足跺地，以拳敲胸。表示气愤、着急、悲痛等感
情。

睹物伤情 看到东西就因想起它的主人而伤感动情。形容深切
的怀念。睹：看见。

对景伤情 对景：对着眼前的景物。看见眼前熟悉的景物，因
而联想到一些人和事，引起伤感。

芝焚蕙叹 芝、蕙：同为香草名;焚：烧。芝草被焚，蕙草伤
叹。比喻因同类遭到不幸而悲伤。

摘胆剜心 摘：取。剜：用刀剜。用刀子将胆和心取出。形容
非常痛苦。

湮没无闻 湮：埋没;无闻：没有知道。名声被埋没，没人知
道。

一悲一喜 既悲伤又高兴。《平妖传》二回：“表公单单一身，
不胜凄惨，且喜有了性命，又得了两件至宝，正所谓一悲一



喜。”

一而二，二而三 由一至二，由二至三。指由此及彼联想开去。

心如刀割 内心痛苦得象刀割一样。

心如刀绞 内心痛苦得象刀割一样。

寻死觅活 寻：求，找。闹着要死要活。多指用自杀来吓唬人。

物伤其类 指见到同类死亡，联想到自己将来的下场而感到悲
伤。比喻见到情况与自己相似的人的遭遇而伤感。

痛入骨髓 痛到骨头里。比喻痛恨或悲伤之极。

兔死狐悲 兔子死了，狐狸感到悲伤。比喻因同类的死亡而感
到悲伤。

痛不欲生 悲痛得不想活下去。形容悲痛到极点。

痛心入骨 形容伤心到了极点。

痛哭流涕 涕：眼泪。形容伤心到极点。

涕泗滂沱 滂沱：雨下得很大。雨下得很大的样子。形容哭得
很厉害，眼泪鼻涕象下雨一样。

涕泗纵横 眼泪鼻涕满脸乱淌。形容极度悲伤。同“涕泗横
流”。

涕泗横流 眼泪鼻涕满脸乱淌。形容极度悲伤。亦作“涕泗纵
横”。

啼天哭地 呼天叫地的哭号，形容非常悲痛。



吞声忍泪 形容强忍悲伤。

涕泪交零 鼻涕眼泪同时流下，形容极度哀痛。

涕泗交流 眼泪鼻涕一起流下。形容痛哭的样子。

涕泗交颐 眼泪鼻涕流满脸颊。形容哀恸哭泣。

天若有情天亦老 天倘若有情意，也会因悲伤而衰老的。常用
以形容强烈的伤感情绪。也指自然法则是坞的。

少壮不努力，老大徒伤悲 年轻力壮的时候不奋发图强，到了
老年，悲伤也没用了。

丧明之痛 丧明：眼睛失明。古代子夏死了儿子，哭瞎眼睛。
后指丧子的悲伤。

声泪俱下 一边说一边哭。形容极其悲恸。

生离死别 分离好象和死者永别一样。指很难再见的离别或永
久的离别。

死去活来 指因极度的疼痛或悲哀，晕过去，又醒过来。多形
容被打得很惨，或哭得很厉害。

司马青衫 司马：古代官名，唐代诗人白居易曾贬官为江州司
马。司马的衣衫为泪水所湿。形容极度悲伤。

人琴俱亡 俱：全，都;亡：死去，不存在。形容看到遗物，
怀念死者的悲伤心情。

热泪盈眶 盈：充满;眶：眼眶。因感情激动而使眼泪充满了
眼眶，形容感动至极或非常悲伤。

柔肠寸断 柔软的心肠一寸一寸地断开。形容女子的忧愁苦闷。



凄入肝脾 形容非常悲伤。

泣下沾襟 襟：衣服胸前的部分。泪水滚滚流下，沾湿衣服前
襟。哭得非常悲伤。

泣不成声 哭得噎住了，出不来声音。形容非常伤心。

切肤之痛 切肤：切身，亲身。亲身经受的痛苦。比喻感受深
切。

泣下如雨 眼泪象雨一样。形容伤心到极点。

泣不可仰 哭泣得抬不起头。形容极度悲伤。

泣涕如雨 泣：低声哭;涕：鼻涕。眼泪像雨一样。形容极度
悲伤。

抢地呼天 抢地：触地。大声叫天，用头撞地。形容极度悲伤。

情凄意切 谓心境十分悲伤。

穷途之哭 因车无路可行而悲伤，后指处于困境所发的绝望的
哀伤。

凄然泪下 凄然：寒凉。形容凄凉悲伤。

泣数行下 眼泪接连不断的往下掉。形容非常悲伤。

剖肝泣血 形容非常悲伤。

鸟啼花怨 形容悲伤怨恨。

美人迟暮 原意是有作为的人也将逐渐衰老。比喻因日趋衰落
而感到悲伤怨恨。



万箭穿心 犹万箭攒心。形容万分伤痛。

泪下如雨 泪水如同雨水一样流下来，形容十分悲伤

老泪纵横 纵横：交错。老人泪流满面，形容极度悲伤或激动

连绵不断 连绵：连续不断的样子。形容连续不止，从不中断

泪如雨下 眼泪象雨水似的直往下流。形容悲痛或害怕之极。

乐极生悲 高兴到极点时，发生使人悲伤的事。

泪如泉涌 眼泪象泉水一样直往外涌。形容悲痛或害怕之极。

乱箭攒心 攒：积聚。乱箭身在心上。比喻内心极度痛苦。

表示工作计划的成语篇七

1、不屈不挠：屈：屈服；挠：弯曲。比喻在压力和困难面前
不屈服，表现十分顽强。

2、大义凛然：大义：正义；凛然：严肃、或敬畏的样子。由
于胸怀正义而神态庄严，令人敬畏。

3、坚贞不屈：坚：坚定；贞：有节操；屈：屈服、低头。意
志坚定，决不屈服。

4、洋洋自得：犹言洋洋得意。形容得意时神气十足的姿态。

5、刚直不阿：阿：迎合，偏袒。刚强正直，不逢迎，无偏私。

6、简傲绝俗：指高傲而超越世俗。

7、傲慢不逊：逊：谦逊。态度高傲自大，对人不讲谦让。



8、高视阔步：眼睛向上看，迈大步走路。形容气慨不凡或态
度傲慢。

9、颐指气使：颐指：动下巴示意，指挥别人；气使：用神情
气色支使人。不说话而用面部表示表情示意。形容有权势的
人指挥别人的傲慢态度。

10、目中无人：眼里没有别人。形容骄傲自大，看不起人。

11、呼幺喝六：幺、六：骰子的点了。掷骰子时的喊声。泛
指赌博。也形容吆喝。

12、傍若无人：好像旁边没有人在。形容神情态度高傲自如。

13、八面威风：威风：令人敬畏的气势。各个方面都很威风。
形容神气足，声势盛。

14、神气活现：自以为了不起而显示出来的得意和傲慢的样
子。

15、目空一切：什么都不放在眼里。形容极端骄傲自大。

16、睥睨一切：形容非常高傲，看不起任何人。

17、宁折不弯：本指白杨木受到外力作用，只会断折，不会
弯曲变形。后用来比喻宁可死也绝不屈服妥协。

18、傲世轻物：傲世：傲视当世；物：他人或环境。鄙弃世
俗，看不起别人。也指高傲自大。

19、耀武扬威：耀：显扬。炫耀武力，显示他的威风。

20、得意忘形：形：形态。形容高兴得失去了常态。

21、骄傲自满：看不起别人，满足于自己已有的成绩。



22、坚强不屈：屈：屈服。坚韧、刚毅，毫不屈服。

23、沾沾自喜：形容自以为不错而得意的样子。

24、趾高气昂：形容人高傲、骄傲自满、得意忘形

25、龙行虎步：原形容帝王的仪态不同一般。后也形容将军
的英武姿态。

26、心比天高：形容心地高傲或所想超过现实。

27、不屑一顾：不屑：不值得，不愿意；顾：看。认为不值
得一看。形容极端轻视。

28、高人一等：比别人高出一个等级。指高过一般人。

29、昂首挺胸：抬起头，挺起胸膛。形容斗志高，士气旺。

表示工作计划的成语篇八

1、伤心疾首：痛心疾首，特指痛心之至。

2、兔死狐悲：兔子死了，狐狸感到悲伤。然而比喻因同类的
死亡而感到悲伤。

3、叩角商歌：角：牛角；商歌：悲伤的歌。敲着牛角，唱着
低沉悲凉的歌。特指用言语和歌声自荐求官。

4、号天啕地：哭天哭地。特指十分悲伤。

5、芝焚蕙叹：芝、蕙：同为香草名；焚：烧。芝草被焚，蕙
草伤叹。比喻因同类遭到不幸而悲伤。

6、热泪盈眶：盈：充满；眶：眼眶。因感情激动而使眼泪充
满了眼眶，特指感动至极或非常悲伤。



7、楚囚相对：特指人们遭遇国难或其他变故，相对无策，徒
然悲伤。

8、呼天叩地：大声叫天，用头撞地。特指极度悲伤。同“呼
天抢地”。

9、伤心惨目：伤心：使人心痛；惨目：惨不忍睹。特指非常
悲惨，使人不忍心看。

10、悲痛欲绝：绝：穷尽。悲哀伤心到了极点。

11、多心伤感：多心：多疑心。因多疑而引起悲伤。

12、棋逢对手：比喻争斗的双方本领不相上下。

13、泪流满面：眼泪流了一脸。特指极度悲伤。

14、触目伤怀：看到眼前景物而引起内心的悲伤和回忆。

15、泣不可仰：哭泣得抬不起头。特指极度悲伤。

16、触物伤情：触：触动，感动。看到某一景物内心感到悲
伤。

17、哀而不伤：哀：悲哀；伤：伤害。忧愁而不悲伤，特指
感情有节制；另特指诗歌、音乐优美雅致，感情适度。比喻
做事没有过头也无不及。

18、心碎肠断：特指极度悲伤。

19、美人迟暮：原意是有作为的人也将逐渐衰老。比喻因日
趋衰落而感到悲伤怨恨。

20、怆地呼天：怆：悲伤，凄楚。悲痛地呼天喊地。特指极
其悲痛绝望的神态。



21、若丧考妣：丧：死去；考：父亲；妣：母亲。好象死了
父母一样地伤心。

22、肝肠寸断：比喻伤心到极点。

23、踣地呼天：犹言呼天抢地。特指极度悲伤。

24、五内俱崩：伤心得连内脏都破碎了。特指极度哀痛。

25、抱头大哭：特指非常伤心或很是感动的样子。

26、穷途之哭：本意是因车无路可行而悲伤，后也指处于困
境所发的绝望的哀伤。

27、睹物兴悲：见到与故人有关的东西而引起悲伤。

28、抱璞泣血：比喻怀才不遇，伤心悲痛。

29、悲愧交集：愧：羞惭；交集：交织。悲伤和惭愧的心情
互相交融。

30、人琴俱亡：俱：全，都；亡：死去，不存在。特指看到
遗物，怀念死者的悲伤心情。

31、目断魂销：目断：竭尽目力所见。指竭尽目力也看不见，
然而内心十分悲痛。特指因离别而十分伤心。亦作“目断魂
消”。

32、痛彻骨髓：痛到骨头里。比喻痛恨或悲伤之极。

33、透骨酸心：特指极度伤心。

34、额蹙心痛：极度忧愁伤心的`样子。

35、风木之悲：风木：同“风树”，比喻因父母亡故，不能



奉养。指丧父母的悲伤。

36、目断魂消：因望不到而内心伤悲。特指离别的悲伤愁苦。

37、痛入心脾：特指悲痛到了极点。

38、人琴俱逝：特指看到遗物，怀念死者的悲伤心情。
同“人琴俱亡”。

39、情凄意切：指心境十分悲伤。

40、风树之悲：风树：比喻因父母亡故，不能奉养。指丧父
母的悲伤。

41、毁不灭性：毁：旧指居丧过于哀痛。指不能过分悲伤而
失去本性。

42、泣下沾襟：襟：衣服胸前的部分。泪水滚滚流下，然而
沾湿衣服前襟。哭得非常悲伤。

43、泪干肠断：特指伤心到极点。

44、触目崩心：看到某种情况而心中极度悲伤。

45、丧明之痛：丧明：眼睛失明。古代子夏死了儿子，哭瞎
眼睛。后指丧子的悲伤。

46、人琴两亡：特指看到遗物，怀念死者的悲伤心情。

47、泪眼愁眉：流泪的眼，发愁的眉。特指极其痛苦悲伤的
样子。

48、泣歧悲染：泣歧：见歧路哭，因可以向南也可以向北；
悲染：见染丝而悲伤，因可以染成黄色或黑色。特指悲叹人
们易受外界世俗影响而迷失方向。



49、剖心泣血：特指非常悲伤。同“剖肝泣血”。

50、抱头痛哭：指十分伤心或感动，抱头大哭。

51、伤春悲秋：伤：忧思，悲伤。因季节、景物的变化而引
起悲伤的情绪。多特指多愁善感。

52、痛哭流涕：涕：眼泪。特指伤心到极点。

53、哀毁瘠立：旧时特指在，含着悲痛。特指勉强克制着悲
伤。

55、泪如泉滴：特指触动伤心事，然而眼泪象泉水一样流出。

56、悲伤憔悴：因悲伤而身体消瘦，脸色难看。

57、痛心入骨：特指伤心到了极点。

58、凄怆流涕：凄怆：伤感悲痛。悲伤得流泪。

59、狐兔之悲：狐死则兔悲，兔死则狐亦悲。比喻因同类的
死亡而感到痛心悲伤。

60、老泪纵横：纵横：交错。老人泪流满面，然而特指极度
悲伤或激动。


