
2023年叶酸服用工作计划(汇总5篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。计
划为我们提供了一个清晰的方向，帮助我们更好地组织和管
理时间、资源和任务。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的计划书范文，我们一起来了解一下吧。

叶酸服用工作计划篇一

项目”工作总结

为加强出生缺陷干预工作，降低我乡神经管缺陷发生率，提
高出生人口素质，根据国家、省、市《增补叶酸预防神经管
缺陷项目实施方案》有关要求，对我乡妇幼保健人员进行叶
酸预防神经管缺陷知识的培训，通过各种途径进行宣传，对
全区准备怀孕和怀孕早期的妇女进行摸底调查。对辖区内准
备怀孕的妇女进行健康教育，使服药对象正确了解相关知识，
提高叶酸服用率，具体工作总结如下：

一、宣传发动。通过宣传栏、宣传单等形式对我乡群众普及
叶酸预防神经管缺陷知识宣传，对保健医生进行培训。

二、发放人群。全乡的待孕妇女和怀孕 3 个月内的妇女，其
中既往生育过神经管畸形胎儿或服用过抗癫痫药物的高待孕
妇女为重点人群。

三、叶酸方式。在上级医院免费领取叶酸后，一是采取分发
方法，分发到村级卫生所并指导发放，对其发放和管理工作
进行督导；二是我院妇保科也进行发放并登记，再将发放对
象名单移交至对象户口所属地村进行管理和随访。

四、截止到2011年9月30日，我乡新增服用人数255人，服用
率100%，依从率100 %，知晓率100%，圆满完成目标任务。



五、存在的问题。一是待孕妇女难以确定，发放对象寻

找困难，发放对象对叶酸认识不足不信任而不吃或丢弃的现
象；二是发放对象提供的信息不准确，造成失访或者延误随
访时间。

今年我乡的叶酸增补预防神经管缺陷项目工作取得了一定成
绩，但是我们在看到成绩的同时，也要认识到我们的不足之
处，让明年的叶酸项目工作更上一层楼。

木梓乡卫生院

2011年10月10日

叶酸服用工作计划篇二

树立“以人为本”，建立和谐社会，有效提高人群素质，消
除新生儿出生缺陷和神经管畸形等疾病，为进一步落实任务，
特制订孕妇服用叶酸增补项目工作计划。

孕妇服叶酸增补项目是一项社会民心工程，也是预防新生儿
出生缺陷和神经管畸形最有效，最经济的一种方法。孕妇服
用叶酸项目工作，实行辖区负责制，层层落实责任。加强对
村医业务知识培训和督查，提高服务技术水平，严格责任追
究，确保项目工作顺利开展。

乡、村要充分利用大众传媒的作用，广泛宣传孕妇为什么要
服用叶酸，服用叶酸有什么好处及其目的何在。各村每月要
办一期专题宣传专栏，采取发放宣传单和面对面健康知识宣
传。充分提高全民健康知识知晓率和自我保健意识，健康知
识宣传覆盖面要达100%，知晓率达90%以上。

加强村级项目工作的业务指导和督查，及时发现和解决该项
工作中存在的问题，确保该项工作健康有序的开展。各村必



须对本村的孕妇和准备怀孕的妇女进行调查登记，掌握本村
的基本情况。对已调查出的应服孕妇要及时发给叶酸片和进
行服用方法的指导（服药率达100%），并随时了解服用药后
的情况及监测。

各村每月25日前将当月服用叶酸报表及相关资料上报乡卫生
院。

叶酸服用工作计划篇三

根据我市出生缺陷需要优先解决的高发病种神经管缺陷为首
要干预目标，对目标人群采取有效干预措施，从而达到预防
和减少神经管等缺陷发生的目的。

1、目标人群增补叶酸知识知晓率达到90%以上。

2、叶酸服用率达到90%以上。

3、叶酸服用依从率达到80%以上。

4、叶酸服用随访率达到90%以上。

（一）开展技能培训工作

通过专题培训及例会，对村级保健人员和医务人员进行出生
缺陷防治知识及增补叶酸干预措施技能培训，保证工作质量，
提高医务人员服务能力。培训要求院全体职工、村级医务人
员全覆盖。

（二）足量全程服用，提高叶酸服用依从率

传，提高目标人群相关知识知晓率，在其孕前3个月至孕早
期3个月（共6个月）规范服用。要切实落实随访和指导责任，
提高叶酸服用率和依从率。



（三）加强育龄妇女健康教育

通过广播、电视等传媒播放有关出生缺陷危害及防治措施等
知识；利用孕前优生健康检查、产前检查等服务时机，向服
务对象进行面对面的健康教育。在所有自然村醒目位置刷
写“孕前免费服用叶酸，预防神经管缺陷”等口号，广泛深
入地开展增补叶酸预防神经管缺陷的宣传，动员全社会各方
面的力量，大力营造浓厚的宣传氛围。

（一）规范项目操作程序。项目主管人员负责待孕妇女、孕
妇叶酸的发放、知情同意书的告知工作，补服叶酸制剂，及
时进行项目知识宣教；发放叶酸服用宣传资料，发现高危待
孕妇女即时转至上级单位，纳入高危待孕妇女规范管理。

叶酸服用工作计划篇四

符合人口和计划生育政策,计划在3个月内怀孕和处于早孕
期(妊娠期的前3个月)的农村已婚育龄妇女（包括流动人口）。

（一）叶酸发放的各级管理职责：

1、各县（市、区）卫生行政部门、县级妇幼保健机构职责：
结合婚前保健、孕前保健、孕期保健、计划生育等项工作，
按照方案流程做好叶酸的发放和管理工作，并按要求上报叶
酸需求量。

2、乡镇卫生院妇幼妇幼保健人员职责：将叶酸分发到各村卫
生室；指导村卫生室规范科学发放，并对村卫生室发放和管
理进行监督；乡镇卫生院负责辖区内高危待孕妇女的叶酸发
放和管理。

3、村医或妇幼保健员职责：

（1）负责了解本村育龄妇女的孕育状况，确定发放对象，做



好随访管理工作；

（2）收集有关叶酸发放和服用信息，整理后上报；

（3）及时上报本村高危待孕妇女，并负责其服用情况的登记
随访和监督管理。

（二）叶酸发放、登记和随访流程

1.村医或妇幼保健员收集辖区内准备怀孕的妇女信息，确定
发放对象。

2.入户通知其领取叶酸片，进行健康教育，签定知情同意书，
提高叶酸服用率和依从率。

3.叶酸发放对象每次领取1－3个月的量，村医对领取叶酸的
妇女进行登记，包括领取叶酸的时间、数量以及妇女相关信
息。 4.村医每月对领取叶酸的妇女至少进行一次随访，督促
按时服用，并将妇女服用情况进行登记。

5.如果妇女服用叶酸6个月未怀孕，应在医生指导下自行购买
继续增补叶酸。

（三）高危待孕妇女叶酸的发放、登记和随访高危待孕妇女：
是指准备怀孕的妇女中，既往生育过神经管缺陷胎儿或服用
抗癫痫药者。登记、发放地点：乡镇卫生院妇幼保健人员。

程序：依有关信息进行登记，通知领取，健康教育，签定知
情同意书，发放，随访。要记录领取叶酸时间、量以及待孕
妇女相关信息，每月进行随访。

叶酸服用工作计划篇五

为加大出生缺陷干预工作，降低我国神经管缺陷发生率，提



高出生人口素质，确定的重点工作，xxx决定从2009年开始实
施增补叶酸预防神经管缺陷项目，利用中央财政专项补助经
费，对全国准备怀孕的农村妇女免费增补叶酸预防神经管缺
陷。

一、项目目标

根据我国出生缺陷需要优先解决的领域和问题，以我国重大
出生缺陷——神经管缺陷为首要干预目标，对目标人群采取
有效干预措施，从而达到降低神经管等缺陷发生的目的。

（一）总目标。

到2011年,对全国准备怀孕的农村妇女免费增补叶酸，目标人
群增补叶酸知识知晓率达到90％，叶酸服用率达到90%，叶酸
服用依从率达到70%。

（二）年度目标。

2009年,对全国准备怀孕的农村妇女免费增补叶酸，目标人群
增补叶酸知识知晓率达到60％，叶酸服用率达到60%，叶酸服
用依从率达到30%。

二、项目范围和内容

（一）项目对象

准备怀孕的农村妇女，包括流动人口。

（二）项目内容。

为准备怀孕的农村妇女免费增补叶酸，在孕前3个月-孕早期3
个月服用，预防神经管缺陷等。



1.卫生行政部门要协调有关部门，组织医疗卫生机构采取多
种形式开展预防神经管缺陷为主的健康教育和培训工作，提
高目标人群相关知识知晓率和医务人员服务能力。

2.卫生行政部门和承担本项目的医疗卫生机构要认真做好叶
酸的组织和发放工作，将干预措施落实到实处，真正做到惠
及民生，提高干预效果，保证项目达到预期目标。

3.各省（区、市）要严格按照国家的相关规定进行招标采购，
确保药品质量。

三、组织实施

（一）组织领导。


