
拒绝早恋的班会 把握时间青春演讲
稿(大全9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

拒绝早恋的班会篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我常常望着天空，青春是什么？

青春是一首歌，它谱写着我们的点点滴滴；青春是一幅画，
它描绘着我们的成长片段；青春是一缕光，它照耀着我们的
成长之路。多年的用心苦读，待到有所成就时，我们要用青
春的双手，写出灿烂的篇章。

转眼间，小学已经过去了，心里总有些不平静，马上要进入
初中生活了，不由得有些害怕。望着堆起来的教科书，复杂
多样的数学公式，呆板无味的文言古诗，我陷入沉思。我听
到内心的呼唤，坚持就是胜利，胜利的曙光就在眼前，只要
付出了努力，你就会收获喜悦。在眼前，你的选择很多。

在成长岁月中，少不了父母的关心与呵护。有时为了一次考
试的成绩，父母会安慰你；有时在你埋头写作业时，父母会
为你端来一杯热牛奶；有时在你心灵上受到打击时，父母又
会做你的“心理医生”，他们会无时无刻做我们坚强的后盾。

当然在我们成长的过程中也少不了老师对你的爱。在你有不



懂的题目时，老师会耐心的为你讲解；在你伤心时，老师会
安慰你；在你与同学发生矛盾时，老师会帮你化解，老师就
是我们的良师益友！

朋友，一路有你的陪伴，我感到无比的快乐。在我遇到困难
时，是你第一时间伸出援助之手；在我高兴时，你陪我一起
分享快乐；伤心时，陪我一起伤心。有你我不再觉得孤单，
有你真好！

青春是短暂的，也是美好的。既然我们选定了目标，就要勇
敢向前，不管最后能不能到达终点，回首走过的路，都能问
心无愧地说：青春无悔，无悔青春！

拒绝早恋的班会篇二

青春到底是什么呢?每天看着墙上的日历被一页页地撕掉，便
总是会觉得一阵迷惘;每每看到夕阳西下，倦鸟归巢的景象，
又会莫名其妙的生发出一种酸酸的愁帐，既摸不到来头也看
不到去路。然而到了第二天清早，当踏着第一缕晨曦的我们，
迎着习习凉风，骑着自行车在风中奔驰而过，与太阳斗快似
地来到学校，便又会感到一阵意气风发，心中偶尔会荡起层
层涟漪，似乎是鞭策着我们去追逐自己心中的太阳——这些
也许就是青春的独特之处吧!犹如一个残缺的月牙，怀着梦想
与希冀慢慢地成长。因此青春总有不完满之处，正是这份不
完满，才造就了一份小心的期待与呵护……许多的不完满，
造就了我们对完满的渴望。

有人说青春是一对翅膀，有了它我们就可以展翅高飞，在云
际间自由穿梭翱翔，摘下天上灿烂的星辰。可是云际间有狂
风暴雨，有电闪雷鸣——摘星的道路永远不可能平坦，我们
终究要面对各种困难挫折的来袭。可是有了青春，我们就有
了不断进取的恒久动力，就有了坚持不懈、逆风飞翔的勇气
和恒心;应为有了青春，我们相信一切可以从头再来，我们可
以仰天对着苍穹狂啸：“打击我吧!折磨我吧!让暴风雨来得



更猛烈些吧!”

还有人说青春是个火球，因为青春的血是滚烫的，青春的心
也是滚烫的，这何止1000度有余!看吧!运动场上那一个个年
轻的身影正在飞奔!那鲜红的运动服下包裹着一颗火一般的心，
迎着晨曦，迎着一个个新的开始，如同火球搬飞奔!那灿烂如
画的笑脸，如雨般挥洒的汗，还有这奔放的火球，拼凑出了
这如花般的季节——青春!

青春!说不尽的青春!关键还是把握青春、珍惜青春、放飞青
春!只要我们能够好好利用这对矫健而滚烫的火焰之翅，我们
就能飞得更高、飞得更远，在云与山的彼端寻找人生的高峰!

拒绝早恋的班会篇三

尊敬的各位领导、评委老师：

大家现在好!

我出生在____的一个小山村，七岁的时候就开始有一个小小
的梦想：梦想努力学习，长大后走出大山，改变家里贫困的
生活状况。所以到了干农活的年龄，爸爸带着我去学习除草，
倔强的我故意把400米田埂的禾苗全部铲除，留下杂草，被爸
爸痛打一顿，第二天还是除掉禾苗，留下杂草!为了就是只想
透过不断努力来学习改变命运。所以农活坚决不学，离开农
村，才能圆梦。

然而老天似乎和我开了一个大玩笑，因为家庭贫穷姊妹多，
被迫学业终止，梦想的翅膀也被折断。

曾经多少次失去了方向，曾经多少次扑灭了梦想，我不能背
弃自己心里一直想成为的那个我，不能舍弃那个心里想去的
地方，不能放弃一直深藏心底的希望，我相信打开天窗那便
是属于自己的世界，走出去前面一定有属于我的一片天。



十九岁，风华正茂的我，勇敢的走出大山，来到了繁华的都
市—____，又辗转来到____。做过服务员、摆过地摊、做过
业务员、开服装店、卖过药，也曾和安利擦肩而过，吃过多
少苦，只有自己知道，流过多少泪，只有自己清楚，告诉自
己为了梦想再难也要坚持，再苦也不会放弃。然而十五年青
春岁月换来的只是自己生活的安逸，帮到家里的也只是微薄
之力，却无法改变家族命运。

也许是我的努力和坚持感动的上苍，命运之神终于垂青于我，
让我遇到生命中的贵人，是她让我再次燃起心中的梦想，找
到了人生的方向，在这个平台上我看到自己的美好未来，今
天的老师就是明天的我。

梦想就是你出发的理由，只有心中有梦，脚下才会有路，启
程或许只需要一个梦想，但是要抵达终点却需要脚步不停。
未来在前面召唤，只要我相信，只要我尝试，只要我改变，
只要我坚持，我的梦想就会在不远的未来实现!

谢谢各位评委老师!

拒绝早恋的班会篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好！

生活，就像一本枯燥的书，有了拼搏，就如点缀上了种。种
色彩，变得精彩无比；生活，就像一个房子，它会把你困在
里面，如果你不走出去看看，就永远不会知道世界的奇妙之
处，拼搏，能使你的生活丰富多彩！

冬日到处一派热闹的景象。坐在教室里的我却忧愁地望着窗
外，似乎有些不知所措。即将到来的体育测试，可把我吓得
不轻，心跳骤然加快，不停地向上帝祈祷着。我慢吞吞地走



出教室，跟在队伍后面似乎有些拖沓，望着长长的塑胶跑道
我冒出来冷汗。

我被一只大手硬生生地推到跑道上，我战战兢兢地看着跑到，
两条腿不停地发抖。他一声令下，我也用自己最快的速度冲
了出去，我尽量匀速地跑，沐浴在这阳光之下，终于到了尽
头，我笨拙地绕了一个圈，继续向前跑去。随着距离越来越
近，我的脚步渐渐放慢了，伴随着呼吸声，第二圈的哨声打
响了。我全身上下都是汗，黏住了衣服，我的心情烦躁不安
起来。我用力甩动着身子，脚步沉重地向前跑去。在最后一
圈时，我瞟了其他同学一眼。有些似乎力不从心，但还是拼
命地向前跑，有些人却慢悠悠地落在后面。也许，是那些努
力拼搏的同学打动了，竟然也把我的那份绵薄之力发挥到了
极致。我怒吼一声，奋力地追赶着领先的同学。头发凌乱，
在风中飘扬。我用尽了最后一点力气，奋力冲过终点线。

我摔倒在地上，脸上满是笑容，因为我超越了极限，拼尽了
全力，超越了自我。我哭了，这并不是伤心的眼泪，而是欣
喜的欢泣，尽管我知道自己可能不是最好的，但我已经尽力
做到最好了！我紧紧拥抱了汤，为自己而欢欣鼓舞！

的确，生活就是要你去拼。只有拼搏了，才可能体会到胜利
的甘甜！脑海中浮现出了一句话：爱拼才会赢！这虽然是一
句平实的语言，却蕴含着巨大的力量！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

拒绝早恋的班会篇五

亲爱的老师，同学们：

你们好!



但青春并不是永远的繁花似锦;它也会枯萎凋谢;青春的阳光
不可能永远明亮，它有时也会被乌云笼罩;青春的乐曲也并不
是总能令人振奋，它也有凄凉低婉之时。所以，处于青春时
期的我们，要准备接受困难和挫折的挑战。

也许你秉烛夜习，闻鸡起舞，仍不能取得令人满意的成绩;也
许你一次次的热忱给予，得到的却仍是冷漠的面孔;也许你发
挥了最高水平，仍不能激起热烈的掌声……一次次放飞信念
之鸽，一次次被风暴折伤翅膀。于是，你开始沉浸于诅丧和
痛苦之中，诅咒命运的不公，你开始在无助的抱怨中度过。

经历了风雨洗礼的你看到了人生并非是一条平坦、充满欢欣
和喜悦的光明大道，而是一条既有成功者的欢欣，又有失败
者的沮丧的崎岖山路，草木有枯荣，人事有兴衰。人生本来
就是充满艰辛坎坷的;你又何求一帆风顺呢?谁都不可避免有
所烦恼，夸张一点地说，生存就是烦恼，那种绝对无烦恼的
世界是不存在的，对绝对无烦恼的世界的追求与渴望恰是成
为深重烦恼的根源。其实，烦恼与挫折并不可怕，关键看你
怎样对待，只有从挫折中走出来，在逆境中奋起的人，才能
真正体会到成功的巨大喜悦。

在如光似箭的岁月中，在花开花落的彷徨中，屈指算算我们
还有多少可以奋斗的日子呀!既然上苍把生命赐予我们，我们
就应该在死神逼近之时，感受生命的可贵。命运就在我们手
中，前途需要自己去创造，没着正确的道路，坚持不懈地去
努力，去拼搏，广阔的蓝天中定会有一片属于你。如果你一
味地沉溺在痛苦的回忆和现实的矛盾之中，青春的小船也会
偏离航向的。朋友，不要再因别人的冷言冷语而痛苦。

抬起头吧!不要再因昨天的失败而痛苦不勘，无论是辉煌还是
不勘回首的往日，它们只能代表昨日的辉煌，昨日的忧愁，
昨日的你。现在我们都处在同一起跑线上，只要你校正理想
之舟，以百倍的信心和勇气去迈出青春的步伐，成功一定属
于你。



拒绝早恋的班会篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

寒来暑往，时光如梭，转眼又是一个火热的夏天，炽热的骄
阳就像我们的青春一样，散发出耀眼的光芒，照亮了希望的
大地。

每个人都应该有梦想。果戈里曾说：“青春之所以幸福就是
因为他有前途。”我们的前途正是来源于梦想，在这青春之
年，我们有着对未来的憧憬，有着丰富的想象与饱满的情绪，
我们充满着激情，充满着希望，充满着斗志，充满着力量，
每当我们梦想未来的幸福时，我们都会无限地向往，我们总
认为自己前途无量，为实现梦想，为让自己有一个无悔的青
春，就需要树立远大的志向，通过无限的拼搏，奋斗，冲刺，
让自己青春无悔!

毛泽东在青春之年就立志救国，献身革命，“指点江山，激
扬文字，粪土当年万户侯”，李大钊在青春之年就立下誓言，
解放民族。“一青春之我，创建青春之中国。”现在，我们
同样有这份追梦的动力，有这份追求的激情，那就让我们用
这份动力与激情，在此立下远大的志向，为自己的人生书写
一篇美丽的篇章!

青春是上天赋予我们的礼物，青春之年的我们就如同早晨八
九点钟的太阳，绽放着无限的光芒。可太阳每天都会升起，
我们的青春只有一次，我们要把握这仅有的一次，在自己的
天空中留下一道绚丽的彩虹!

人们历来把青春视为花朵一般美丽，黄金一样宝贵。因为它
蕴藏着蓬勃的生机，凝聚着不竭的活力，它是热、，激情、
理想、信念、奋发向上的精神和无穷的创造力所汇聚的最美



丽的交响曲。因为年轻，我们可以灿烂的笑，伤心的哭，可
以编织一个个动人的故事;因为年轻，我们有在满天星斗下细
数繁星的闲情逸致，有指点江山激扬文字的壮志豪情。

上帝毫不吝啬地赐予每一个人以宝贵的青春，但并不就代表
着他的慷慨大方。青春赋予我们无限的活力，聪颖的头脑，
我们不能挥霍，也挥霍不起。青春是一方肥沃的土地，理想
是的种子，信念是不懈的耕耘。假如丢了种子，放弃耕耘，
我们将一无所获。

也许，有一天我们失败了，但我们不会哭。因为我们为此努
力过，并且还将继续奋斗下去!

高考在即，愿天下学子把握青春，收获希望!

拒绝早恋的班会篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

如果说人生是五彩缤纷的，那么青春必是其中最绚丽的一抹；
如果说人生是动静交融的，那么青春必定是其中最活力四射
的一份。

年龄不是青春的限定词，任何人，任何年，只要你心态年轻，
你也可以青春洋溢！

常听家里的老人说：“哎！我们都老了，事事不如你们，这
个时代已不属于我们了。我们不能像你们一样活泼，想到什
么就立马干。”但我是不同意这一说法的。

谁说老人就不呢不过青春、活力四射呢？



有一段时间，常在电视上看到几个穿着鲜艳的、宽松的衣服
的人，一头时尚发型，有些卷，有些蓬松，一看这造型就是
街舞队的。她们跳着充满惊险、刺激的舞蹈，头冲地720度旋
转，侧翻等多种我都叫不上名字的动作，让人看得眼花缭乱。
街舞，现在的年轻人都不陌生。有人会说，街舞有什么难的，
只要稍稍用点心学我也会。可是，她们是年过半百的老人呢！
“街舞”，这样一个充满着青春气息的运动很难与一群老人
联系起来，但他们确确实实做了，做到了。这首先是他们自
我的心理突破，她们摒弃一切，不顾家人的反对，笃定地，
努力的追寻者自己的爱好，就凭借那一份对街舞的热爱之情，
几个老人走到了一起。他们不怕辛苦，不怕累，最后成功的
走上了舞台！

正值青春的我们，就一定要好好享受青春，青春期的我们好
强、有上进心，不怕困难，因为我们总是充满了活力，充满
信心，有一种蟑螂精神和阿q精神！把握青春，因为他就像手
中的水，虽然极力并拢五指，但它还是会溜走。

青春的风铃，吹开了心扉；青春的彩笛，吹动了梦醒；青春
的音符，带着我奔向希望。青春，在这美好的季节，正是我
们播种希望的时节。珍惜它，把握它，让它在我们手中绽放
出夺目。这样当我们老到动不了了，坐在摇椅上，谈论的不
知是浪漫的事，还有青春！

拒绝早恋的班会篇八

当灰烬的余烟/叹息着/贫困的/悲哀

我依然/固执地/铺平/失望的灰烬  （前三句深沉哀伤） 用
美丽的雪花/写下：相信//未来 （雪花重读，纯洁干净明了
清晰的倾向性）

乙：当我的紫葡萄/化为/深秋的/露水



当我的鲜花/依偎在/别人的/情怀~

我要用手掌/那/托住高山的/大海 （此两句激昂高亢，语速
快） 摇曳着/曙光/那枝温暖漂亮的/笔杆（惊喜，热烈单纯
的情绪） 用孩子的笔体/写下：相信//未︵来（热切而坚定）

乙：我之所以/坚定地/相信未来（“之所以“引发思考） 是
我相信/未来/人们的/眼︵睛（强调眼睛之敏锐清醒）

甲：她有/拨开/历史风尘的/睫毛   （高昂）

还是给以轻蔑的微笑、辛辣的嘲~讽

朋友，坚定地/相信未来吧（热烈呼告）

甲：相信/不屈不挠的/努力

乙：相信/战胜死亡的//年轻（停顿蓄势）

合：相信//未来、热爱//生︵命︵（高亢地收束、声音延长）

分别表示声调微升和声调略降，突出抑扬顿挫感。

拒绝早恋的班会篇九

人赤条条的来到人世间，总不能两手空空的回去吧，总得给
社会留下一点有价值的东西，这就要求我们要懂得珍惜。

人生什么最宝贵呢?钱吗?权利吗?名誉吗?不，不是。对于家
庭和睦的人来说，钱并不是最重要的;心胸宽广的人对权力也
不会在乎;有所成就的人视名誉如玩物。那么，什么是最宝贵
的呢?是时间。人要想取得成功就必须把握时间。

岳飞的《满江红》中写道：“莫等闲，白了少年头，空悲切。



”时间犹如离弦之箭，稍纵即逝，如果不珍惜，那也只
能“空悲切”。

“少壮不努力，老大徒伤悲。”这是流传了千古的名句，然
而，又有多少人真正的理解呢?未来是现在的延续，历史是现
在的逝去，我们所能把握的，只有现在。而把我现在所必需
的，便是把握时间。

人总是失去了才懂得珍惜，但为时已晚。人不能没有理想，
但总不能时时空想。一位著名的科学家说过：“人举起双手
总是比头高，这说明行动比想象更加重要。”所以我们就应
该将自己的梦想付诸于行动，珍惜，把握每一分，每一秒，
让自己的理想变为现实，让自己的理想成为希望。

把握时间，珍惜时间吧!


