
读环保心得体会 环保心得体会(大全5
篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能
够帮助到大家。

读环保心得体会篇一

每当春回大地的时候，那“二月春风似剪刀”，剪出“千里
莺啼绿映红”，剪出“百般红紫斗芳菲。”在和煦的春风中，
那一株株新栽的小树，挺直了身躯，吐出嫩绿的叶芽；那一
片片新铺的草坪，就像一块块碧绿色的绒毯；那一丛丛花卉，
含苞欲放，点缀出浓浓的春意。这是一片多么美的景色啊！
生活在这样好的环境中，是多么惬意啊！

可是，就在我们的身边，总有一些缺少公德的人，只顾自己
方便，不爱护花草树木，随意地毁坏它们。有人在小树上拴
上绳子，晾晒衣服，而不顾小树被压弯，压折；随意地攀折
树木的枝条，甚至在树干上捆铁丝、钉铁钉；还有的任意践
踏草坪、采摘花朵。他们的不文明行为，使得一些小树和花
草枯死，原本美好的环境遭到破坏。

我们班的同学，看到小树、花草无端地受人摧残，看到眼里，
疼在心里。想起”环保战士“姚来伟，他利用节假日，休息
日，捡拾废弃塑料袋，足能堆起一座小山了。耳边又响起了
那支动人的歌：一位美丽善良的女孩，为了救护一只受伤的
丹顶鹤，陷入了深深的沼泽地。她再也没有回来，一群丹顶
鹤在那片沼泽的上空盘旋，发出阵阵哀惋鸣叫。那如歌如泣
的歌曲旋律震颤着同学们的心弦，小女孩的爱心净化着我们
的灵魂，我们班的同学自愿组成一个“小树护卫队”来保护
树木和花草，为小树和花草值勤站岗。



为了防止有人伤害小树和花草，同学们找来竹棍和绳子，在
小树和花草的周围细心地围起了篱笆墙。为了劝告那些不注
意爱护花草树木的人，同学们还在花草和小树旁插上自制的
标语牌，在上面写着：“树木是天然的吸尘器，花草是美丽
的使者，请爱护。”看到标语牌，一些原本想抄近道、从草
坪走过的人，就再也不好意思把脚迈进草坪了。在小树上晾
衣服和攀折花木的现象也少多了。在“小树护卫队”的精心
呵护下，学校附近的小树和花草生长得十分茁壮，环境变得
更加优美。在同学们的影响下，周围居民中不爱护花草树木
的不文明行为也少多了。同学们高举地说：“小树长，我也
长。”

3月12日那天，老师还带着我们来到大汶河畔，大家唱
着：“茫茫宇宙，浩浩无边，只有地球有绿色和歌声。我们
只有一个地球，它是我们共同的家园……”在歌声中种下一
棵棵树苗，起名为“儿歌世纪林”。许多同学还现场作画，
用自己手中的彩笔描绘了绿色的春天，表达了保护地球环境、
祝福地球永葆绿色的心愿。

亲爱的同学们，环境保护是我国的一项基本国策，办好这件
事，功在当代，利在千秋。保护地球就是保护我们自己，改
善生态环境就是建设美好未来，让我们共同把玉洁冰清，还
诸天地；把青山碧水，留于子孙吧！

读环保心得体会篇二

人类不仅是地球的统治者，同时也是地球的守护者。在不断
发展的过程中，我们不得不面对的就是对环境的污染和破坏，
这不仅给我们自己带来极大的压力和危害，同时也对我们的
下一代造成了极大的危害。恰好，最近我通过实践和了解，
深深意识到了环保的重要性和必要性，也吸取了一些经验和
体验，让我对环保的理解更加深刻和具体。

第二段：环保的重要性



现在，我们所面临的环境问题日益严重，每个人都应该意识
到环保的重要性。首先，这关系到我们的生存环境和生命安
全。环境恶化直接导致了空气、水、土壤等资源的污染，危
害我们的身体健康。其次，环保与经济、社会发展也不可分
割，这不仅关系到我们的经济发展成果、社会和谐稳定，也
关系到每个人的切身利益。如果我们不注重环保，就很有可
能会面临环境循环系统的崩溃，影响我们的社会秩序。因此，
保护环境不是个别人、个别工程的事情，而是全人类的责任。

第三段：环保的具体实践

环保不需要花费太多的精力，只要有心，做好以下几点，就
能为环境保护做出贡献。首先，我们都需要有意识地降低能
源的使用，这包括关灯、关空调、用节能灯等。其次，尽量
避免使用一次性的餐具、袋子、水瓶等，这会影响我们的环
境卫生。第三，合理减少水的使用量，排污放水时要注意，
卫生间的水龙头每次使用后一定要及时关闭。第四，鼓励使
用环保产品，例如自行车代替汽车，使用环保压缩包等。第
五，我们应该培养回收的习惯，把废气排放到废物垃圾桶，
保持环境清洁卫生。

第四段：环保的经验体会

作为一名心怀环保之志的人员，我发现，环保其实不是闹革
命、发动人民大众的推动，而是一个细小的举动，或许就能
产生很大的效果。例如，每天将垃圾分类放置，每次出门要
关好水、关好灯，养成骑车、慢行的生活方式，这些都很简
单易做。与此同时，我也发现环保居然与自我提升和精神健
康有很大关联，比如，如果你有打算充实自己，然而往往会
感觉时间精力都不够，事实上我们完全可以利用日常的环境
保护行动来充实我们的生活，比如，去图书馆、去无电咖啡
厅、去自然公园等。

第五段：总结



环保心得体会给我带来了感悟，教育我在平凡的生活中做好
每一点环保关键的事情，不仅能够自我提升自己、丰富自己
的生活，同时也在一定程度上促进了绿色、低碳的生活方式
的普及，建设绿色家园，走出中国的低碳化之路。无论现在
还是未来，我们都应该紧紧把握环保的这个治之大道，让我
们共同努力，共同实现我们对环保的梦想。

读环保心得体会篇三

欢迎来到g20，努力做环保小卫士。当然，作为一个少先队员，
我也不例外。我觉得保护环境要从小事做起，从自己做起，
积极带动身边的人。

在一个凉爽的早晨，鸟儿们唱着欢快的歌曲，不时有几只野
鸽在远处咕咕叫。我和妈妈早早起床，一手戴上手套，一手
拎着垃圾袋，准备每周一次的垃圾收集。

社区里扔了很多垃圾。在草坪上，在木桥上，在小溪上，在
雕塑上。看到这么多垃圾我有点义愤填膺。小区是我家，卫
生靠大家。怎么可以随意扔那么多垃圾桶？有相当多种垃圾，
烟头，纸巾，牛奶盒，塑料袋。其中，最多的就是烟头。这
里我还要说一句，“吸烟有害健康。为了家人和自己，请少
抽烟。”当然喷出的烟雾也会对他人造成二次伤害。如果扔
出的烟头碰到可燃物，后果不堪设想。所以，还是不要在公
共场所吸烟为好，尽量少吸烟，正常生活中不要吸烟。

走了一路，拿起满满一包功夫。我们打扫的草坪变得更绿了，
路面也更干净了。看着干净整洁的环境，心情越来越好。我
相信没有人不喜欢干净。所以为了我们的地球母亲，我们要
一起努力，从身边做起，从小事做起，放出白云和气球，建
造绿色的‘树型建筑’，让明天和未来都能生活在珍妮弗的
环境中！

保护环境是每个人的责任。让我们一起努力，把我们的家建



成一个绿色的家，一个天然的氧吧。少抽烟，少开车，多运
动，保持健康，都是环保专家，欢迎g20峰会！

读环保心得体会篇四

在现代社会中，随着工业化和城市化进程的加快，环境污染
已经成为了当今世界面临的重要问题之一。为了保护我们的
地球和人类的生存环境，我们每个人都应该立足于今天、放
眼未来，落实环保意识并将其融入生活中，从自身做起，从
身边的每一个环节开始努力。在此，我想分享一下我的环保
心得体会。

二段：环保心得体会的具体实践

作为一名普通人，我有时候也会自觉或无意识地破坏环境。
但是，随着环保意识的增强，我开始采取了一系列的环保措
施，如乘坐公共交通、少用塑料袋、减少用水，等等。最近
一年，我还加入了垃圾分类志愿者团队，帮助社区居民学习
和掌握垃圾分类知识，使得我们的环境变得更加清洁整洁，
人们的生活也更加便利和健康。这些措施虽然微不足道，但
是它们的巨大意义却在于，一件件小事，聚集成为大力量，
带来的影响是惊人的。

三段：环保心得体会的启示

为了更加深入地了解环保知识，我也阅读了大量相关书籍和
文章，其中最重要的启示便是：我们每个人生活的环境和地
球的生态平衡是密不可分的。我们是地球这个生态系统的一
部分，其状态的变化肯定会影响到我们的生存、发展和未来。
因此，每个人都应该理解环保的重要性，并且采取实实在在
的步骤，为环保工作作出自己的贡献。

四段：环保心得体会的收获



在这个环保的过程中，我并没有感到任何繁琐和枯燥。相反，
我领悟到了追求环保也就是追求自身强大的过程，我深深感
受到了从环保中带来的喜悦、满足和成就感。更多的时候，
我觉得这是一种责任和担当，是在传承和落实中华民族优良
传统。我相信，我们每个人都是地球的守护者，拥有着许多
积极向上的品质，这样的“守护者”注定会在未来的环保事
业中，发挥无比的作用。

五段：结论

对于环境保护，我们不能急功近利，必须深入骨髓，落实到
行动中，并慢慢将其内化于心，始终保持着环保意识。相信
在未来，我们可持续地生存和发展的愿景一定会变得越来越
美好。最后，让我们一起为了我们的地球而行动起来吧！

读环保心得体会篇五

环保是当今社会非常重要的议题之一。人们越来越关注生态
环境的保护，各种环保活动层出不穷。在这种氛围下，我也
开始关注环境保护，并参加了一些环保活动。通过这些活动，
我深刻地认识到环保的重要性，并从中得到了一些心得体会。

第二段：发现问题

在环保活动中，我发现了很多问题。比如，许多人在随地乱
扔垃圾、乱倒废水，这不仅会污染环境，而且会危害到生态
系统和人的健康。此外，现在很多人的消费行为也不环保，
他们会购买大量的塑料袋、快餐盒等一次性用品，这样一来
能量和资源的浪费就更加严重了。这些问题给环保工作带来
了不小的挑战。

第三段：解决问题

在参加环保活动的过程中，我深刻认识到我们每个人都应该



承担起环保工作的责任。为此，我们可以从个人做起，采取
一些简单实用的方法来解决问题。比如，垃圾分类处理，尽
量减少使用一次性餐具和购买一次性用品等。同时，我们也
可以通过宣传和教育，让更多的人了解环保知识，提高人们
的环保意识和做法。

第四段：环保体验

参加环保活动，让我感受到了许多美好的事情。第一次参加
垃圾分类的活动，我认真地把垃圾分好，感觉很充实。在植
树造林的活动中，我和志愿者们共同埋下了漂亮而富有生命
力的树苗，这让我感到非常激动和兴奋。通过这些活动，我
不仅促进了身体健康，也收获了难以用言语表达的内心成长。

第五段：总结

环保的工作是我们每个人肩负的一份责任。我们应该从个人
做起，采取一些小措施来做好环保。同时，更要切实履行自
己的生态公民责任，积极参加到环保活动中去。通过这样的
参与，不仅可以让我们更全面地了解环保知识，还能够深刻
认识到环保的重要性，更好地参与到环保工作中去。让我们
一起行动起来，切实保护我们的环境，让地球更加美丽。


