
注射法的心得体会(优质6篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面
是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

注射法的心得体会篇一

答：骨髓抑制，呈延迟性反应，有累计毒性。白细胞或血小
板减少低点出现在4～6周，一般持续5～10天，个别可持续数
周，一般6～8周可恢复;服药后可有胃肠道反应;肝肾功因与
较高浓度药物接触，可影响器官功能;乏力，轻度脱发;偶见
全身皮疹，可抑制睾丸与卵巢功能，引起闭经及精子缺乏。

注射法的心得体会篇二

注射是一种常见的医疗方式，它能够直接将药物或疫苗注入
体内，以达到快速有效的治疗效果。在过去的几年里，我经
历过各种类型的注射，包括疫苗、抗生素和针灸。在这个过
程中，我积累了一些宝贵的经验和体会，对注射产生了深刻
的认识。这些体会使我更加了解注射的作用和注意事项，也
为我今后的健康护理提供了宝贵的启示。

首先，我意识到注射对我健康的重要性。在接种疫苗时，我
意识到注射是预防疾病的关键。疫苗通过引入微量的病原体，
激发我们的免疫系统对抗病毒或细菌，提高我们的抵抗力。
这种方式不但能够帮助我们预防一些常见的传染病，还可以
减少疾病在社区传播的风险。当我意识到注射可以预防疾病
并保护我自己以及他人的健康时，我对接种疫苗变得更加积
极和主动。



其次，我认识到注射的技巧和方法至关重要。一次成功的注
射过程不仅需要合适的药物和剂量，还需要熟练的技巧和正
确的方法。在接种疫苗时，我注意到护士采用了非常小巧的
注射器和精确的注射动作，以确保药物的准确注入。在接受
其他注射时，例如抗生素治疗，医生们也将药物注射在正确
的部位和角度，以确保药物能够发挥最好的疗效。这些经验
让我明白，注射的技术和方法是注射效果的重要影响因素。

同时，我也学到了注射后的护理和注意事项。注射后，鼠标
儿的疼痛和不适是常见的副作用之一。为了减轻这种不适，
我注意到一些护理方法非常有效。例如，在接受针灸治疗后，
保持局部干燥和清洁是非常重要的。此外，我还发现冷敷可
以减轻注射部位的疼痛和肿胀。当然，如果注射过程中出现
严重副作用或健康状况恶化的情况，我们应该立即求助于医
生或其他专业人士。通过这些护理和注意事项，我学会了更
好地应对注射后的反应和不适。

最后，我深刻认识到注射是一种治疗手段，但并不是解决问
题的唯一途径。尽管注射可以快速而有效地治疗疾病，但我
们也应该意识到它并不能解决所有健康问题。预防、健康饮
食、锻炼和休息同样重要。所以，对于小问题，我们不应过
度依赖注射，而应该采取综合性的健康护理措施。注射与其
他健康手段相结合，才能真正实现健康的目标。

总结而言，通过不同类型的注射经验，我对注射的重要性、
技巧和注意事项有了更深入的了解。注射预防疾病、注射技
巧和方法的重要性以及注射后的护理和注意事项是我在注射
过程中学到的宝贵经验。然而，我们也应该认识到注射并不
是解决所有健康问题的唯一途径。通过将注射与其他健康手
段相结合，我们能够维持健康并预防疾病的发生。

注射法的心得体会篇三

一、各种注射应按处方和医嘱执行。自带针剂者，须经本院



医师同意并开具治疗单，病人凭治疗单和收费单据到注射室
注射。

二、严格执行“三查八对_制度，抽液时应仔细检查药瓶，如
有损坏、沉淀、浑浊、变色、标签不清等，应禁止使用。

三、注射一律在注射室或输液室进行，对过敏的药物，必须
按规定做好注射前的过敏试验。凡注射血清、青霉素等药品，
患者要休息3 0分钟后方可离去。

四、严密观察注射后的情况，发生注射反应或意外，应及时
处理，并报告医师。

五、严格执行无菌操作规程，操作时要戴帽子、口罩。无菌
持物钳等器械要定期消毒和更换，保证消毒液的有效浓度和
液量。注射应做到一人一针一管一用一消毒，防止交叉感染。

六、无菌溶液(注射用水、生理盐水)要写明开启时间，超过1
2小时不能使用，葡萄糖溶液开启后超过6小时不能使用。

七、对传染病患者一律用一次性针头，进行注射，用后集中
焚毁。

八、备用各种急救药品器械，放在固定位置，定期检查，及
时补充更新。

九、对病人热情、体贴，并适时做好卫生宣教工作。

十、保持室内整洁、安静，每天用紫外线灯消毒，每次3 o分
钟，并建立消毒记录。

注射法的心得体会篇四

注射是一项常见的医疗技术，在现代医学中扮演了重要的角



色。通过注射，药物可以直接送达到人体内部，从而快速治
疗病症。然而，对许多人来说，注射仍然是一种令人不安的
经历。在我经历过各种注射后，我意识到这是一个值得探索
的话题。在这篇文章中，我将分享我在不同注射中获得的心
得体会。

首先，让我谈谈最常见的皮下注射。这是一种相对轻松的注
射，常用于给自己或家人注射胰岛素等药物。我曾经有一段
时间需要每天进行胰岛素注射，开始时我感到很害怕。然而，
通过时间的累积，我慢慢习惯了这个过程。我发现，注射前
的准备工作很重要。首先，要准备好干净的注射器和药物，
并确保注射部位清洁。然后，要找到一个合适的注射部位，
常见的有腹部、大腿和臀部。最后，握紧注射器，缓慢而坚
定地将药物注射进皮下组织。随着时间的推移，我逐渐克服
了对皮下注射的恐惧，现在已经可以熟练地进行。

接下来，是肌肉注射。这种注射形式需要将药物直接注射到
肌肉组织中，常见于一些需要较大剂量药物的治疗。我曾在
一次身体不适的情况下接受了一次肌肉注射，那是我第一次
经历。我感到一些紧张，因为我不知道会有什么感觉。然而，
我很快就发现，对于经验丰富的医生来说，这是一个短暂而
简单的过程。注射时，医生找到了正确的注射点，并用快速
而决绝的动作将药物注射进去。虽然有一点刺痛感，但整个
过程没有超过几分钟。这次经历给了我一些信心，让我知道，
即使面对陌生的治疗方法，也不必过分紧张。

然后，是静脉注射。这种注射方式是将药物注入静脉中，通
常用于需要迅速作用于全身的药物。我曾经在一次急救情况
下接受过一次静脉注射，当时我失去了意识，必须立即给我
注射药物。在恢复清醒后，我感激医生迅速而高效的抢救措
施。然而，我在接受静脉注射时感到一些疼痛和不适。我理
解这是因为药物直接进入血液，药效会更加强烈。从这次经
历中，我明白了静脉注射的重要性和效果，但也认识到了它
的痛苦和风险。



最后，我们来讨论一下麻醉注射。这是一种特殊的注射方式，
常用于手术等医疗过程。在我的一次手术中，我接受了麻醉
注射。我对此非常担心，因为我听说麻醉注射有风险。然而，
医生向我解释了整个麻醉注射过程，并告诉我不用担心。在
手术前的准备中，医生选择了适当的麻醉剂，并按照规定剂
量注射进静脉中。我很快失去了意识，没有感受到手术的疼
痛。当我苏醒过来时，手术已经完成。这次经历让我明白，
对于一些需要干预治疗的情况，麻醉注射是必不可少的。

通过这些不同注射的经历，我逐渐认识到注射在医疗中的重
要性和作用。无论是皮下注射、肌肉注射、静脉注射还是麻
醉注射，每一种形式都有其独特的用途和效果。我也逐渐克
服了对注射的恐惧，学会了如何应对和接受这些治疗。注射
虽然在一定程度上带来了不适，但它也是现代医疗技术的进
步和成果。注射的发展和使用，使许多疾病得以快速有效地
治愈，并改善了许多病患者的生活质量。因此，我相信，在
科技的不断进步下，注射技术将会得到更好的发展，并为更
多的人带来健康和希望。

注射法的心得体会篇五

转眼，为期一个月的实习接近尾声。回顾这段时间的点点滴
滴，我从最初 的懵然不懂到现在协助老师们办公，起先觉得
复杂繁琐的事物，到现在的 紧然有序。我从中不仅是了解单
位办公的基本情况，学习到的有用的东西 更多更多!

或许有人质疑，一个月能学到什么的?

实习第一天，进入陌生的环境，紧张的心情，对业务的一无
所知，不知道 该怎么办，实习自我鉴定《注射室实习自我鉴
定》。然而相处一天以后，老师们友善的微笑缓解了我的尴
尬，和-谐 的工作氛围化解了我的紧张。大家都很有礼貌，
不管大事小事都说声谢谢。友好的环境让我很快就融入工作，
积极协助前台老师办理人事代理。办理的事情比较琐碎繁杂，



老师们都是一边办公一边吩咐我们找材料，盖章，录信息。
看似简单，但是不能马虎，复杂的事都是由这些简单的事组
合而来的，一定要细心。这是实习期间，我感受最深的。

材料，录入卡片。我对业务 的有了进一步了解。而负责接听
电话，直接面对我们的顾客，让我体味到 了“微笑服务”诠
释的真谛。而后的看似简单但精密度很高的档案信息录 需要
更多的耐心和细心。所以我一直都在加强自己这方面的能力。
刚开始 时，几乎每一天每做一件事都要犯错，但是渐渐的在
各位老师的帮助和指 导下，我慢慢的减少犯错，并争取不犯
错。我把每次犯错都作为对自己的 一次警示，人生不拒绝犯
错，然而如何挽救，并预防下次出错，这才是我 们看重的态
度。

短短的一个月里我看到的只能是工作的一个侧面，学习的只
能是一些初步 的方法，但这些对于我是非常重要的。老师们
严谨，细心，高效的办事能 力，还有优质的服务态度!印象
深刻的是在老师的电脑上看到了西点军校 “没有借口”的范
文。这些都是这次实习收获的宝贵经验。为我以后的工 作做
足准备。三周的实习过得很快也很充实，不要说时间短学不
到东西!它教会了我怎 么待人接物，如何处理各种事情。它
展示了我在业务技能方面的学习能力，还有在工作时专注及
细心的能力。更让我明白在社会这个大学堂里我还 是一个小
学生，还有很长的路要走。要抱着谦虚谨慎的态度去学习，
无论事情大小，都要认真踏实的完成。

注射法的心得体会篇六

【通用名】司莫司汀胶囊

【汉语拼音】simositingjiaonang

【英文名】semustinecapsules



【主要成分】司莫司汀

【化学名】1-(2-氯乙基)-3-(4-甲基环己基)-1-亚硝脲

【分子式】c10h18cln3o2

【分子量】247.72

【性状】烷化剂性状微黄带淡红色结晶性粉末,对光敏感。几
不溶于水,溶于乙醇。司莫司汀胶囊胶囊型。

【适应症】司莫司汀胶囊脂溶性强，可通过血脑屏障，进入
脑脊液，常用于脑原发肿瘤及转移瘤。与其它药物合用可治
疗恶性淋巴瘤，胃癌，大肠癌，黑色素瘤。

【用法用量】口服100～200mg/m2，顿服，每6～8周一次，睡
前与止吐剂、安眠药同服。

【不良反应】

骨髓抑制，呈延迟性反应，有累计毒性。白细胞或血小板减
少低点出现在4～6周，一般持续5～10天，个别可持续数周，
一般6～8周可恢复;服药后可有胃肠道反应;肝肾功因与较高
浓度药物接触，可影响器官功能;乏力，轻度脱发;偶见全身
皮疹，可抑制睾丸与卵巢功能，引起闭经及精子缺乏。

【禁忌】对本药过敏的病人。

【注意事项】

骨髓抑制、感染、肝肾功能不全者慎用;用药期间应密切注意
血象、血尿素氮、尿酸、肌酐清除率、血胆红素、转氨酶的
变化、肺功能。



老年人易有肾功能减退，可影响排泄，应慎用。

司莫司汀胶囊可抑制身体免疫机制，使疫苗接种不能激发身
体抗体产生。用药结束后三个月内不宜接种活疫苗。

【药物相互作用】选用司莫司汀胶囊进行化疗时应避免同时
联合其它对骨髓抑制较强的药物。

【孕妇及哺乳期妇女用药】孕妇及哺乳期妇女应禁用。

【儿童用药】口服100～200mg/m2，顿服，每6～8周重复。

【老年患者用药】

【药物过量】目前没有药物可对抗本药过量，如出现骨髓抑
制，可输注成份血或使用粒细胞集落刺激因子。

【药理毒理】

另一部分为氨甲酰基部分变为异氰酸酯，或再转化为氨甲酸，
以发挥氨甲酰化作用，主要与蛋白质特别是其中的赖氨酸末
端的氨基等反应，这主要与骨髓毒性作用有关，氨甲酰化还
破坏一些酶蛋白使dna被破坏后难以修复，这有助于抗癌作用。
司莫司汀胶囊与其它烷化剂并无交叉耐药性。

【药代动力学】

司莫司汀胶囊入血后迅速分解，口服120～290mg/m2用14c分
别标记氯乙基部分及4-甲基环乙基部分的司莫司汀胶囊10分
钟后血浆中即可以测到两部分放射性物质，氯乙烯部分6小时
达峰浓度，环乙基部分3小时达峰浓度，司莫司汀胶囊与血浆
蛋白结合，存在肝肠循环，故口服34小时后血中仍可测到放
射性，代谢产物在血浆中浓度持续时间长，这可能是该药延
迟性毒性的原因。



给药30分钟及可在脑脊液中测到相当强的放射活性，约为血
浆中浓度的15～30%。24小时内约有47%的标记物从尿中排泄，
粪便排泄5%，10%自呼吸道排出。

【贮藏】遮光、密封、冷冻保存。

【规格】10mg*5粒/盒

【有效期】2年

【批准文号】国药准字h33020600

【生产厂家】浙江瑞新药业股份有限公司

司莫司汀胶囊的功效与作用司莫司汀胶囊司莫司汀胶囊脂溶
性强，可通过血脑屏障，进入脑脊液，常用于脑原发肿瘤及
转移瘤。与其它药物合用可治疗恶性淋巴瘤，胃癌，大肠癌，
黑色素瘤。


