
最新开展民族团结班会活动方案(精选5
篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。怎样写方案才更能起到其作用呢？
方案应该怎么制定呢？下面是小编为大家收集的方案策划书
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

开展民族团结班会活动方案篇一

中华民族是56个民族团结的大家庭。20**年已经过去了，回
首中华人民共和国xx周年的华诞，十月一日在天-安-门广场
阅兵仪式又再次吸引了全世界的目光。时至今日，我们中国
已经走过了xx年的风雨和坎坷路程。当全世界的人民都在关
注着崛起的中华民族，我们都为自己作为中华民族的一名儿
女而感到自豪。国庆庆典的壮观场面让每一个人难以忘怀，
在新中国成立六十年大庆的日子里，天-安-门广场树立起56
根民族团结柱，成为节日期间最为亮丽的风景之一。

xx年来，在党的民族政策的光辉照耀下，民族地区处处呈现
经济繁荣、政治安定、文化发展、社会和-谐、民族团结的喜
人景象。经济实现历史性跨越，综合实力显著增强。民族地
区社会建设取得重大成就，各族群众综合素质明显提高。

xx年来，民族地区教育事业全面发展，建立了一大批各级各
类民族学校，形成了具有自身特色的民族教育体系，培养了
大批各级各类人才。民族地区医疗卫生事业成就显著。城乡
基层卫生机构得到建立和健全，少数民族医疗卫生人才得到
积极培养，民族医药得到重视和发展，新型农村合作医疗制
度实现全面覆盖，各族群众健康素质不断提高。传统民族文
化得到保护和弘扬，宗教信仰自由受到充分尊重。

民族团结进步事业蓬勃发展，各民族大团结日益巩固。长期



以来，党和政府一贯重视民族团结进步事业，改革开放以来，
群众性创建民族团结进步事业的活动在全国各地蓬勃开
展，“三个离不开”思想和民族团结观念逐渐扎根千家万户。
少数民族干部和人才培养选拔工作扎实推进。少数民族干部
队伍日益壮大，结构不断改善，素质不断提高，一大批少数
民族干部被选拔进县级以上各级领导班子，管理经济社会事
务的能力进一步提高。

民族团结是社会主义民族关系的基本特征和核心内容之一，
也是中国共产党和国家所追求的目标。社会主义社会各民族
之间的团结，是以中国共产党的领导和党的团结为核心的，
是以社会主义制度和祖国统一为基础的。作为中国民族政策
体系的重要组成部分，它包括几方面的含义：1、反对民族压
迫和民族歧视。2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民
族之间的团结，也包含着民族内部的团结。3、各族人民齐心
协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结是社会主义社会
发展进步的必要前提。4、反对民族分-裂，维护祖国统一。
民族团结是社会安定、国家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。
中国的民族团结与国家统一有着内在的联系。民族团结的原
则要求各族人民热爱祖国、维护统一，反对一切破坏团结、
分-裂祖国的活动。

民族问题是社会总问题的一部分，具有普遍性、长期性、复
杂性、特殊性、国际性和重要性。民族问题关系到国家的治
与乱，民族问题处理不好，将打乱国家的经济、政治秩序，
造成国家动荡不安;民族问题关系到社会的进与退，任何国家
和地区都不能在矛盾、冲突、动荡和不安中进步;民族问题关
系到人民的福与祸，民族问题处理得好，民族团结和睦，就
会天下大定、国家大治、社会快速进步，人民安局乐业。

我们党历来高度重视民族问题和民族关系，把民族问题和民
族关系列为我国五大关系之一。在长期的社会实践中，我们
国家形成了平等团结互助和-谐的社会主义民族关系，各民族
和睦相处、和衷共济，共同团结奋斗、共同繁荣发展，汉族



离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族之间也
相互离不开。

开展民族团结班会活动方案篇二

1、让学生了解新疆生活，了解少数民族生活习惯。

2、让学生能自觉维护民族团结，热爱国家，不做有损民族团
结的行为。 活动过程：

一、歌曲引入——这里是新疆

新疆是我们世代居住的地方，生活在美丽的新疆，我们不仅
要去了解这里的风土人情，更应该尽自己的力去保护她。

二、比一比，赛一赛

幻灯片给出我国若干少数民族的相关图片，让学生快速说出
相应得民族，以此了解不同民族的服饰及文化特色。

三、民族节日知多少

1.展示若干民族的传统佳节（泼水节、火把节、雪顿节、古
尔邦节等）。

2.各民族学生代表介绍本民族传统节日和民族特色，了解传
统文化。

四、讲讲民族团结小故事

1、小组内成员交流自己所收集的关于民族团结的小故事。

2、小组选派一名学生参加故事比赛。

3、为学生播放民族团结小故事，并让学生谈谈听后感。



五、大家谈——对于生活在多民族地区的我们，应该怎样做？

我的承诺：让我们从现在做起，从点滴做起，从自身做起，
“心连心、手拉手、同呼吸、共命运”，牢固树立“三个离
不开”的思想，象爱护自己眼睛一样爱护民族团结，象珍惜
自己生命一样珍惜民族团结。用我们心中那超越血缘、超越
亲情、超越民族的无上崇高的大爱，来描绘我们更加美好、
更加辉煌的未来！

六、班主任总结

中华民族繁荣富强，靠的是各民族团结友爱。新中国的成立
和社会主义制度

的确立，开辟了各民族团结友爱的新纪元，中华民族展现出
巨大的向心力、凝聚力，展现出无比的自信心、自豪感。60
年来，各族人民高举民族大团结的伟大旗帜，和衷共济、和
睦相处、和谐发展，携手推进社会主义建设和改革开放事业，
谱写了中华民族自强不息、团结奋进的壮丽史诗。今天，"汉
族离不开少数民族、少数民族离不开汉族、各少数民族之间
也相互离不开"的理念已经成为各族人民的自觉行动，共同团
结奋斗、共同繁荣发展的主题已经成为各族人民的共同追求。
这是中华民族自强不息、不断前进的力量源泉。

开展民族团结班会活动方案篇三

民族团结是社会稳定,国家繁荣的前提条件之一,只有处理好
当前各民族的利益,才能实现我们国家的长治久安,实现中华
民族的伟大复兴.科学发展促进民族团结，意义深远。党的十
八大以来，我们坚持以邓小平理论和“三个代表”重要思想
为指导，深入贯彻落实科学发展观，牢牢把握改革发展稳定
大局，团结带领广大党员干部和各族人民群众艰苦奋斗、开
拓进取，开创了改革开放和现代化建设新局面。



通过广泛深入地开展民族团结教育活动，使马克思主义民族
观和“三个离不开”的思想观念日益深入人心，党的民族政
策得到全面落实，各民族互相信任、互相尊重、互相学习、
互相支持、互相谅解已蔚然成风，民族团结进步先进典型不
断涌现，平等、团结、互助、和谐的社会主义民族关系在新
形势下得到进一步巩固和发展。

科学发展促进民族团结，营造团结稳定的社会环境。

坚持党的民族政策和宗教政策，促进全面发展。全面系统地
学习党的民族宗教政策，使我们更全面准确把握党的民族宗
教政策的精神实质。把学习宣传和贯彻落实党的民族宗教政
策与深入贯彻落实党的十八大精神、与践行科学发展观有机
结合起来，与加强民族团结、维护安定团结的社会局面有机
结合起来。

要按照“团结、教育、疏导、化解”的要求，积极应对，妥
善处理好关系民族团结的问题，进一步增强各民族大团结，
促进各民族共同发展进步意识和自学性。把发展民族关系、
加强民族团结的各项工作落到实处，为和谐社会建设提供保
证。

切实解决民生问题，增进民族团结。民族团结与进步，是社
会主义民族关系的主旋律。

在新的历史条件下，我们要坚定不移地高举民族团结的旗帜，
强化“汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，少数民
族之间相互离不开，各民族之间也相互离不开”的思想，认
同56个民族基础上形成的中华民族的归属感，促进民族平等
团结，和谐相处，共同为全面建设小康社会和构建民族地区
的和谐社会而努力。

民族团结是社会主义民族关系的基本特征和核心内容之一，
也是中国共产党和国家所追求的目标。社会主义社会各民族



之间的团结，是以中国共产党的领导和党的团结为核心的，
是以社会主义制度和祖国统一为基础的。

作为中国民族政策体系的重要组成部分，它包括几方面的含
义：

1、反对民族压迫和民族歧视。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安定、国
家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结与国家
统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民热爱祖
国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动.

讲、学习实践、知识竞赛等活动。充分利用传统的、现代的
形式和方法，吸引各族群众广泛参与，增进民族团结。

民族团结是各族人民根本利益之所在，我们将继续弘扬“团
结拼搏、真抓实干、不畏困苦、进位争先”的精神，牢牢把
握各族人民共同团结奋斗，共同繁荣发展主题，认真搞好深
入学习实践科学发展观，全力巩固和发展经济繁荣、民族团
结、社会稳定大好局面。

民族团结主题班会ppt

民族团结主题班会稿



开展民族团结班会活动方案篇四

1、发动学生，在课下收集少数民族风俗习惯的资料，更深层
次的了解我们的少数民族同胞。

2、以宿舍为单位抽签，分别准备一个少数民族的服装、舞蹈、
故事。

3、发动学生，自行学习藏族锅庄舞。

4、特邀民族预科班的学生参与，充分体现我院的多民族特点。

导入部分：

主持人甲：在我们960万平方公里的土地上，生活着56个民族。
各族人民和睦相处，情同手足。正是因为有了各族人们融合
和团结，才铸就了我们中华民族的辉煌繁荣和创造了光辉灿
烂的历史文化。

主持人乙：是啊，今天，就让我们在民院这个多民族的大家
庭里，携手并进，走进我们今天的主题班会《民族团结一家
亲》。

(一)民族团结源远流长

主持人甲：自古至今，我们的各族人们都在用感人至深、源
远流长的动人故事，谱写着民族团结一家亲的历史篇章2017
年民族团结主题班会记录2017年民族团结主题班会记录。

1、游戏：在一个题板上写出一个少数民族的名称，然后几位
学生代表轮流说出一个少数民族的名称，不能重复。谁说出
的和题板上的相同或重复前面学生所说过的名称，便出列表
演节目，为大家讲一则民族团结的故事。



2、听故事：藏族学生代表讲《文成公主进藏》的故事。

主持人甲：西藏是我们祖国母亲身体的一部分，是我们祖国
永远不可分割的一部分。汉藏人民是一家，尤其在我们学院，
在我们84人的班级家庭里，在日常生活学习中无不体现了民
族兄弟之间的相互关心，相互帮助，公共进步。

3、小品表演：满族学生代表表演小品《打工奇遇》。

(二)各族人民的灿烂文化

主持人甲：下面就让我们感受一下多民族的灿烂文化。

表演：在同学们的少数民族歌曲大联唱的同时，由各宿舍代
表表演自行设计制作的民族服装t台秀。

(三)民族舞蹈大荟萃

1、分别由一个男生宿舍和女生宿舍的学生组合，表演壮族竹
竿舞。表演结束，由学生自主参与由该舞蹈设计的游戏。即，
谁在游戏中被竹竿卡住，就要表演另外一个少数民族的舞蹈
或说出一个民族的风俗习惯。

2、藏族学生代表介绍西藏的风土人情，而后带领全体同学共
同起舞――藏族舞蹈锅庄舞。

(四)主持人总结

开展民族团结班会活动方案篇五

雄鸡发出响彻云霄的打鸣声，那是中华儿女齐呼唤;长江、黄
河汹涌咆哮，那是中华民族众志成城;万里长城坚固不倒，那
是中国龙昂首太空;北京故宫世界闻名，那一砖一瓦是五十六
个民族共同筑成的;娇美艳丽的牡丹，那是民族之花的象征，



在我的心底里，隐藏着一个梦，那是一个美好的中国梦，那
个梦聚集着千千万万中华儿女的希望!承载着十三亿颗中国
心!我愿：五十六个民族永远团结在一起，在中国这个大家庭
里，如兄弟姐妹永不分离!

我喜欢听一种笑声，这种笑声是中华民族一起发出的，这种
笑是腼腆的，它蕴含了维吾尔族的羞涩;这种笑声是爽朗的，
它包含了泼水节的欢乐;这种笑声是热情的，那是土家族人的
热情好客;这种笑声时传统的，那是“世界民居奇葩”的傣家
竹楼;这种笑声是自豪、骄傲的，为祖国的繁荣昌盛欣喜不
已!

我国是一个多民族聚集的地方，在我国的各个省市，都闪现
了民族团结的背影，苗家兄弟之间互帮互助排忧解难;维吾尔
兄弟团结和睦，热情俊朗……无一不体现出表现了五十六个
民族亲如一家!

我们的祖国繁花似锦，五十六朵花儿争奇斗艳，不分上
下。“一花独放不是春，百花齐放春满园!”是啊，我们的民
族之家不正是这样的吗?一个民族绽放风姿多么单调乏味啊!
只有五十六个民族绽放风姿多么单调乏味啊，若有五十六个
民族之花共同展现独特之美，才能花枝招展，引得外国人的
连连称赞，只有花团锦簇才能使民族之花处处点缀我们的祖
国，才能使别人对中国赞不绝口，中国会日益强壮!

洪涝灾害冲不垮万众一心的中华儿女，地震垮塌压不垮突飞
猛进的中国发展，狂风怒号吹不倒“中国五岳”，蜿蜒的万
里长城会永远守候着中国!雄鸡惊天动地的`叫声震若雷霆，
威严四射，展现了中华儿女斗志昂扬的毅念!岁月的流河洗刷
不去那屈辱的历史，新晨的雨露映照着祖国璀璨的历史光辉，
折射出一缕缕刺眼的光芒，那光辉使外国人士对中国刮目相
看，使中国巨龙矗立在世界的东方，昂天仰望。

我相信，我心目中的中国梦会实现。现在我播种下一粒种子，



在岁月流逝的长河中，它会慢慢萌芽，直到长成一棵参天大
树，这棵大树将会是枝繁叶茂，它牵系着五十六个民族企盼
的心。它将华夏儿女的心紧紧联系在一起，是啊!各民族只
有“手拉手，心连心”才能共创美好明天，才能圆这份中国
梦，才能不辜负十三亿儿女的心，不枉费祖国母亲的含辛茹
苦。

民族团结一家亲，这个梦想已经不遥远了，它触手可及。我
们要共同努力，让五十六个兄弟姐妹的笑声洒满每一个人的
心中，洒满校园的每一个角落，洒满华夏大地!让民族之花，
开满新疆，开满祖国妈妈的心田!


