
2023年四年级珍惜时间班会教案 珍惜时
间班会主持词(汇总6篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。既然教案这么重要，那到底该
怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范文，
希望大家能够喜欢!

四年级珍惜时间班会教案篇一

尊敬的老师、亲爱的同学，你们好！

今天我演讲的题目是《把握青春，珍惜当下》。今天我演讲
的内容可以用四个关键词来大致概括一下。青春、梦想、现
在和未来。在这里有三个问题值得大家去共同思考一下。

第一个问题是：你觉得青春是什么？、

第二个问题是：大家正处于一生中最幸福美好的阶段，那么
你们该如何去把握它?

第三个问题是：对于现在和未来，你们是否能珍惜当下，对
未来是否充满着信心？

同学们，你们觉得青春是什么呢？我请几位同学来回答一下。

看来每个人对于青春都有自己的一个比喻句。恩，这是很正
常的。在我心中也有那么一个比喻句。我觉得青春像一本书，
一本有厚度的好书。至于这本书是厚重还是单薄，是一本好
书还是一本坏书，这完全取决于大家自己。如果现在的大家
每天都感到充实、快乐，每天能以积极进取的心态去面对学
习和生活，那么那本书一定厚重且精彩。如果大家每天是一
种浑浑噩噩的状态，天天沉醉于网络游戏中，活在一种虚拟



的梦幻世界里，等大家回到现实中，会感到浓浓的失落感。
从而惶惶终日，不知所为。那这个人的青春之书一定是不益
之书了。

所有请在座的同学的青春是一本有厚度、有意义的好书。

前面我已经说了，青春是大家人生中最美好、最幸福的一个
时期，所有大家一定要好好享受这个时期。也许等大家走出
校门，参加工作了，大家再也没有这种幸福了，随之而来的
只是巨大的压力。所有大家应该好好的利用这个时期来好好
地提升自己。我建议大家在这个时期一定要去多读书，去博
览群书。这个时期可以不去做任何事，但是一定要去读书，
要去充实自己。可能同学会抱怨了，先不要抱怨读书累。请
大家想象一个这样的场景：在一个冬日的下午，你坐在图书
馆安静地捧着一本书，旁边放着一杯热茶，渴了就泯几口，
阳光透过窗户暖暖地照在你身上，是多么地舒服呀。你再想
想你玩游戏有什么意义呢？还有看书也要挑选，那些网络小
说大家还是不看为好。套用鲁迅先生的《拿来主义》里的一
句话：大家要动用脑髓，慎重挑选，勤于苦读。

最后一个问题是：对于现在和未来大家要树立正确的观念。
对于现在大家能做的就是珍惜。我知道，可能有很多同学后
悔来到大家江西科技学院。我奉劝大家，千万不要后悔，因
为大家已经来到这里了，后悔时光也不会回到初三。大家人
生中一次中考已经过去了，不可能再让大家考一遍了。所有
大家要在这个学校度过五年，大家的青春所有美好的记忆可
能全部都会发生在这里。所有大家要做的是好好地把握和珍
惜。

对于未来大家要有信心，很多同学都不自信。有人说大家90
后怎么怎么不好，其实这真的不能怪别人，别人为什么会这
样说，肯定是大家自己的问题。比如，人家说大家没有进取
之心，这是实话，一些人天天沉醉于游戏和网络小说里，上
课就呼呼大睡，现在大学生最流行的一句话就是：大学不逃



课，人生不完整。你看这能怪别人老是说大家90后这不好那
不好吗？大家好吗？好在哪？同学们以这样的态度对待人生，
当然就不会有什么自信了，因为你这样的态度，不仅人家不
会信你，你自己恐怕也难以相信自己的。所有同学们一定要
努力改变自己对人生的态度，这样你的信心将会大增。好了，
从现在开始，请把握青春，珍惜当下。希望大家很快就能看
到不一样的自己。谢谢大家！

四年级珍惜时间班会教案篇二

主持甲：大家喜欢猜谜语吗？我请大家猜个谜语：最快又最
慢，最长又最短，最平凡又最珍贵，最易被人忽视又最令人
后悔的是什么？（谜底：时间）

主持乙：今天我们在这里举行“珍惜时间”主题队会，请时
光老人一起来参加好吗？同学们，“珍贵的.一分钟”主题班
会现在开始。

时光老人：同学们，你们好！我是时光老人，今天和大家一
起参加“珍惜时间”主题班会，我好高兴。我们先来感受一
下一分钟有多长。（时光老人喊“开始”同学们闭眼，单脚
站立，静听嘀哒声，一分钟后喊“停”再睁开眼睛。）

主持甲：你们感觉一分钟怎样？

生（齐答）：好长啊！

主持甲：那平时你们感受到一分钟有这么长吗？生（齐答）：
没有！

主持乙：是啊！时间一分一秒地过去，我们根本就感觉不到，
也不知多少个分分秒秒从我们身边溜走！

主持甲：对于我们学生来说，时间就意味着什么？生：时间



就是知识。

主持乙：那么在工农业生产中，一分钟能创造多少财富，请
大家看：投影：（一分钟：1台先进的采摘机可摘西红柿69千
克。1台新型的太阳能水泵可抽水3..8吨。1台高速轮转印刷
机可印报纸1300多张。1条彩色电视机生产线可组装1.5台电
视机。）读给大家听。

主持甲：对于工人来说，时间就是什么？

生：时间就是产品。

主持乙：对于农民来说，时间就是什么？

生：时间就是粮食。

主持甲：对于军人来说，时间就是什么？

生：时间就是胜利。

四年级珍惜时间班会教案篇三

1. 节约时间，也就是使一个人有限的生命更加有效，也即等
于延长了人的生命。

2. 凡是较有成就的科学工作者，毫无例外地都是利用时间的
能手，也都是决心在大量时间中投入大量劳动的人。

3. 凡事都要脚踏实地地去工作，不驰于空想，不骛于虚声，
惟以求真的态度作踏实的功夫。以此态度求学，则真理可明，
以此态度做事，则功业可就。

4. 时间能获得黄金，黄金买不到时间。



5. 时间就像海绵里的水只要愿挤 总还是有的。

6. 懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。

7. 不要以感伤的`眼光去看过去，因为过去再也不会回来了，
最聪明的办法，就是好好对付你的现在--现在正握在你的手
里，你要以堂堂正正的大丈夫气概去迎接如梦如幻的未来。

8. 必须记住我们学习的时间是有限的。时间有限，不只是由
于人生短促，更由于人事纷繁。我们应该力求把我们所有的
时间用去做最有益的事情。

9. 时间是不可占有的公有财产，随着时间的推移，真理会愈
益显露。

10. 时间是一条金河，莫让它轻轻地在你的指尖溜过。

11. 一个人越知道时间的价值，越倍觉失时的痛苦呀!

12. 一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

13. 辛勤的蜜蜂永远没有时间的悲哀。

14. 想成事业，必须宝贵时间，充分利用时间。

15. 完成工作的方法是爱惜每一分钟。

四年级珍惜时间班会教案篇四

1、通过这次活动，使学生意识到时间的一去不复返，从而懂
得时间的宝贵；

2、使学生逐步建立起珍惜时间的观念，引导学生充分利用时
间，合理安排时间，做时间的小主人。



二年级学生的心智尚不成熟，还没建立起珍惜时间的观念，
致使他们不能快速适应新阶段的学习节奏。为了让学生懂得
时间的宝贵，从而充分利用时间，合理安排时间，尽快适应
新阶段的学习节奏，快速投入到新阶段的学习中来，我们决
定在二年级开学初举行以“珍惜时间”为主题的班会。

二（1）班全体学生及班主任

二年级开学第一学期第三周

让学生明白为什么要珍惜时间，如何去珍惜时间

1、准备视频《时间与青春》

2、准备小品《明天和今天》

3、准备惜时好学《倡议书》

4、准备小组唱《珍惜时间》

5、撰写方案和制作相关的课件

6、设计版头、布置现场

7、主持人：xx、xx

二、游戏篇（约10分钟）

目的：让学生通过两个有关时间的游戏，从中感受时间

1、主持人宣读游戏一《感受时间》的规则

规则：全班同学先单脚站立，主持人喊“开始”，同学们闭
上眼睛，静听嘀哒声，以声音结束为止，看谁正确地说出来
刚才过了多长时间（这个游戏进行1次）



2、主持人点评，然后引出游戏二《看谁说得多》，主持人宣
读游戏规则

规则：全班同学分为三组，每组派一名同学进行抽题，以开
火车的形式，在一分钟内说出题目要求的词，例如抽到水果，
就要说出苹果、梨之类的词，看哪一组说得最多（设一名计
时员和一名统计员，）

3、主持人作游戏小结

4、同学们自由发表自己从游戏中获得的感受

三、欣赏篇

目的：通过欣赏有关珍惜时间的视频和小品，让学生懂得珍
惜时间的重要性

1、播放视频《时间与青春》

2、主持人对视频作小结，引出小品

3、欣赏小品《小明的故事》

四、感悟篇

2、全体起立，主持人带领全班同学宣读惜时好学的《倡议书》

1）、每节课都能高效的利用好每一分钟，不犯困，不走神；

2）、每天做到不耻下问，利用课余必须解决一道自己不明白
的问题；

3）、每天睡觉前，放影一遍当天的课程；

4）、每周末，必须巩固好本周所学内容。



五、小组合唱《珍惜时间》

在每一个早晨醒来都是新的一天

像门前的小树一样都长大了一点点

我知道昨天不会重来今天也只有一遍

每件事都要做得最好这才是珍惜时间

让我们早早起来跑跑步做做操

让我们早早起来看看书看看报

做一个勤奋的孩子健康成长在每一天

六、班主任总结

班主任总结：

同学们，今天召开的班会非常成功。你们在班上这样成功的
表现，我感到非常高兴。通过这次主题班会，很多同学都展
现了自己的才华，从风度翩翩和落落大方的男女主持人，到
各位演艺精湛的小演员们，甚至同学们表达能力，我看到了
你们的成功。总之，一句话，所以同学都表现得很出色。然
后，在班会的整个流程中，两个游戏以及让同学谈感受的环
节都设计得很好，可以让全班同学都参与，亲身感受时间的
宝贵。接着，观看视频《青春与时间》以及小品的反例子教
育，同学们再次有感而发谈感受，思想上得到升华，更加懂
得珍惜时间，好好把握每一分每一秒。

最后，我有一个倡议：今天的班会虽然结束了，但是班会的
精神并没有结束，我们应该让今天播下的种子生根发芽，一
生都能珍惜时间。别忘记老师对大家的期望，那就是：珍惜
时间，永远做时间的主人。



四年级珍惜时间班会教案篇五

珍惜时间从我做起

培养学生的时间观念，认识时间的重要性，学会如何去安排
时间，教导在当今教育体制下如何处理学习与课外的关系。

1、迷语一个

2、诗歌一篇

3、关于珍惜时间的故事两篇

4、歌曲一首《珍惜时间》

5、搜集一些关于时间的名言名语

猜迷语、小故事大道理、感受时间、合唱

展华实验学校小学部四(8)班

四(8)班全体学生和班主任

一、开幕词

二、猜迷语

最快又最慢，最长又最短，最平凡又最珍贵，最易被人忽视
又最令人后悔的是什么?(迷底：时间)

宣布：珍惜时间从我做起主题班会开始。

三、用诗歌阐释时间：诗歌朗诵《时间》

杨柳枯了，有再青的时候/桃花谢了，有再开的时候/燕子飞



了，有再来的时候/然而有一样东西却是一去不复返/它给勤
奋者留下智慧和力量/它给懒惰者留下空虚和懊悔/它是组成
生命的材料/它是衡量重量的标准/它就是时间!

四、用心感受时间(轻音乐一分钟)

1、提问：一分钟很短，可是可以做很多事情，一分钟可以做
什么呢?

2、把时间比喻成银行的存款，教育孩子们要充分利用时间，
明白时间的重要性。

五、小故事大道理

1、通过阅读《爱迪生的故事》、《鲁迅的故事》，讨论感想。

助手立刻读出了数字

爱迪生说：“这是多么容易的测量方法啊，它又准确，又节
省时间，你怎么想不到呢?还去算，那岂不是白白地浪费时间
吗?”

助手的脸红了爱迪生喃喃地说：“人生太短暂了，太短暂了，
要节省时间，多做事情啊!”

六、看视频

播放视频

1.《我们的生命是有限的希望我们把握时间珍惜时间》——
总结视频感受

2.《用梦想驱动人生》——总结视频感受

七、聆听歌曲《隐形的翅膀》



八、主持人小结

梦瑶：时间是不等人的。想挤出时间不容易，但失去时间却
很容易。无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从不因
势而变，因人而异。同学们，时间赋予我们每个人是非常公
平的。不会多给你一分，也不会少给你一秒。它能给勤奋者
留下智慧和力量，给懒惰者留下空虚和懊悔。珍惜不珍惜它，
抓紧不抓紧它，就看我们自己。在生活中，我们往往不珍惜
一分钟，觉得那是微乎其微，微不足道的，于是无情地耗费
着生命。其实，只要把握好生命的每一分钟，也就把握了理
想的人生。每分钟过得精彩，一生才会灿烂。

四年级珍惜时间班会教案篇六

2、莫等闲、白了少年头，空悲切！——岳飞《满江红·怒发
冲冠》

3、少壮不努力，老大徒伤悲。——《长歌行》

4、三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。——颜真卿

5、读书不觉已春深，一寸光阴一寸金。——王贞白《白鹿洞
二首·其一》

6、前不见古人，后不见来者。——陈子昂《登幽州台歌》

7、花开堪折直须折，莫待无花空折枝。——杜秋娘《金缕衣》

8、譬如朝露，去日苦多。——曹操《短歌行》

9、年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。——刘希夷《代悲白
头翁》

10、对酒当歌，人生几何！——曹操《短歌行》



11、一万年太久，只争朝夕。——毛泽东《满江红？和郭沫
若同志》

12、明日复明日，明日何其多。我生待明日，万事成蹉
跎。——钱福《明日歌》

13、盛年不重来，一日难再晨。——陶渊明《惜时》

14、劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。——杜秋娘《金缕
衣》

15、百川东到海，何时复西归？——《长歌行》

16、生年不满百，常怀千岁忧。——《生年不满百》

17、关河底事空留客？岁月无情不贷人。——于谦《立春日
感怀》

18、冉冉几盈虚，澄澄变今古。——王昌龄《同从弟销南斋
玩月忆山阴崔少府》

19、昼短苦夜长，何不秉烛游！——《生年不满百》

20、年去年来常不老，春比人顽。——黄景仁《卖花声·立
春》


