
最新高血压年度工作总结 高血压的工作
总结(模板7篇)

总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。写总结的时候需要注意什么呢？有哪些格式
需要注意呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，希
望对大家能够有所帮助。

高血压年度工作总结篇一

每年10月8日是我国_确定的“全国高血压日”。今年迎来我
国第十五个高血压日，主题是“健康生活方式，健康血压”，
其目的是呼吁居民改善生活方式，减少食盐摄入，控制高血
压。我院领导对此次活动高度重视，要求医务人员要充分认
识当前防治高血压的形势，紧紧围绕今年“全国高血压日”
主题开展了大量工作，于10月8日紧紧围绕主题组织人员开展了
“全国高血压日”的宣传活动，现总结如下。

由医院主要领导组织活动的开展；为使各项工作落实到实处，
充分利用了广播、宣传栏等媒体通过开展咨询义诊活动及发
放宣传资料，为医院总院及各门诊制作了“全国高血压日”
咨询义诊条幅，组织医务人员到各社区进行了现场宣传邀请
媒体记者对义诊活动进行报道，做好活动准备工作并负责拍
摄照片、做好工作报告，发放“高血压”宣传资料并不时给
予观展群众解答提问，有问必答让大家更多正确的了解高血
压相关知识。

我院联合社区卫生服务机构采取有效措施和各种丰富多彩的
形式开展了一系列防治高血压的宣传活动，宣传过程中不断
强化主题，大力宣传高血压危害及防治等相关知识。使群众
高血压防治意识有所提高通过这次“全国高血压日”宣传，
使广大群众对高血压病的防治知识有了更进一步的认识受到



了社区居民的好评，收到了良好的社区效益，大大促进了我
区人民群众的健康水平。合计共发放相关“高血压防治”资
料10000余份给观展群众免费测血压780余人，接受相关群众
咨询360余人。

我院于10月8日在我县十字街进行了现场宣传、咨询活动，对
过往群众发放相关宣传资料，宣传介绍“全国高血压日”背
景和高血压的知识及重要意义。

此次活动深受广大群众欢迎，通过开展活动，使群众进一步
了解了高血压对身体的危害，明白了合理膳食，适量运动对
身体的好处，提高了各种慢病的防治知识。

20xx年10月8日是第xx个“全国高血压日”，宣传主题是“健
康心率，健康血压”。望花区疾控中心依据国卫办疾控函
〔20xx〕203号《国家卫生计生委办公厅关于开展20xx年慢性
病系列宣传日活动的通知》文件精神，按照上级部门要求，
积极组织街道、社区与辖区医疗单位相配合，围绕宣传主题，
开展了形式多样的健康教育讲座、义诊、咨询等活动。

10月10日光明街道与光明街道社区卫生服务中心在中心门前
联合开展了高血压宣传活动。此次活动，共有100余人参加，
发放宣传单200余份，免费量血压40余人，通过此次活动，向
居民宣传了高血压的相关常识，对居民良好生活方式的养成
起到了促进作用。10月11日两家单位又联合举办了高血压病
知识讲座，张宝龙主任向社区居民讲解了高血压常识、高血
压的危害、药物治疗、日常饮食以及自我保健等方面的知识，
同时免费发放健康教育处方210张、现场健康知识咨询、手把
手教居民如何正确测量血压。42名居民参加了学习，通过讲
座使居民了解改善生活方式，减少食盐摄入，对控制高血压，
起到了良好的预防治疗作用。

10月8日创业园区卫生服务中心在千台社区举行了宣传义诊活
动，邀请了石主任为居民讲解了关于高血压病的一些知识，



以及怎样预防及控制高血压。现场提问踊跃，受教育人数36
人，发放传单80份，为居民量血压30次，回答居民提问10余
次。

10月8日演武街道举办了高血压讲座，使居民直观地了解高盐
饮食与高血压的关系，常见的高血压防治误区，以及什么是
健康的生活方式。现场专家还教会社区居民每日饮食中如何
控制油盐的摄入量，在家里如何自测血压的生活技能等。10
月9日演武热电社区服务站以“健康心率，健康血压”为宣传
主题在社区开展了现场宣传活动；设咨询台一处、悬挂条幅
一个，黑板报一块、发放宣传资料200份，通过本次活动加强
了社区居民对高血压病的认识，能够积极参与预防和控制高
血压等心血管疾病，提高了居民的健康素养！

工农街道东丰社区卫生服务站于10月8日在门前进行了现场宣
传、咨询活动，对过往群众发放相关宣传资料，介绍“全国
高血压日”的背景和高血压的知识及重要意义。对群众的日
常健康问题提供指导，免费提供测血压、称体重等便民检查。

高血压年度工作总结篇二

xxx在街道办事处和市局领导正确领导下，积极落实上级^v^
门关于社区卫生服务工作的文件精神，求新务实，进一步深
化卫生服务需求，现就xxx年高血压管理半年工作小结如下：

一、团队管理，协同服务

现有管理团队xx个，由xx名责任医生和社区护士、公卫医师、
中医药服务人员、公共卫生联络员组成，形成团队长负责协
调，责任医生具体管理，公卫医生、中医服务及公共卫生联
络员相配合的良好格局，并使高血压病管理做实、做细、做
到位有了充分的保障。

二、流程合理，服务多样



制定科学合理、切实可行的高血压病管理服务流程，并在实
践中不断充实和完善，做到管理持之以恒，服务落到实处，
效果逐步显现。

（一）筛查形式多样

高血压年度工作总结篇三

20xx年减盐防控高血压项目工作总体思路是：以“健康山东
行动”为平台，围绕食品生产企业、餐饮服务单位和家庭厨
房三个摄盐的主要来源，进一步完善减盐政策和措施，提高
全民低盐膳食知晓率，努力扩大减盐干预覆盖面，逐步降低
加工食品含盐量和居民食盐摄入量水平。 根据总体思路，现
对我县减盐防控高血压工作进行总结如下：

我县于6月份到海滨大酒店、县宾馆等大型餐饮单位开展宣传
活动，积极引导餐饮服务单位开发和提供低盐菜品，针对当
地特色菜、特色面食等消费量大的菜品和主、副食进行减盐，
建立食盐和调味品使用台账，推广餐时加盐，减少烹饪过程
中食盐使用量。为其提供减盐宣传品及餐时加盐罐。

组织开展家庭减盐及低脂、低热量等合理营养干预，指导高
血压患者及其高危人群正确使用低钠盐。6月份以家庭为单位
发放控盐工具及低盐膳食宣传材料共计10000套，通过7月份
入户调查60%以上家庭能够正确使用控盐工具，并且知道摄入
过多食盐容易导致高血压。

我县5月份到新世纪超市、盐百超市等大型超市开展低盐膳食
宣传，通过在调味品专柜摆放低盐膳食宣传品和低盐膳食提
示标牌等方式，提醒广大消费者科学选择含盐食品。开设低
（减）盐食品专柜，引导和帮助消费者识别、购买低盐食品。

7月份我县从报名的家庭中择优选择了10个代表家庭，其中农
村家庭（家庭成员中2/3及以上的成员为农民且在农村居



住）4户；职员家庭（家庭成员中2/3及以上的成员为机关事
业单位职员或退休人员）2户；企业家庭（家庭成员中2/3及
以上成员为制造业、服务业等企业员工或退休人员）4户。入
选家庭均符合条件，并与户主（或家庭代表）签署家庭减盐
协议。在8-10月份完成干预工具的发放和随访指导。11月份
对减盐效果进行测量。

依托“健康山东”宣传平台，利用广播、电视、网络、手机
报、微博、媒体专栏等宣传阵地开展减盐核心信息宣传。20xx
年根据“4月7日世界卫生日”的宣传主题“控制高血压”。
我县开展了宣传活动，发放宣传单200余份，接待群众咨询70
余次。

完善项目季度报告制度，动态了解各地工作进展情况；于7月
中上旬开展督导检查，制定下发项目综合监测评估方案，完
善心脑血管急性事件报告体系。开展项目中期评估，及时评
价干预措施效果，调整干预策略。

高血压年度工作总结篇四

为了继续做好辖区的慢性病管理工作，现将20xx年度上半年
高血压管理工作情况总结如下：

一、组织管理

特成立公共卫生组，团队人员组成有全科医师、全科护士及
公共医师组成，按工作要求分片负责慢病工作的实施。

二、服务对象

辖区内35岁及以上高血压患者。

三、服务内容



能按考核标准的要求以国家制定的 “高血压患者管理服务规
范”的规定开展工作。

四、资料管理

高血压患者的建档及随访工作均由临床医生负责，每月随访
结束后由临床医生负责将记录输入电脑，然后把随访登记本
规范存档，并负责检查随访内容及相隔时间是否填写规范，
及时将检查结果反映给临床医生，然后及时统计、上报工作。
至20xx年x月底，高血压患者规范管理人数（）人。

五、业务培训

我卫生院组织辖区内各村村医、本院医生、护士等人员，学
习高血压防治知识并进行业务考试。

六、存在问题

通过一年半的努力，高血压管理工作比上一年取得了很大进
步，但在管理上还未达到预期目的，主要存在下面几方面问
题：

1、相关人员对高血压防治知识不全面；

2、缺乏主观能动性，如每次随访都要卫生科人员去催促；

3、资料统计业务水平有待提高，加强熟练。

高血压年度工作总结篇五

11月14日是第5个“联合国糖尿病日”。在这一特别的日子来
临之际，我镇按照上级有关文件精神，为提高社会各界对糖
尿病防治工作重要性的认识，积极采取行动预防和控制糖尿
病，提高居民健康素质，现将我镇开展活动总结如下：



积极贯彻落实文件要求，我镇领导对糖尿病防治健康教育工
作给予了高度的重视。并结合本镇实际，做好宣传教育工作。

我镇紧紧围绕“糖尿病教育与预防”这一活动主题，组织开
展了宣传活动。并发放宣传材料，解答群众咨询，针对糖尿
病预防的合理膳食、适宜锻炼、控制体重、早期发现与治疗、
儿童和青少年健康行为养成的重要性开展宣传。向过往的行
人发放各种有关糖尿病预防与治疗的宣传单和小册子。对于
一些路人提出的问题给予了细致的解答，同时也纠正了一些
糖尿病患者错误的饮食习惯。此次活动期间，全镇共印制发
放宣传资料近100份、悬挂主题标语1条。其中免费给糖尿病
患者和高危人群测量了血糖、血压。并组织机关工作人员进
行了血压的测量。

通过系列活动的开展，以提高居民学习健康知识的主动性，
不断提高居民预防和控制糖尿病的意识和能力。

高血压年度工作总结篇六

为了继续做好辖区的慢*病管理工作，现将20xx年度上半年高
血压管理工作情况总结如下：

一、组织管理

特成立公共卫生组，团队人员组成有全科医师、全科护士及
公共医师组成，按工作要求分片负责慢病工作的实施。

二、服务对象

辖区内35岁及以上高血压患者。

三、服务内容

能按考核标准的要求以国家制定的“高血压患者管理服务规



范”的规定开展工作。

四、资料管理

高血压患者的建档及随访工作均由临床医生负责，每月随访
结束后由临床医生负责将记录输入电脑，然后把随访登记本
规范存档，并负责检查随访内容及相隔时间是否填写规范，
及时将检查结果反映给临床医生，然后及时统计、上报工作。
至20xx年6月底，高血压患者规范管理人数xx人。

五、业务培训

我卫生院组织辖区内各村村医、本院医生、护士等人员，学
习高血压防治知识并进行业务考试。

六、存在问题

通过一年半的努力，高血压管理工作比上一年取得了很大进
步，但在管理上还未达到预期目的，主要存在下面几方面问
题：

1、相关人员对高血压防治知识不全面；

2、缺乏主观能动*，如每次随访都要卫生科人员去催促；

3、资料统计业务水平有待提高，加强熟练。

存在这些问题望未来一定加强改进，同时积极参加上级业务
知识培训及指导。

七．完成指标

1、高血压患者健康管理率是31%。

2、高血压患者规范管理率是33%。



xx乡卫生院

20xx年xx月

高血压年度工作总结篇七

每年10月8日是我国卫生部确定的`“全国高血压日”。今年
迎来我国第十五个高血压日，主题是“健康生活方式，健康
血压”，其目的是呼吁居民改善生活方式，减少食盐摄入，
控制高血压。我院领导对此次活动高度重视，要求医务人员
要充分认识当前防治高血压的形势，紧紧围绕今年“全国高
血压日”主题开展了大量工作，于10月8日紧紧围绕主题组织
人员开展了“全国高血压日”的宣传活动，现总结如下。

由医院主要领导组织活动的开展；为使各项工作落实到实处，
充分利用了广播、宣传栏等媒体通过开展咨询义诊活动及发
放宣传资料，为医院总院及各门诊制作了“全国高血压日 ”
咨询义诊条幅，组织医务人员到各社区进行了现场宣传邀请
媒体记者对义诊活动进行报道，做好活动准备工作并负责拍
摄照片、做好工作报告，发放“高血压”宣传资料并不时给
予观展群众解答提问，有问必答让大家更多正确的了解高血
压相关知识。

我院联合社区卫生服务机构采取有效措施和各种丰富多彩的
形式开展了一系列防治高血压的宣传活动，宣传过程中不断
强化主题，大力宣传高血压危害及防治等相关知识。使群众
高血压防治意识有所提高通过这次“全国高血压日”宣传，
使广大群众对高血压病的防治知识有了更进一步的认识受到
了社区居民的好评，收到了良好的社区效益，大大促进了我
区人民群众的健康水平。合计共发放相关“高血压防治”资
料10000余份给观展群众免费测血压780余人，接受相关群众
咨询360余人。

我院于10月8日在我县十字街进行了现场宣传、咨询活动，对



过往群众发放相关宣传资料，宣传介绍“全国高血压日”背
景和高血压的知识及重要意义。

此次活动深受广大群众欢迎，通过开展活动，使群众进一步
了解了高血压对身体的危害，明白了合理膳食，适量运动对
身体的好处，提高了各种慢病的防治知识。


