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总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎么
写呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。
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亲爱的同学们：

你们好!

双休日做完作业的我们常会迫不及待地打开电视，看自己喜
欢的电视节目。看着爸爸妈妈在一旁打扫卫生，也许你从来
都不会想：爸爸妈妈好幸苦啊!只知道继续吃着零食，若无其
事地看着电视。只会埋怨他们关掉你的电视，让你去看书、
做作业。“可怜天下父母心”这句话是没错的。在一次突发
其想中，我体会到了，深刻地体会到了。

那一天，我帮妈妈拖了一次地，还是妈妈洗的拖把。开始我
兴致勃勃，心想：今天一定要多帮妈妈做点事。可才刚拖了
两间房，我就腰酸背疼，明显体力不支，便不太想做下去。
妈妈看出了我的心思，便说：“你快去看书，妈妈来拖
吧。”跑进卧室，躺在床上，突然想起了8岁那年的事：一天
吃午饭，奶奶买了鱼(我的最爱)，妈妈便对我说她喜欢吃鱼
骨头不喜欢吃鱼肉。我还小，不懂事，竟把所有的鱼骨头倒
在妈妈碗里，高兴地笑了。想着想着，我的脸刷一下红的像
个熟透的小番茄，泪水盈满了眼眶。我好后悔，好惭愧啊!不
停埋怨自己太任性了。以后，我每个星期天都帮妈妈拖一次



地，帮她做做家务活。

一句“我爱你”“谢谢您”，我们都知道怎么说，可我们曾
经对父母说过吗?每天都让他们快乐吗?这几个字对于我们来
说不算什么，可对于父母，他们听到就会认为我们长大了，
会非常开心，觉得自己的幸苦没白费。
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老师同学们好！

在一个人的一生中，对自己最深的善意是他的父母。从古古
到蹒跚学步，是我们的父母养育了我们。我们每一次的起起
落落，都影响着父母的心，从身处困境到坚定信念。父母对
孩子的爱是世界上最无私最伟大的爱。我们成长的每一步都
浸透着父母的心血。

让我们感激我们的父母！他们把我们带到了这个美丽的世界，
这已经足够伟大了。他们把我们养大，默默付出，不求回报，
恩情深似海。感恩！感谢父母给了我们生命，谢谢！感谢父
母把我们带大。

现在，请在你的脑海里清晰地展现你的父亲和母亲，让他们
一步步向你走来。我妈还留着你记得的发型，我爸还穿着你
记得最熟悉的衣服。你见过我妈妈吗？我不知道她什么时候
长了白头发。你见过爸爸吗？不知道什么时候他额头起了皱
纹。当妈妈一步步走过来的`时候，请把她的手握在你的手里，
放在你面前看一看。这双手不再年轻光滑。你能相信这些是
每天为你洗手做饭的手吗？但多少爱有一寸长的草，得到第
三缕春光！感激你的父母！理解父母的想法，倾听父母的教
诲，体谅父母的辛苦，分担父母的后顾之忧，努力学习，健
康成长，用优异的成绩回报父母。

在此，我要为天下所有的孩子，向我们平凡而伟大的父母深



深鞠躬！说“爸爸妈妈，辛苦了！
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各位领导，各位老师，各位同学，大家好：

今天我演讲的题目是感恩父母。

蜘蛛可以为孩子舍命，我们的父母可以为我们奉献出他们伟
大无私的爱。

我们生活的每一点都由父母照顾。现在我们长大了，如果我
们能为他们做点什么，他们会感到欣慰和骄傲。也许，当父
母遇到困难，感到不舒服时，他们不会告诉我们，但同时，
他们也要为我们努力。现在已经开始独立了。如果我们能和
他们多聊聊我们校园生活的幸福，谈谈我们童年的过去，他
们会很开心的。紧张的工作结束后，他们会放松精神，不用
担心我们。当父母误会我们的时候，不要着急，任性，甚至
生气。我们要体谅他们，主动找他们谈话，解决误会。

其实很多时候，父母并不是万能的，他们对一些问题很无奈。
然而，我们应该相信，他们所做的一切都是为了我们。
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老师们，同学们：

大家好!

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从呱
呱(gugu)坠地到蹒跚学步，是父母养育了我们;从身处困境到
坚定信念，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。父母对
子女的爱是世界上最无私最伟大的爱。我们成长的每一步都
浸透着父母的心血。



让我们感恩父母吧!他们把我们带到这美丽的世界，已经是足
够的伟大，他们将我们养育成人，默默付出，不求回报，恩
深似海。感恩吧!感谢父母给我们生命，感恩吧!感谢父母把
我们养育成人。

现在，请你将爸爸和妈妈的身影，清楚地浮现在你的脑海里，
让他们一步一步向你走来，妈妈依然留着你记忆中的发型，
爸爸依然穿着你记忆中最熟悉的衣服，你是否看到了妈妈?不
知她何时长出了白发。你是否看到了爸爸?不知他的额头什么
时候爬上了皱纹。当妈妈一步一步来到你的面前时，请你把
她的双手握在手里，放到面前看一看，这双已经不再年轻不
再光洁细嫩的手，你敢相信这就是日日给你洗衣做饭的手吗?
谁言寸草心，报得三春晖!感恩父母吧!理解父母的心意，听
取父母的教诲，体贴父母的辛劳，分担父母的忧愁，努力学
习，健康成长，用优异的表现回报父母。

在这里，我要替天下所有的孩子向我们平凡而伟大的父母亲
深深鞠一躬!道一声“爸爸妈妈，辛苦了!
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尊敬的各位领导，亲爱的朋友们：

大家下午好!今天我们隆重举______________________为主题
的演讲比赛，是非常有意义的，因为孝道是中华民族的传统
美德。不管社会如何进步，经济实力如何发达，这种美德什
么时候都不能丢。孝道是古今社会永恒的主题，弘扬传统孝
道文化具有重要的现实意义。

身体发肤授之父母，不敢有伤。父母给予了我们生命，含辛
茹苦将我们抚养长大。羔羊知跪乳，乌鸦会反哺，希望我们
每个人都能将传统文化传承下去，做一个尽孝的人。

结束语



“孝，乃百行之本，众善之初也。”孝不分老少、富贵贫贱，
是人人可行可做的。愿我们能牢记这些话。及时把握行孝的
机会，切莫等到“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”的悲
恸，至此追悔已迟。

朋友们，让我们从今天做起吧!让我们一起努力，共同建筑心
中永恒的爱的殿堂，共同在繁忙的工作和学习中，抽出一点
时间，把孝心带回家，让父母和长辈们沐浴最温暖的爱的阳
光!


