
弘扬新风正气心得体会 正气字心得体
会(精选5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，
借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。
下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大
家。

弘扬新风正气心得体会篇一

正气是中华民族的传统美德，意为正义的气概和操守，是人
们在生活、工作、学习中的一种行为准则。在现代社会中，
许多人已经对正气这一美德感到远离，忘记了它的存在。然
而，我认为正气仍然是我们这个时代不可或缺的价值，它能
够给人带来许多好处。在此，我想分享我的一些关于正气的
心得体会。

首先，正气是一种精神品质，是让人变得更加自律和坚定的
价值。人们应该时刻保持用诚实、正直、勇敢的精神面貌来
面对人生的起起伏伏。一个坚持正气的人，性格会更加端正，
对自己的要求也会更加严格。反之，一个缺乏正气的人，可
能会失去自我约束，败坏自己的名声。因此，我始终认为，
正气是人们重要的人格品质之一，能够帮助人们在成长过程
中克服困难，变得更加坚定和坚韧。

其次，正气能够产生良好的影响，使人们在生活中更加优秀
和有影响力。如果一个人能够用正义代表不平利，用公正的
方式处理事情，那么周围的人都会对他有高度的认可和尊重。
这不仅能够使人们在工作中得到更好的职业发展，还能够使
人们在社交中更加成功。正气不仅仅是一种为自己设立标准
的品质，它还是一种塑造自己形象的方法，同时也是一种实
现自我价值的方式。



第三，正气还能够大大提高人们的道德标准。对于一个正直
的人来说，道德标准是一种基本的原则，他们从来不会轻易
违反它们。正气使人们至诚于他们和人们之间的承诺、保持
公正和诚信，这是社会发展不可或缺的条件。如果社会成员
从事公正的行为，那么这个社会将会是一个高效和稳定的社
会，而道德标准也会对整个社会的发展产生巨大的影响。

第四，正气还能够协助人们在个人和人际关系中变得更加团
结。当人们相信我们有正义的本事，会更加信任我们，这样
在个人关系和工作中，我们都能够赢得别人的尊重和信任，
这样就能在许多人际关系中建立良好的互信机制。正气有助
于塑造人们的形象，促进彼此之间的相互了解和信任，并将
团队联系在一起，实现共同进步。

最后，正气能够帮助人们获取更多的财富和幸福。诚实的人
更容易与他人建立商业合作关系，因为他们的商业决策及其
行事举止可信度高。他们们的行为标准也将他们摆脱不良利
益诱惑，从而获得更多的成功、人际和财富幸福感。因此，
我认为，正气是一个人走向成功的最重要贡献。

综上所述，正气是一个人最好的朋友，是确保个人幸福和社
会繁荣的最有效途径。我深深意识到了这一点，因此，我时
刻奉行正气，在生活中坚持守信、讲义，坚持自己的奉献精
神和责任心，我希望我的分享能够激励大家从正气与美德方
面建立自我的标准。

弘扬新风正气心得体会篇二

作为一名警察，是一个有血有肉之人，从“公仆”到“贪
官”有时只有一念之差，从“英模”到“罪犯”有时只有一
步之差，如果动摇了坚强意志，缺失了理性束缚，那么物欲、
情欲、权欲等私欲就使人丧失正确方向，蜕化政治本色，丢
失应有的忠诚警魂。如果理想信念不坚定，就会导致道德情



操异化、思想政治素质和精神境界低下，不能站在党和人民
的立场上观察和处理问题，就难免被腐朽思想所侵蚀所玷污，
放纵自己行为，沦为阶下囚。但廉政理念一旦牢牢占据了其
心灵，便会有“不愿腐败，不想腐败”的廉正信念和廉洁理
想，便有利于筑牢拒腐防变的思想道德防线和形成反腐倡廉
的良好氛围。慎独慎微是一种道德修养原则，也是一种自我
修养方法。是指一个人在独身自处无人注意时，也能够谨慎
律己，不苟从事。做为一名人民警察，切实需要加强“慎
独”修养，不仅要管好自己“八小时以内的工作圈”，还要
管好自己“八小时以外的生活圈、社交圈、娱乐圈”;不仅要
在公众场合树立良好的形象;而且在独处的场合也要严格要求
自己，不做违法违纪的事情。不仅在工作中遵守纪律，以身
作则，而且在生活中自我约束，时刻牢记自己的警察身份，
慎重交友，处处起表率作用，慎微慎独，洁身自好，从我做
起，从点滴做起，“不以善小而不为，不以恶小而为之”，在
“无人见处”下功夫。同时要用自己的实际行动和感染力影
响周围的人，为构建和谐社会贡献一点微薄的力量，要相
信“再小的力量也是一种支持”。这样才能做一个纯粹的人，
高尚的人，有益于人民的人。

淡泊是一种处世哲学和对生活的态度，也是一种理智和成熟。
每个人都是有欲望的，没有欲望就没有追求、就没有方向和
目标，也就失去了生活的意义。但欲望是把双刃剑，如今商
品社会纷繁复杂，世相百态，我们每天都会面对各种诱惑，
如果欲望膨胀心理失衡，就会犯错误甚至走上犯罪的道路。
所以要学会淡泊，这里所说的淡泊不是平庸，不是碌碌无为
无所追求。而是强调自律，修炼定力，克制欲望放弃浮躁和
非分之想，当然对崇高事业的追求则是永远不能放弃的。要
用坚韧的意志迎击人生路上的种种诱惑和阻碍，在失败面前
不灰心，在成功面前不自满，排除干扰和杂念，执着追求自
己的人生目标，笑面人生走向成功，达到“心淡泊，志高
远”的境界。这次“两风两纪”集中教育学习活动把准了当
前公安队伍中存在的主要症结，切中了队伍建设中的要害。
它是有效解决公安队伍存在的突出问题、深入推进公安队伍



建设的迫切需要，以建设好队伍、树立好形象、履行好使命，
建设一支政治坚定、业务精通、作风优良、执法公正的公安
队伍为目的的铁律。“两风两纪”集中教育学习活动为每一
个民警时刻敲响警钟。它的贯彻落实是对公安队伍遵纪守法
意识的洗礼，树良好形象意识的强化，我们应以此为契机，让
“两风两纪”成为公安队伍的“正气符”，抵制歪风邪气，
弘扬新风正气，严守铁规铁纪，树立起人民警察的良好形象。
切实做到“四慎”即慎独、慎欲、慎微、慎交友和“四自”
即自重、自省、自警、自励,时刻注意反省自己的行为，检点
自己的作风，一旦发现问题，马上予以纠正，不要认为问题
小或无人知晓而放任纵容;要远离耻、恶、丑的行为，自觉遵
守社会倡导的各项道德规范，尊重自己的人格，注意自己的
言行，珍惜自己的名誉，使自己的一言一行符合一个公安民
警的身份;时刻警告自己不要违反法律和道德规范，自我警惕、
自我戒备、做到时时惊醒、处处慎思、事事笃行，要以国家、
人民的利益为重，不畏艰难、顽强拼搏、勇于牺牲，多为国
家和人民办实事、办好事，真正成为一名忠诚可靠、秉公执
法、务实创新、无私无畏、甘于奉献的人民警察。

要真正静下心来，坐得住，学得进，联系实际，勤于思考，
不断拓宽知识领域，要以党员标准要求为尺子，经常检查自
己是否真正履行了党员义务;时时对照自己，找出差距;不断
衡量自己，确定自己的努力方向，努力改造世界观，淡泊名
利，不为金钱所动，不为物欲所扰，坚持做到堂堂正正干事，
清清白白做人。要以身边的先进典型为榜样，砥砺思想，淬
炼精神，时时处处、时时刻刻绷紧“谨小慎微、如履薄冰”
这根弦，踏踏实实地走好自己的从警路，走好自己人生路。

“两风两纪”集中教育学习活动是进一步加强公安工作的新
起点。落实措施，抓好整改，是“两风两纪”集中教育学习
活动取得实效的关键。我将严格要求自己，按照市局提出
的“两风两纪”集中教育活动的要求，针对存在的问题，认
真落实整改措施，不断总结提高。要不断加强政治理论学习，
切实把握“两风两纪”的精神实质，积极思考，开拓创新，



主动为领导分忧解难。要强化敬业精神和奉献意识，保持高
度的事业心和责任感，立足本职，从小事做起，从点点滴滴
做起，脚踏实地，真抓实干，勤奋工作，顽强拼搏，以自己
工作成绩来检验“两风两纪”活动的实效。

弘扬新风正气心得体会篇三

中华民族有许许多多的传统美德，为人类传承文明、树立新
风奠定了良好的基础，其中朴实就是其中的一种。也许是因
为朴实显得平淡了些，以至在这个物欲横流的社会几乎被淡
忘了。

人们好象觉得除了追求经济上的利益能够给人带来实惠外，
其它的说也是白说，还不如不说，因为说了反而会让人觉得
不合时宜，不合社会需要，除了招致过多的非议，往往会带
来的不必要的麻烦。因为朴实与目前社会上存在的不良习气
显得格格不入，人们已经看惯了不良恶习，认为既然存在，
管它是否合乎道德规范，管它是否会造成不良影响，只要存
在的就是合理的。伴随着经济浪潮的冲击，受利己主义价值
观念的侵蚀，导致人们的价值观念和审美观念被扭曲，更甚
者有一些人竟然连基本的道德底线都沦丧了，一旦好的观念
被抛弃，而能够比抛弃了的更好的观念还没有形成的情况下，
观念断层带来的思维混乱和缺失效应就不足为奇了！

如果现在谁能够对不良风气说不，人们第一个反映恐怕就是
这人怎么处处和社会作对？是不是脑子进水了？往往会觉得
这样的人简直就是傻瓜，放着自在不自在，简直就是自找麻
烦、自寻烦恼！对此，我们还能够说什么，我们只能够说，
尽管经济是最实惠的，但并不是万能的，在追求经济利益的
过程中，基本的道德规范和作人准则是必不可少的，否则精
神财富的缺失将会让人们倍觉惨淡，也将会割裂人与人之间
最宝贵的亲情和友情，使人将感觉不到人与人之间应该更注
重精神的交流与升华！如果人人都认同了不良风气，单纯认



为存在的就有理，而不论其是否合理的话，才是最大的社会
悲哀！

所以我们应该认真反思一下，难道存在的就是合理的？而应
该树立合理的才是正确的观念。那么，只有社会上的好人多
了，坏人才难以猖獗；而一旦好人少了，坏人就甚嚣尘上了！
朴实因为其淳朴而真实，让人会产生可信度：政治上朴实了，
人们会感到安然；经济上朴实了，人们会产生诚信；文化上
朴实了，能够消除成见、共享文明；科技上朴实了，能够取
长补短、互通有无？?在这个物欲横流的社会，单纯的朴实也
许显得太无能为力了。但朴实却能够让我们活的自在、活的
舒坦、活的坦荡。所以，我们应该努力做到朴实为人，就会
少一些欺诈；朴实处事，就会少一些陋习。

弘扬新风正气心得体会篇四

行政支部自学校党委发出号召以来，积极认真按照党委的布
置开展学习活动，参加动员大会、进行支部讨论等，大家对
这次活动主要有以下几个方面的认识：

1、首先对于这次讲正气树新风主体教育活动有了清晰明确的
认识。大家从思想上高度重视，一致认为这是一次学习的机
会，是一次提高的机会，一定要严格按照党委的布置积极认
真开展学习，在不误工作的情况下挤出时间进行学习，努力
做到“思想上高度重视、精力上高度集中、行动上高度统
一”。

2、明确了学习的目标。总的目标是：求真务实、严格纪律、
转变作风。具体是提高全体党员的思想认识，对市纪委王书
记提出的“八病缠身”有深刻的认识，重点解决是教育局责
力解决的六个问题。通过这次活动使每位党员从思想上有一
次新的深刻的洗礼。



弘扬新风正气心得体会篇五

第一段：引言（100字）

正气是一种力量，可以凝聚人心、推动社会进步。作为一名
普通的社会成员，我有幸亲身感受到了正气的魅力和力量。
通过参与志愿活动、目睹身边人的助人行动，我深深认识到
正气的重要性。正气不仅能够改变个体的心态和价值观，更
能够推动社会共同进步。在这里，以我个人的体验为基础，
谈谈正气凝聚的心得体会。

第二段：正能量源自行动（200字）

正气凝聚的第一步是行动。正能量的源泉是行动，只有通过
积极向上的行动，才能具体体现人的正气。正气凝聚无需远
离平凡生活，在身边的点滴事中凝聚，需要的是对他人关注
和帮助的积极心态。曾经，我参与了学校的志愿者活动，帮
助贫困山区的学生。这次经历让我深深感受到，只有通过自
己的行动，才能真正帮助到需要帮助的人，也才能凝聚起共
同的心。

第三段：正气的繁荣是社会需求（300字）

正能量的繁荣不是个人行为的自我感觉，更是社会的需求。
在当今社会，道德危机、社会信任的破裂已成困扰。在这样
的背景下，出现任何正气凝聚的行为都能在社会上获得大面
积的认可和好评。在我参与的不少志愿活动中，每次我们的
行动都会引发关注，得到了很多人的赞同和支持。这说明了
社会对正能量的需求和期盼，也让我更深刻地认识到正气凝
聚的重要性。

第四段：正气的凝聚和个人价值观的培养（300字）

正气凝聚是一种行为，但更是一种信仰，更是一种价值观的



培养。正气凝聚需要每个人内心深处的坚持和努力。在参与
志愿者活动的过程中，我学会了如何倾听他人的需求，如何
把自身的力量转化为他人的希望。志愿服务不仅需要付出，
更需要对他人的关心和体谅。通过这些经历，我的价值观得
到了更新和升华，我从自我为中心的思维转变为关注他人、
帮助他人的思维。这是正气凝聚的重要体现。

第五段：正气凝聚的力量（300字）

正气凝聚可以改变一个人，更可以改变一个社会。我们时常
看到一些正能量的故事，在社交媒体上被广泛传播，带动更
多的人积极践行正气凝聚。正能量的故事不仅鼓舞了更多人，
也传递了人间的温暖和信心。更重要的是，正气凝聚的行为
可以影响和激励他人，形成良好的社会风尚，引导更多的人
加入到正能量的行列中。这是正气凝聚的力量，也是每个个
人共同努力的结果。

结尾（100字）

正气凝聚的重要性不言而喻。通过自我行动和参与志愿服务，
我深刻认识到了正气凝聚的力量。正气的凝聚是每个人的责
任和义务，也是推动社会进步的重要力量。我将继续践行正
气凝聚的理念，与更多的人一起为社会带来正能量，共同创
造美好的未来。


