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心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助
到大家。

初中军训心得体会篇一
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时光荏苒，转眼间，我就不再是无忧无虑的小学生、初中生
了。在此次军训之前，我以为我会很轻松的度过这七天的军
训，但令我没想到的是我连第一天都差点儿没能坚持下来。

刚开始看到那些教官的时候，我觉得他们很温和。后来才发
现他们并没有我想象的温和，相反，他们都非常严厉，特别
是在训练的时候，感觉就像是地狱里来的魔鬼。让我痛苦的
是站军姿，刚开始还好，可是没过几分钟，腰就开始酸了，
腿也站不稳了，太阳也丝毫不客气。

我相信很多同学都跟我一样，觉得教官像魔鬼，但这只是在
训练的时候对他们的看法，在晚上的时候，我看到了他们也
有大笑的时候，也有娱乐的时候。

其实我并不喜欢军歌，在此之前听的也是一些流行歌曲或者
网络歌曲这类的歌。但是通过这次军训，我爱上了军歌，尽
管我不会唱，放不出声音，但我还是很认真的听，使我心灵
受到触动的是那首《军中绿花》里面的那句：“妈妈你不要
牵挂，孩儿我已经长大，待到庆功时再回家，看望好妈妈”，
“远方的战士你不要想家，不要想妈妈”。在这之前，我是
不能理解远方战士的苦楚的，甚至觉得他们很可笑，为什么



要抛下家人，去到很远的地方，就为了保家卫国吗?没有家，
哪来的国。但现在，我却懂得了一个道理：没有国，哪来的
家。我记得在唱歌的时候，一个教官对我说：“一池清水会
因为一滴污水而变得浑浊，一池污水不会因为一滴清水而变
得清澈。”虽然我不知道他是哪个班的教官，但是这句话使
我铭记于心。然而军训又何尝不是呢，一个人做不好，或者
做错，那么一个班就像一盘散沙，慢慢的就会变成一个越来
越大的黑洞。

军训使我懂得了很多，今天过后，还有四天的时间，我一定
会认真对待接下来四天的军训，坚持，努力完成这七天的军
训。

初中军训心得体会篇二

军人，一直是我的偶像，小时候的我看见电视上军人穿着军
装昂首挺胸的样子，我觉得很帅。今天我来到梵中军训，穿
上了偶像们身上穿的迷彩服，彷佛自己就是一名为祖国为人
民服务的军人。

穿上迷彩服来到训练场,迎面来了一名教官，他的装着一看就
是一名军人，在烈日下教官教会了我们站军姿，汗水滴在地
上却不能不搓干净,这时我突然明白了，明白了军人并非是电
视上那么好,明白了军人背后的苦累，汗水无数次滴在他们的
衣服，但他们就在乎为入民服务为国家出战疆场。

在这一天晚上教官教我们唱歌，其中唱到关于妈妈的歌句时，
突然间好想我的母亲，每想到她们身影都觉得我很不懂珍惜
和她一起的日子，虽然会放假，但母亲因为要上班没有多少
时间，但一回想起教官们的心情也许和我一样，谁不想自己
的亲人，谁都想,但他们为了保家卫国只能忍着，通过这一天
的军训让我明白了自己要有良好的品质，能不惧强敌，强的
较量!



初中军训心得体会篇三

今日的训练好辛苦哦!不光光是天气炎热，动作也很难，同学
们身上受了好多处伤，一出汗就全身酸痛、饥渴难耐、汗如
雨淋。尽管如此，我们坚持了下来，全班未有一个人倒下，
我想这应当就是意志坚强所致，这也是团结的力量。

随着太阳的初升，我张开了惺松的眼睛，我明白煎熬将从此
开始。今日早晨我们学习了卧倒与起立、低肢侧身匍匐前进。
这个动作好难，是目前为止所有动作中最难，且会给我们造
成很大伤害的。我一开始练习时，一向嘻嘻哈哈，所以一向
没做好。之后我意识到了这点，开始严肃，结果很快就学会
了。原先训练时应严肃，休息时应开心。

休息了两三个小时，养精蓄锐，自信满满地走到训练场。午
时我们学习了跑步与立定，这个动作不是太难，重要的是要
整齐，这靠得就是我们全班的默契。我们常唱军歌《团结就
是力量》，这时正是体现这首歌的时候。经过了一段时间的
练习，队伍越来越整齐，我仿佛听到了成功的歌声。

明天上午我们要进行队列考核，我相信我们高一(1)班会是冠
军，会是第一，会成为最闪耀的星星的!

初中军训心得体会篇四

进入大学有大半月了，我的军训也将面临结束，说实话这会
要跟军训告别，我还挺舍不得的。一开始我虽然很讨厌军训，
因为军训真的很累，让我一个在家懒散了近三个月的人像一
个军人一样把生活过的有序，我觉得太难了。但是自从参加
军训之后，我发现原来我以为自己身上很难改变的地方，竟
然在经过军训后，神奇般的被改变了，这是我觉得在军训中
获得的收获。

一场大学军训改变了，不仅是在生活上，还有我的性格和体



格，都有很大的改变。回想这十五天的军训，我深深的感到
了军训本身的魅力，它让我们这群来自各地的人汇聚在一起，
成为一个团体，团结起来共同面对军训中的辛苦。一群人站
在太阳下站着军姿，挺着背，让整个人都变得高大起来了。
这段日子的军训，成功的改变了我们，在这大学，让我们明
白要取得成功，就必须经历风雨，才能看见美丽的彩虹。十
五天军训，历史半个月，我们从一个懒散、驼背的大学生变
成一个生活条理有序、身体健康的大学生，这是一个质的变
化。军旗期间我们跟着教官把军人的一套基本动作都练习个
遍，所有的动作从不标准到标准，这是这场军训的成果。教
官陪伴着我们一起训练，枯燥的军训生活中偶尔会有乐趣，
最喜欢各个连队斗歌的部分，把军歌唱的响亮，努力的把气
势给散发出去，在我们高昂的气势下获得斗歌的胜利，也因
此学会了好多以前没有学过的军歌，唱出军人的气势来，唱
出我们的军训精神。

大一的这场军训，让我深深明白军训的辛苦只是一时的，只
要熬过来，就能获得初步的胜利，因为整个大学还有好几年，
未来肯定还会遇到比这还艰难的事情，所以通过了这次的军
训，我不仅变成熟了，也更加懂得吃得苦，才能做更优秀的
人。军训就要面临结束，我看着天上的太阳都没有那么的烈
了，反而觉得温暖，经历过的所有辛苦都将化成我前进的动
力，是我未来战胜困难的基础。在军训里学会的东西，会一
直提醒我向前，向着自己的梦想前进。感谢军训，让我学会
长大，在面对面前的艰难不再是逃避，而是勇敢去面对;感谢
军训，让我体会只要经历过艰辛，就不再轻易害怕未知的东
西;感谢军训，给了我一场别开生面的大学课程。

初中军训心得体会篇五

大学，是我学习生涯的新开始，而军训是我进入大学的第一
课。

提到“军训”，我的脑海里只浮现了“苦”和“累”这两个



字，而这几天的军训中也确实充满了苦和累，但这其中也包
含着快乐，因为我遇到了一些有趣的人，经历了一些快乐的
事。

因为在一次训练中，发现我们连的齐步走很整齐，所以当有
男兵在我们连旁边训练齐步走时总是让我们在旁边走，在男
兵走时让我们休息，等到他们停下时又让我们炫耀似的走一
遍。每当其他连的连长走过时，我们连长都会骄傲的
说：“来，看我们走一遍。”这是一位可爱的教官，这是一
个很皮的教官，这是一个以我们为骄傲的教官。

军训，必不可少的自然是唱军歌，那天是八月三十日，我们
五营第一次的拉歌，那也是五营第一次在一起活动，那也是
教官们第一次聚在一起唱歌。一个教官爱搞事情，而一群教
官聚在一起，那就会搞大事情，五营的全体连长带着全营向
六连长拉歌，并将六连拉入了我们拉歌的行列。如果可以，
我真希望将时间永远停留在那一晚。

既然是军训，其目的就是使我们成为更好的自己。在国防教
育开始的第一晚，也是我发生改变的一晚。在国防教育时，
我们并没有表现出一名正在军训的大学生应该有的样子，这
也让平日里和蔼可亲的教官们大发雷霆，对我们实行了从未
有过的惩罚，也正是这一晚，让我意识到我已经是一名大学
生，必须要为自己的.行为负责，而这严厉的惩罚，也是我必
须要承受的。

可这惩罚也让我无法继续以后的训练，只能成为病号连的一
员，在看台上看着连长向其他连炫耀我们连的正步，在结束
时和其他连一起献出自己最热烈的掌声，我为她们感到骄傲，
也为自己感到遗憾，可身在病号连的我唯一能做的也只有写
写军训感言了。

在这个烈日炎炎的季节里，我们相约一起来到了环境优美的_
校园。在这里，我们将开始自己的求学之路;在这里，我们将



谱写自己人生中的每一个精彩的乐章。


