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反思(模板5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。什么样的总结才是有效的呢？那么下面我就给大
家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

工作总结的句子篇一

在如今信息冗杂纷乱的时代背景下，人类情绪化的见解日益
增多。作为这种浮躁情绪出口之一的“鄙视链”是一种人们
自我感觉良好而瞧不起他人的现象。

正如莎士比亚所说：“充满声音与狂热，里面却空无一
物。”这样说来，鄙视链不失为另一种“无知者无畏”的表
现形式。只不过这个畏，是敬畏的意思。人们带着碎片化的
一知半解，而在对他人、他物没有形成完整理论体系的情况
下，瞧不起他们，即没有敬畏之心。

所以说，“鄙视链”的存在是自我认识和敬畏之心的缺失。

自我认识是对世界认知的过程之一。微软小冰的创始人在研
究人工智能小冰的过程中发现，人类对信息的筛选中会带有
主观的情绪和意识，相比于人工智能的精准来说，这是人类
的不足。那么作为“鄙视链”中的一员，这位创始人是不是
应该为机器的理性作业而沾沾自喜？然而他没有。在对人工
智能研究前景的充分认识下，他说：“人类的不完美恰恰是
人工智能所需要的。”这位创始人充分认识到了事物之间相
辅相成的关系，他没有站在鄙视链的至高点俯视，而是选择
了正确的视角，才最终有了突破。



正如《小偷家族》的导演是枝裕和说的那样，没有绝对的美
好，每一个错误与不完美都有它的可能性。鲁迅曾说一个人
的自大，可能是天才，而一群人的自大，则是一种不肯学习
的懦弱。“鄙视链”正是这样。

除此之外，这种社会现象影射出来的，还有敬畏之心的缺失。

纵然有很多确实可用来鄙视的依据存在，我们也不能被蒙蔽
了双眼。说到底是没有敬畏之心。“当你深刻了解到每个灵
魂的独特性后，你会不由自主地去敬畏它。”周国平曾这样
说到。不仅是人，每个事物，都存在它本身的灵魂。每个事
物的存在，都有它特定的意义和贡献。

举例来说，为什么知乎会看不起贴吧，无非是因为作为高质
量问答平台的知乎看不上贴吧一些没有营养的见解。但是换
个思路想，相比于作为新平台的知乎，贴吧受众大，范围广，
议论多元化等方面还有很多值得学习的地方。不难看出，鄙
视链的存在是对事物本身存在的意义的敬畏缺失。

“鄙视链”若只作为一种无知心理的出口，难免会传递出负
面的情绪和片面的价值倾向。但是，如果将鄙视链作为事物
间互相学习、自我促进的渠道，则可打破广泛一枝独秀的现
象，实现社会进步。

工作总结的句子篇二

1. 玉竹曾记凤凰游，人不见，水空流。

2. 今年夏天晨光微凉，暮鼓六月背起行囊，毕业和成年的字
眼格外让人殇。行东经一三零二二，闯北纬四六渡一八，当
离时，不得方向。学府街298，静坐门下，指尖桑麻，无言无
话。北方有佳人，绝世而独立。一顾倾人城，再顾倾人国。
宁不知倾城与倾国，佳人难再得。大爱，喜欢，珍重，欢聚，
快乐，死亡，众多心绪，我守最后战场。朋友圈n多离别，莫



名感伤，不要感伤，临时分别，还会相见，发张二哥镇四方，
替二哥找找翅膀！佳大，佳人，佳学子，逐梦路上，闯荡四
海八荒，踏遍六合九州，加油！

3. 记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能
改变的!

4. 太讲究理智，容易与人产生磨擦；太顺从情感，则会被情
绪左右；太坚持己见，终将走入穷途末路。总之，人世难居。

5. 青春也许就像写不完的诗，各式各样的都有。

6. 青春，在我们的世界中，或许真的遥不可及。但离我们最
近的，却是我们自己的心灵。不妨在心中开拓出一片纯洁无
瑕的空地，虔诚的许愿，让自己的青春的种子永远驻扎在那
里。这样，我们就都能在心中拥有属于自己的青春。用心呵
护它，让青春在心灵深处生根发芽，以自己的方式向世界宣
布，我的青春，一直都在。

7. 生生的两端，我们彼此站成了岸。

8. 青春是美好的岁月，是自由。而我却无法拥有，没有学生
时代的纯真回忆，也没有青春岁月的自由，仅存的，是对未
来的憧憬，对自由的渴望。

9. 今天，清晨五点我仍在熟睡，为此我向等候在火车站的人
道歉。

11. 越走越浅的是爱情~越走越急的是岁月~越走越慢的是希
望越走越多的是年纪~越走越少的是时间~越走越长的是远方
越走越短的是人生~越走越远的是梦想~越走越近的是坟墓~越
走越明白的是道路~越走越糊涂的是方向~未来越如此！

12. 你微笑，我的心情很美妙;你流泪，我会伤心夜难寐;你



的喜怒哀乐影响我的肺和胃，任沧海变，时光飞，我的真爱
永不悔!

13. 我们像是表面上的针，不停的转动，一面转，一面看着
时间匆匆离去，却无能为力。

14. 你的深情，把我牵绊，笑颜幽梦与我相拥入眠;你的柔情，
把我缠绵，甜蜜温婉化作相思箴言;心灵的话语，浓缩你我深
深的爱恋，你就是我爱的风景线!

15. 人生就是这样，水流花落，谁都不会等谁，遇到是缘分，
但缘分有尽头，珍惜当下就好。

16. 青春的美好在于享受着的热榜不知道，待回过味儿来，
早已一去不复返。青春只为活在我们的记忆中，心中的青春
永不磨灭。

17. 流泪不是因为难过，是风的缘故，风吹得眼睛酸。

18. 你月球，我地球，坚定不移牵你走，我用手机发告白，
送去爱的请求，请允许我生生世世深情望着你，手拉着手到
处走走。

19. 或前或后，我们都在彼此各自的时区里生活，愿你心怀
坦荡，豁达爽朗，有酒有诗有远方。

20. 伴你一夜良辰许我一世深情可好。

21. 即使明知离开你我的笑会更加美丽，依然不忍带爱远离，
只因你的全部即使是忧郁都已成为心底最深的烙印，此生再
也无法与你分离。

22. 天空是白云的依恋，清风是明月的陪伴，海洋是水滴的
爱恋，泥土是小草的家园，你是我的思念。亲爱的，此情不



变，爱你永远!

23. 没有伞的人该学会奋力奔跑。

24. 当老鼠爱上大米，高铁爱上出轨，日本爱上地震，欧洲
爱上金融风暴，还有什么是不能发生滴，勇敢的去追求你们
的真爱吧!

26. 很多事情都是这样的。你放不下，只不过是因为还没攒
够失望。

28. 无处不在的假象与幻想梦想一边成长一边灭亡

29. 我以为我们会走到最后，可那只是我以为罢了。没有实
现的以为…这样被宠惯了的小孩子，不知道人心是会伤的，
天真的残忍。

30. 人的一生，是追求幸福的一生，没有人会拒绝幸福，也
没有人会放弃幸福，每个人都喜欢幸福，追求幸福因人而异，
不同的人有不同的幸福，不同的人追求不同的幸福，那么什
么是幸福？幸福是什么？相信每个人对幸福的理解、要求和
看法都有所不同。

31. 穷日子，苦日子，好好过就是好日子。有钱人，没钱人，
人人都有难念的经。租房子，过日子，省钱省事省家具。门
当户对不挑剔，草根爱情也过好日子!

32. 送你一个祝愿瓶，里面塞满了初恋的甜言蜜语，热恋的
痴言狂语，结婚的豪言壮语，婚后的轻言细语，字字句句都
是爱的心语。亲爱的，我爱你!

33. 青春，一个被赋予太多憧憬与希望的词汇。在很多人眼
里青春如火，燃烧着激情与活力；青春如花，绽放着智慧和
希望。但在我的眼里，青春就如一只迷途的鹿，徘徊在人生



的十字路口，前路是满布的荆棘与彷徨。

34. 所谓缘分不过是珍惜相遇的机会，然后得到幸福。也许
对于全世界来说你是一个人，可对于我来说你是全世界。我
爱你，愿我俩的爱情甜甜蜜蜜!

35. 是我勇敢太久，决定为你一个人而活。

工作总结的句子篇三

纪晓岚在《阅微草堂笔记》中曾提到：“杂说娈童之风始于
黄帝。”[1]中国古代亦有三风十衍之说，三风之一乱风
即“比娈童”由此可见。

xxx在我国由来已久。

且xxx，并不是男性的专利。

在汉代野史中即有废后陈阿娇贬居与宫中女官共寝同食状若
夫妻的记载古人称这种行为为“磨镜”。

“男风”甚至在某一段时期内成为新潮甚至风雅的代名词。

及至雍正时期，爱新觉罗.胤禛上台，运用政治手段强化封建
礼教。

颁布了第一部禁止xxx的法案。

xxx从个人的自主选择行为，变成了法律所限制禁止的。

而后西方思想传入我国。

但“xxx”一词已成为大部分人避忌的存在。



而蒲松龄创作《聊斋志异》虽于雍正之后，但社会环境尚未
如后世一般，在政治及思想上对xxx进行严厉的压迫。

因此，《聊斋志异》中包含xxx也就不足为奇了。

《聊斋志异》中描写xxx最著名的短篇，私以为应属《黄九
郎》。

蒲松龄在这篇寥寥数千字的短文中讲述了何姓书生与狐妖黄
九郎的爱情故事。

众所周知，蒲松龄本身尚儒。

性观念讲究男女交融，阴阳调和，以生育为大。

在作品中也会有意无意地掺杂着对“xxx”这一种于生殖来说无
效行为的反对。

他曾于《黄九郎》文末判曰：“男女居室，为夫妇之大伦;燥
湿互通，乃阴阳之正窍。

迎风待月，尚有荡检之讥;断袖分桃，难免掩鼻之丑。”[2]
那么《黄九郎》一文中九郎为何生另觅佳人的情节也就不难
理解了。

这时候我们回顾一下何生初见黄九郎时的情景，何生对黄九
郎的第一印象是什么?“年可十五六，丰采过于姝丽”。

工作总结的句子篇四

通过自我介绍，面试官想要了解的是你能够匹配这份工作的
经历和能力。所以你要做的是从过往经验中简明扼要的突出
与这份工作相关的重点。



这里分享一个 1+3+1 的自我介绍结构：

套出来就应该是：

真的没必要把自己的心路历程洋洋洒洒说成小作文啊！

这里就介绍个通用的方法：）。

例如，应聘新媒体运营岗位，可以这么说：

在压力面环节翻车的学生可太多了，还有直接拍桌子走人的。
其实压力面考察的是面对压力和质疑的应对能力。就我个人
的经历来说，搞定压力面只需要做两步：

正常面试，要么是看中了你「任职要求」匹配度，要么是看
中了你的「岗位职责」匹配度，要么是两个都看中了。一般
来说，匹配度越高，面试成功率越大。前者是你有没有胜任
这项工作的硬性规定（学历，工作经验等），后者就基本上
等于业务水平。

一般来讲，在中小型创业企业，比较灵活，只要你业务水平
过关，任职要求差点也 ok。如果是比较吃香的大型企业或国
企，那就比较死板了，即便「岗位职责」满足，但「任职要
求」欠缺，也极大概率被 pass。

所以在面试之前，首先拿出自己的简历跟招聘 jd 对照一下，
看看自己哪些点被匹配上了，哪些没有匹配上。对于匹配上
的点，需要熟悉透彻，可能会被深挖。没匹配上的点，大致
了解，做到心里有底，即便之前没做过，也要大体知道是怎
么一回事，避免一问三不知。

其实对于没有经验的学生，面试和简历一定要使用这三大基
本要求，其他的就要看企业自己的招人偏好了，比如字节选
人，不管是校招新人还是高级人才，做事时都应该具有强烈



的动机。因为字节相信，想要成功，强烈的成功意愿是非常
重要的。所以对于目标公司一定要多方打听收集信息，学长
学姐/校招公开讲座等都是靠谱的信息渠道。

工作总结的句子篇五

1. 该放弃的时候就要果断的放弃，只有趁早清理那些不必要
的垃圾，我们才能更好的生活。

2. 别把糖果撒给路人，枪口对准家人。受得了你脾气的都是
爱你的人。

3. 我们总是喜欢拿“顺其自然”来敷衍人生道路上的荆棘坎
坷，却很少承认，真正的顺其自然，其实是竭尽所能之后的
不强求，而非两手一摊的不作为。

4. 以前我恨毒了求而不得四个字，其中难堪辛酸难与人言。
后来再经历了求而得之和未求而得，只能笑笑说“人生如
此”。

5. 瘦小离家胖了归，乡音未改肉成堆。儿童相见不相识，惊
问胖子你是谁。

6. 善良是很珍贵的，但善良没有长出牙齿来，那就是软弱。

7. 梦具有一种荒诞的真实性，而真实有一种真实的荒诞性。

8. 多数的错失，是因为不坚持，不努力，不挽留，然后催眠
自己说一切都是命运。

9. 今天不想跑，所以才去跑，这才是长距离跑者的思维方式。

10. 这世界上最不缺的就是随处可见的漂亮妞，随处可见的
有钱人，和随处泛滥的爱情。却唯独缺少了爱情里本不该缺



失的那份责任感，安全感还有忠诚。

11. 想人想得厉害的时候，也是淡淡的。像饿了很多日的旅
人闻到炊烟，但知道不是自家的。

12. 生活不在别处，当下即是全部

13. 你错失了夏花绚烂，必将会走进秋叶静羌。任何事，任
何人，都会成为过去，不要跟它过不去。

14. 世上有太多南辕北辙。好恶之于你我，不过是两岸灯火。
就像你喜欢拈花浅笑，而我喜欢把酒度宵。你喜欢荒凉大漠
的广浩，而我偏爱这入目成诗的枯槁。

15. 能百毒不侵的人，都曾伤痕累累；能笑看风云的人，都
曾千疮百孔；每个看淡情爱的人都曾至死不渝。

16. 人是不能闲的，一闲就会想得太多，一闲就会感情泛滥，
所谓矫情屁事多，空虚寂寞冷，都是因为懒散堕落闲。

17. 我一直以为爱的反义词是不爱，直到现在我才明白，爱
的反义词是遗忘。我不会忘了你，因为我一直爱着你。

18. 没什么好抱怨的，今天的每一步，都是在为之前的每一
次选择买单，这也叫担当；没什么好抱怨的，今天的每一步，
都是在为今后的每一点成功布局，这也叫沉淀。

19. 世界这么大，一样米养百样人，你无法要求所有人的三
观都同你吻合，唯一的方法，只有让自己变得更强，心理上
的无坚不摧才能保护你，不被那些自私又狭隘的人所伤害。

20. 我只有一个要求，要是到那时我还是我，你不要拒我千
里，还和我做朋友，并且还要温存一点，不要成心伤害我。

21. 很多人的悲剧在于：不是不知道要做什么；而是知道要



做什么，却仍然没有做。

22. 别试图去给年轻人讲经验，讲一万句不如你自己摔一跤，
或许，眼泪教你做人，后悔帮你成长，疼痛才是最好的老师，
人生该走的弯路，其实一米都少不了。

23. 我有在慢慢解开自己系上的死结。

24. 人生必须透过黑暗，才能看到光明。与其说是别人让你
痛苦，不如说自己的修养不够。时间无声地流淌，我们走在
时间里的脚步亦是无声的，人一生下就会哭，笑是后来才学
会的。所以忧伤是一种低级的本能，而快乐是一种更高级的
能力。

25. 忧伤落满山岗，等青春散场，繁华迟早都要褪尽，绚烂
终归敛于平淡。

26. 不闻不问不一定是忘了，但一定是疏远了。彼此沉默太
久，连主动都需要勇气。

27. 愿你要的明天，如约而至。

28. 没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得痛
不痛，他们只会看你最后站在什么位置，然后羡慕或鄙夷。

30. 我也喜欢哦，那种追求温柔的，暖暖的，互相吸引着的，
用力生活的心情。

31. 读书破万卷，下笔如有神。——杜甫

32. 一个人，如果连自己的情绪都控制不了，即便给你整个
世界，你也早晚毁掉一切。你成不了心态的主人，必然会沦
为情绪的奴隶。请记住：脾气永远不要大于本事。

33. 到头来我们记住的，不是敌人的攻击，而是朋友的沉默。



34. 为中华之崛起而读书。——xxx

35. 如今鬼的胃口太大了，钱给少了，照样不推磨。

36. 可以生气，但没必要，人生还有那么多重要的事。

37. 人活得累，一是太认真，二是太想要。然而，凡是你想
控制的，其实都控制了你。

38. 不要到处诉说世界有负于你，世界不欠你什么，因为它
先于你而存在。

40. 有些事情你越是拼命去抓住它，你受到的伤害就越多，
倒不如及时放开双手，随它去。

41. 感情不需要诺言，协议与条件。它只需要两个人：一个
能够信任的人，与一个愿意理解的人。

42. 当你烦恼不断的时候，说明你有必要出去见见世面了。
看看不同的风景，接触不同的人和事，你就知道，你的烦恼
是你自己想多了。

43. 你总说你很累，可谁又活得顺风顺水。

44. 谁虚度年华，青春就要裉色，生命就会抛弃他们。——
雨果

45. 失望的四个程度：失望过脚，失望及膝。失望到胸，失
望透顶。

46. 不在过去的回忆里缠绵，因为昨天的太阳，晒不干今天
的衣裳！

47. 海中月是天上月，眼前人是心上人。平常心是看客心，



奈何人是剧中人。

48. 今天，清晨五点我仍在熟睡，为此我向等候在火车站的
人道歉。

50. 多心的人注定活得辛苦，因为太容易被别人的情绪所左
右。多心的人总是胡思乱想，结果是困在一团乱麻般的思绪
中，动弹不得。有时候，与其多心，不如少根筋。

51. 讲真，我要你现在快乐，毕竟等三十岁再买十八岁时喜
欢的裙子就已经没什么意义了。

52. 最近没有特别想维持的关系，没有特别想努力的动力，
也没有特别想得到的东西，一切都很平淡，走近的人不抗拒，
离开的人不挽留，吃点亏也懒得计较。

53. 这世上最难堪的事，不是他不爱你，而是他说很爱很爱
你，最后却轻易地放弃了你。

55. 懒人无法享受休息之乐。——拉布克

57. 我走在每天必须面对的分岔路，我怀念过去单纯美好的
小幸福，爱总是让人哭让人觉得不满足，天空很大却看不清
楚好孤独。

58. 大风从东吹到西，从北刮到南，无视黑夜和黎明。你所
说的曙光究竟是什么意思。

60. 赚钱的动力就是要过更好的生活，我在慢慢实现，我知
道会越来越好。

61. 世上的罪恶差不多总是由愚昧无知造成的。没有见识的
善良愿望会同罪恶带来同样多的损害。

62. 弱的时候，坏人最多，现在周围都是好人。



63. 愿我们，都有能力爱自己，有余力爱别人。


