
2023年实验中学科研处工作计划 中学科
研处工作计划(大全5篇)

计划是提高工作与学习效率的一个前提。做好一个完整的工
作计划,才能使工作与学习更加有效的快速的完成。计划可以
帮助我们明确目标，分析现状，确定行动步骤，并制定相应
的时间表和资源分配。下面是小编为大家带来的计划书优秀
范文，希望大家可以喜欢。

实验中学科研处工作计划篇一

全面贯彻教育方针，落实《学校体育工作条例》为全面贯彻
落实教育部、国家体育总局、共青团中央提出的“健康第
一”的指导思想，全面增强学生的综合素质。

注重对每一个学生的健康教育，使学生在思想上正确认识到
健康的重要性，培养他们自觉参加体育锻炼的意识。是在学
校形成浓郁的校园体育锻炼氛围和全员参与的群众性体育锻
炼风气，提高学生的体质健康水平。共同实现“每天锻炼一
小时、健康工作五十年、幸福生活一辈子”的目标，大家一
起动起来吧！

四年级1班全体学生

看护教师：班主任

活动内容：每天利用大课间做好课间操，每天做好两次眼保
健操，给自己定一个运动目标：

1：跳绳。

2：转呼啦圈。



3：木头人；

4：踢毽子等。

1、加强宣传营造阳光体育运动的良好舆论氛围。充分利用板
报、宣传栏等各种宣传手段，开设专题栏目，大力宣传阳光
体育运动，广泛传播健康理念，使“每天锻炼一小时，健康
生活一辈子”的理念深入人心，唤起孩子们对健康的关注。

2、以体育课教学为基本平台，与课外活动有机结合。更加注
重对学生进行健康知识教育和科学健身理念的培养，把课外
活动纳入教育教学计划，不得挪用或挤占课外活动时间。

3、坚持教育与趣味性相结合，提高学生的兴趣，符合学生的
身心特点，寓学于乐，寓练于乐。

4、坚持大课间和课外活动相结合，积极开展中小学快乐体育
活动，不断丰富学生课外体育活动的形式和内容。加强安全
教育和安全管理，防止意外体育安全事故。

开展阳光体育活动，就是希望同学们能够积极参加体育锻炼，
逐渐养成终身体育的习惯，希望在这股力量的推动下，在大
家的共同努力下，共同实现“每天锻炼一小时、健康工作五
十年、幸福生活一辈子”的目标，大家一起动起来吧！

相信我们能通过这些阳光体育活动，我们能大大提高体质健
康水平。

三月份：

1、一、二周，班级队列队形训练。

2、第三、四周，跳绳比赛。（个人晋级）

四月份：



1、一、二周，常规游戏活动。（丢手绢、打沙包、等）

2、三、四周，常规运动活动。（蛙跳、单腿跳、立定跳远等）

五月份：

1、一、二周，踢毽子比赛。（小组晋级）

2、三、四周，跳皮筋比赛。（小组晋级）

六月份：

1、一、二周，乒乓球。

2、三、四周，篮球。

实验中学科研处工作计划篇二

新的一学期又拉开了序幕，各项工作将会一如既往的开展，
为了确保实验室管理工作有条不紊地进行，更有效地发挥其
服务于教学之功能，特拟订计划如下。

一、指导思想。

二、任务与目标。

1、完善各种制度和表卡，做到帐卡物三者一致。

2、规范仪器的摆放，使之科学，合理，美观。

3、严格履行借交手续。

4、热情服务，做到有求必应。

5、加强两室卫生工作，确保仪器的准确性及精密度。



6、调动教师使用仪器的积极性。

7、做好年度清查、兑现工作。

三、方法措施。

1、对照四室布置标准，认真完善实验室的各种制度，使之有
据可依，有规可循。

2、按照仪器配备目录标准，进一步整理、摆放各种仪器，尽
量做到合理、科学、规范，并使之与帐卡一致。

3、严格履行借交手续。借领仪器时，提前写实验通知单交实
验员准备，并做好记载。按时归还，归还时认真检查仪器是
否完损。

4、爱护仪器，妥善保管。严禁把仪器放到教室里落灰落尘，
影响其精密度。

5、加强两室卫生。做到一周一清扫、擦洗，经常通风换气，
保障仪器无霉变现象。

6、热情服务，做到有求必应，充分调动教师使用仪器的积极
性，做到一周一通报。

7、做好年终仪器清查、兑现工作

8、做好与实验教学的关的实验室文化建设

实验教学要有良好的育人环境，在实验室内，除相关的制度
外，要组织教研组的教师共同想办法，加强实验室的文化建
设，为学生提供舒适学习环境，营造良好的育人氛围。

甘谷县卧龙初级中学



实验中学科研处工作计划篇三

确保实验室安全，明确实验室职责，定期检查，建立管理责
任人自查，强化安全意识。以实验室安全责任人为主、实验
指导教师配合、校领导关心支持、学生配合，确保实验室不
出现各种安全事故。

二、 完成实验教学任务

日常工作中强化实验室工作人员的服务意识，积极配合指导
教师，精心准备实验，保证教学任务顺利完成，教学效果良
好。更新思想观念，改革内容方法，加强素质教育，提高教
育质量。

三、 实验室日常工作的完成

加强对仪器设备的管理、维护，做好对低值易耗品的管理。
健全报损制度、仪器领用制度。从本学期开始，全面使用网
络版实验室管理软件，完成实验室设备的初始化工作，并利
用网络发布实验计划表，收发实验通知单，登记实验情况，
并逐步利用网络完成仪器的调拨、入库、申请、报废、核销
等操作。

四、 仪器设备购置

协助学校做好实验室的仪器设备补充，仪器的论证选型购买
等工作，加强实验室的仪器设备的完好率。做好本年度仪器
设备购置，充分考虑学科发展趋势，坚持结合实际，适当超
前。同时积极开发适合当前学情的自制仪器设备。

五、 完成各级各类评比

平时做好材料的整理工作，积极参加各级各类评比活动，争
取取得好成绩，以展示我校实验室的风采，同时也推进我校



实验室工作的不断进步。

实验中学科研处工作计划篇四

实验教学是整个教学活动的重要环节，是提高学生学科素质，
培养学生动手操作能力和协作精神，落实素质教育必不可少
的。因此，做好实验教学工作就显得至关重要。现将本学年
的生物实验教学工作制定计划如下：

一、指导思想。

通过实验教学培养学生观察问题、思考问题和分析问题的能
力及组员的协作精神。让学生通过现象观察事物的本质，从
而认识和揭示自然科学规律，培养学生严谨的治学态度和追
求真理的意识，切实让素质教育落实到实处。

二、教学要求。

1.演示实验必须按《课标》要求开足，教师在课堂上用演示
的方法面向全体学生进行实验。通过观察实验现象，使学生
能够获得感性的认识和验证，以加深对理论知识的理解。

2.学生分组实验，也要按《课标》的要求把学生实验全部开
齐。对于学生实验，若能当堂看清实验结果的须在实验室里
教师指导下进行，教师监督学生对每个实验达到操作规范、
熟练的程度;培养他们浓厚的生物学兴趣和语言表达能力。

三、实验课的教学方法。

出这些知识，这样做重在培养学生的科学素质，培养学生科
学研究的思路与方法;加强能力的培养和知识的迁移，有利于
充分发挥其科学思维和想象力。

四、实验教学的准备工作。



仪器设备购置，落实仪器设备购置计划，完成实验室的更新
提高，加强实验室的仪器设备的完好率。做好本年度仪器设
备购置，坚持结合实际，适当超前，防止低水平重复和积压
浪费发生。

五、将德育工作渗透于教学中。

1. 让学生在实验过程中明确相互协助的重要性，培养学生在
实验过程中团结协作的精神。

2.要教育学生遵守实验规则，爱护财物，节约用水、电、药
品，从而养成勤俭节约的美德。

3.要求学生严格认真的按照实验要求来操作，细心观察、发
现问题、提出问题、解决问题，培养他们严谨的科学态度。

4.培养学生井然有序的工作习惯。实验结束后，把仪器放回
原处，整理好实验台。

六、做好实验室文件建立管理工作。

为实验室的评估合格，做好实验室的教学计划、日常管理、
安全工作、工作日志等各种工作文件的归类、归档、整理工
作。

七、实验教学管理。

3.实验结束，应先报告老师，检查实验结果无误后，清点整
理设备完毕，方可离开;

4.课后根据实验记录，认真书写实验报告。

p#副标题#e#



实验中学科研处工作计划篇五

为更好地实施实验教学，现做计划如下：

1.培养学生树立实事求是的科学精神。

2.掌握科学的实验方法。

3.培养学生初步的观察和实验能力。

4.培养学生的创新精神和团结协作精神。

本学期实验教学的重点是部分演示实验分组实验。

1.将探究方法和创新精神用于教学中。

2.将演示实验变为分组实验。

1.对所有演示实验和分组实验都要填写实验通知单和实验记
录。

2.严格要求，按程序进行操作。

3.认真组织，精心辅导。

4.开展形式多样的实验竞赛活动。

5.积极组织并指导物理课外兴趣小组开展实验活动。

周次日期演示实验( 节次)分组实验

第一周 星期一 决定动能大小的因素(3、4)

星期二 动能和势能的转化(6、7)



星期四 用刻度尺测长度

第二周 星期一 二氧化氮的扩散(3、4)

星期二 决定扩散快慢的因素(6、7)

星期三 做功与内能的关系(2、7)

星期四 热传递与内能的改变(3、4)

星期五 研究比热容(5、6)

第三周 星期四 测平均速度

第四周 星期二 一切声源都在振动(2、3、5、7) 利用内能来
做功

星期三 研究声音的音调和音色(24、5、6)

第五周 星期一 摩擦起电(3、4)

星期二 用手感觉水的温度(2、3、5、7)

星期三 电流的形成(2、7) 用温度计测水的温度

星期四 观察熔化现象(3、4、6、7)导体和绝缘体(3、4)

第六周 星期三 组成串联电路和并联电

星期四 观察水的沸腾

第七周 星期二 压缩体积可以使气体液化(2、3、5、7) 电
流(6、7)

星期三 观察碘的升华(2、4、5、6)



星期四 用电流表测电流

第十一周星期三 研究光的反射定律(2、4、5、6)用电压表测
电压

星期四 观察平面镜成像(3、4、6、7)

第十二周星期一 决定电阻大小的因素(3、4)

星期二 光的折射实验(2、3、5、7)变阻器(6、7)

第十三周星期二 照相机

第十四周星期三 电流跟电压电阻的关系(2、7)

星期四 幻灯机 放大镜

星期五 伏安法测电阻

第十五周星期三 用天平称固体和液体的质量

星期四 用天平测物体的质量(3、4、6、7)

第十六周星期一 电功(3、4)

星期二 额定功率(6、7)用天平称固体和液体的质量

星期三 测定小灯泡的功率

星期五 焦耳定律(5、6)

第十九周星期二 物重跟质量的关系(2、3、5、7)

星期三 同一直线上二力的合成(2、4、5、6)


