
2023年摔跤运动员个人总结(通用9篇)
总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。写总结的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？这里给大家分享一些最新的总结书
范文，方便大家学习。

摔跤运动员个人总结篇一

今天是蓝天小学的超级运动会，最令大家期待的就是团体接
力赛了。

所有的人，都看好“飞飞班”，因为这个班级的四个同学，
一个跑得比一个快，大家都猜冠军就是他们了。

枪声“砰”的响起，第一棒的卡卡像箭一样的冲了出去，观
众们拍手鼓掌，卡卡卖力的冲刺，谁知道隔壁跑道的人摔了
一跤，竟然一腿绊倒了卡卡，他痛得眼泪都要飙出来，努力
爬起来继续向前冲，偏偏钉鞋的钉子狠狠的咬住了跑道，花
了好大的力气拔出腿来，他奋力的跑到第二棒的同学后方，
做了交棒的动作。这时他们已经落后别班好多了。

第三棒的阿健和第四棒的新新，总算把落后的进度，全部都
追回来了。这时，他们跟隔壁班的展开最激烈的竞争，就看
谁最后冲过终点线，谁又是赢家了。

“冲啊！”扑通一声，新新在最后一秒钟，摔了一个大跤，
活生生的让对手轻松的赢得冠军。

摔跤运动员个人总结篇二

上课铃响了，“叮铃铃—”像公鸡打鸣一样。高老师迈着轻



快的步子，手插着兜，面带微笑，眉毛弯弯的，眼睛睁得又
圆又亮。她向我们招招手：“同学们—”老师的话还没有说
完，只听“咚”的一声，高老师居然不见了！

同学们奇怪了：咦？老师怎么不见了？这时，有同学火眼金
睛，发现高老师坐在遮挡我们视线的大讲台后面，一脸痛苦
的样子。哦，原来是她摔了个大马趴！，同学们笑都来。

高老师一手撑地，一手摸着头，眼睛变成一条长长的缝，细
细的，弯弯的，像两根蔫黄瓜，嘴巴咧得大大的。她心里想：
哎呦，我怎么会摔跤呢？从前没有过啊，不行，我得赶紧起
来才行啊，以后学生该笑话我了！

“同学们，”她笑眯眯的，一点也不像刚才摔跤时的样
子，“我们今天的.作业就是---《老师摔跤记》怎么样？是
不是非常简单呢？”

“啊？”大家大吃一惊，个个眼珠都蹦出来了，“不会
吧！”

摔跤运动员个人总结篇三

成长难免摔跤，但有的人摔跤之后再也起不来，而有的人却
能吸取教训，迈出更大的步伐。

学习成绩一向优秀的刚，在一次末考中发挥失常，由原来的
全校第二名滑到了第十八名。他觉得不可思议，是啊，他自
己都这样认为，他的成绩一直都是很稳定的，可这次.......
他不相信那是他的考卷-----一张写满红叉叉的考卷。他伤心，
他失望，他悲愤，他一蹶不振，他甚至开始怀疑自己的能力，
他感觉那些原本艳羡的目光，如今全变成了嘲笑，像一把把
锋利的匕首，把他自尊的心，一点，一点，一点的划破，最
终体无完肤。



“你能啊，你再能啊，我告诉你‘抄，抄，抄，学生的法
宝’，你再认真学习，也比不上我不学，哼.....“这次的年
级第三豪对刚轻蔑道。刚低着头，无语........云际旁，一
股声音呐喊着：我要让你看到，你于我而言，是什么货色！
刚呐喊着，只有蓝天听到........

在别人怀疑兼鄙夷的目光下，刚变了。他从不闲着，当别人
嬉闹时，他正在思考一道数学题；当别人边吃饭边聊天时，
他正在教室捧着书本被概念；当别人早已进入美美的梦乡，
他正在于深宵灯火为伴..........他像一个疯子，我不得不
这样说。与此同时，他日夜期盼的那场全县统考的期末考试
也终于走到了他的身边。是啊，结局我们都知道的，因为我
们都明白天道酬勤这个亘古不变的道理，他如我们所预料的，
成功的，如鱼得水的，得心应手的取得了我们及豪只能仰望
的成绩。

摔跤可怕吗？不可怕!可怕的是摔跤后无法站起来，是啊，从
哪儿摔倒就从哪儿站起来，我们应该衷心的感谢曾经的绊脚
石，因为是它曾经深刻地痛过，然后又让我们有了向前迈进
的勇气；是它，磨练了我们面对苦难的意志；是它，让我们
有了坦然面对风雨的决心。当我们摔倒后尝试着竭尽全力爬
起来时，我们就会拥有“任泰山压顶，我自当清风拂面；任
狂风暴雨，我自笑看风云“的淡定情怀。

成长需要摔跤，摔跤使我们成长！

摔跤运动员个人总结篇四

人生就像一片大沙滩，记录了我们的成长脚印。那片汪洋大
海就是命运的法官，他冲上来的每一个贝壳都是一件事，有
好、有坏。最近我一直厄运连连，可能是因为有一把扫把从
我头上飞过的原因吧。

军训前后一个星期，大家一定都没有见过我吧，知道为什么



吗？因为我摔了一个大马趴。脸——破相了，眼睛下面一片
血，叫人认不出来。

感恩节的那个晚上，有人送了一支花给我，想到爸爸为了我
们经常加班都深夜，我想把花送给我亲爱的爸爸，感恩他为
我们所做的一切。想着，我转头回爸爸办公室送花给爸爸，
出了门，发现妈妈、小宝和爷爷都不见踪影，我心一慌，飞
奔起来，想赶紧追上他们，可不知怎么了，一头栽进到了水
泥地上。正如一个黑色的贝壳成功的上了岸。

爸爸用凉开水擦洗了我满脸灰的脸，让我漱了满嘴沙的口，
清洗后发现我右眼下伤的很严重，有一道很深的伤口差一毫
米就伤到眼睛了，真是不幸中的大幸！这时，我的意识慢慢
清晰起来，我有一些不开心，妈妈问我怎么了，我说哦，家家
（武汉的外婆称呼为家家）回去又要骂爷爷没有照顾好我了，
我又上不了学，又要补作业。唉，我猜的没错，回去真的成
了这样，又上不了学，又去不了军训，爷爷也挨了家家的骂。

“干什么都要有干什么的样子，走路也一样，以后你走路还
小不小心”，妈妈问，“你还可以写一篇作文——《论好好
走路的重要性》”。

唉，以后再也不想摔跤了！

摔跤运动员个人总结篇五

有一次，教数学的王老师前一天告诉我们，第二天我们将在
数学课上学习新的单元。

但是到了第二天铃响之后，同学们坐直了身子，盯着教室的'
门口，期待着老师来上课。可是我们看了半天，王老师还没
有来，数学代表文文心想：以前王老师很守时，从不迟到，
今天怎么会迟到呢？家里发生什么事了吗？我希望老师快点
来，不要迟到！果然，说曹操，曹操就到，王老师就出现在



了教室门口。

“哎哟！王老师因为走路太急，没看清地上谁扔的香蕉皮，
一脚踩上去，摔了一跤。

同学们看到这一幕都笑了起来，然后教室里顿时热闹起来，
很多同学在下面讨论：

“王老师今天是喝酒喝醉了吗？”

“不，一定是滑倒了。”

“谁做的香蕉皮把戏？”老师一定要好好批评教育！”

“是啊，让老师这么尴尬，真不像话！”

就这样，王老老师给我们上了一课，但是这一课我们什么也
没学到，我们后来只知道老师嘲笑老师是不尊重的。

第二天的电脑课被王老师用来补课了。我们可怜的电脑课！
你知道电脑课是全校最有趣的课，而且一周只有一节课！真
遗憾！

摔跤运动员个人总结篇六

上课铃声响了，杨老师推开门，一手拿着杯子，一手拎着一
个手提包，哼着小曲大步流星地走进教室。只见她眼睛眯成
一条缝，咧着嘴巴，脸红彤彤的。她一不小心踩到一位同学
乱扔的香蕉皮，刚开始说：同学们只听咚的'一声，杨老师不
见了。

杨老师，在哪？

她会隐身吗？



同学们正奇怪地议论着，听到讲台下传来哎呦痛苦的叫声，
才发现杨老师摔了一跤。

杨老师摸摸摔伤的地方，伤心极了：她的眉毛耷拉下来，眼
睛里泪光闪烁，鼻子尖红了，嘴巴变成一个倒着的月亮，脸
气得煞白。她想：是哪个同学搞得恶作剧，我一定要好好收
拾他。是谁——啊！害得我摔成这样！她边喊边起身，她的
声音那么高昂，仿佛地动山摇，如同春雷滚动中山崩地裂发
出的巨响。

我看着讲台下挣扎着爬起来的杨老师，心想：杨老师这一交
摔得好厉害啊。我不应该袖手旁观，应该扶她一下。我赶紧
冲上讲台扶起杨老师，其他同学也冲上讲台帮助杨老师，关
切地问疼不疼啊，要不要去校医务室的。杨老师终于站起来
了，开心地笑了：嘿嘿，没关系，下课我在去看看，谢谢你
们哦！

我们开心极了，连忙说：嘻嘻，不用谢，谁让我们也没看到
香蕉皮，没捡起来害您摔跤呢？呵呵~杨老师马上变得严肃起
来，板着脸问：谁干的？刘馋战战兢兢地站了出来，向杨老
师承认了错误，杨老师原谅了他。

摔跤运动员个人总结篇七

慢着，”小嘎子脑门上直冒火，又羞又急，“咱们是三盘两
胜，”倒一回就归你啦？还有两盘呢！”

“哼！两盘就两盘，谁怕谁呀？我肯定不会输给你。”小胖
墩儿拍拍胸膛，胸有成竹地说道。

“来就来么，我不怕。”小嘎子仗着自己手疾眼快，得意地
说道。话音未落，小嘎子冲了过去，一下子就跟小胖墩扭打
在一起小嘎子明知自己的力气不如小胖墩儿大，但还是执意
跟小胖墩儿比赛。



过了一会儿，小嘎子已经毫无力气，就松开手，闪在一边，
小胖墩儿也松开手，闪在一边。两人闪在一边，虎视眈眈地
盯着对方，只见小嘎子的脸已经涨得通红，时时可以听见丝
丝呼吸声，而小胖墩儿的劲儿已经泄了一半。

两分钟过去了，两人休息完后，又开始对战。起初，小嘎子
还是像第一回那样围着小胖墩儿猴儿似的蹦来蹦去，想让小
胖墩儿分散注意力，可小胖墩儿不会让小嘎子如愿以偿，小
嘎子见小胖墩儿没被他迷倒，吼了一声，就像半天里起了个
霹雳，震得那草丛也动了，接着就向小胖墩儿狂奔而来，小
胖墩儿一闪，闪在了小嘎子身后。

突然，“啪啪”的声音从草丛里传来一声惨叫，小嘎子摔了
个嘴啃泥。胖墩儿冷笑一声说：“服输了吗？”小嘎子从地
上爬起来，乘胖墩儿正在得意扬扬的时候，在地上按了按，
望上一扑，张口“血口”，朝胖墩儿的手臂咬去，小胖墩儿
毫无防备，被小嘎子咬了，只听一阵撕心裂肺的声音，在小
胖墩儿的手臂上有两排深深的牙齿印，小胖墩儿给自己的手
臂吹气，小嘎子趁胖墩儿为伤口哈气，把他推了一把。

“哼！你作弊！不算！”胖墩儿不甘示弱，可小嘎子带
着“枪”扬长而去，胖墩儿只好“投降”了。

摔跤运动员个人总结篇八

“叮铃铃——”上课铃声响了，这是最后一节课，全班同学
都平静地在位上坐着，等待着老师来上课。

“嘎吱——”门开了，老师急匆匆地朝教室走来，突
然“啪”的一声，脚下一滑，摔了一跤。老师慢慢抬起头来，
鼻子上全是鲜血。顿时，班上像炸开了锅，有的同学笑得用
拳头直打桌子，还有的笑得四脚朝天，但有些关心老师的同
学则是一个箭步地冲上去，扶起老师，送去校医室。可是，
有些调皮捣蛋的同学则在幸灾乐祸地说：“这下好了，不用



上课，没有作业了。”而平时非常胆小的我却什么也没说，
只是在想：老师以前从来不摔跤的呀？怎么今天突然摔跤了？
是地上太滑还是生病了呀？可能是天天备课、改作业太辛苦
了吧！希望老师以后要多保重身体啊！

过没多久，老师又回来了，鼻子上贴了个创口贴。同学们一
看就在下面互相小小声的讨论着：

“真滑稽，有点像个小丑演员。”

“这么快就回来了，伤得不太重吧！”

“这真是‘天有不测风云，人有旦夕祸福’啊！”

看着老师这个样子，还坚持来给我们上课，我心想：这真
是“轻伤不下火线”啊！不由得一种敬佩与同情之情油然而
生。

“叮铃铃——”放学铃声响了，老师没有让我们放学的意思，
只见他眉头紧皱，创口贴外面隐约露出一丝红色。老师轻轻
地说了句：“今天晚一点下课，把刚刚耽误的时间补回来，
请同学们把书本翻到……”

摔跤运动员个人总结篇九

看到老师摔跤，有的同学笑得直流眼泪，有的同学笑得前俯
后仰，有的同学抿着嘴偷笑起来。老师满脸通红，眉毛紧皱
起来，血直从鼻子里流下来。班长莎拉站了起来，走到老师
身旁，弓着腰，慢慢的把老师挽扶起来，班长和几位同学把
倪老师送到医务室。一些同学幸灾乐祸地说：“耶！不用上
课了，也不用写作业了。”乖巧胆小的我什么话也没说，心
想：以前，倪老师从不摔跤，今天为什么摔跤了呢？是不是
作业太多了？将来要让倪老师保重身体了。



这时，贴着创可贴的老师回来了，一些同学看见老师回来了，
就嘲笑起来：

“真搞笑。”

“哈哈，小丑。”

“滑稽的小丑演员回来了。”

……

这时，大家害怕老师发火，就一言不发的等着老师的挨骂。
老师淡淡的笑了起来，说：“以后可不许这样了，刚才开了
个玩笑。”“叮铃铃，”放学了，老师说：“我们刚刚耽搁
了一会儿时间，晚点放，把书翻到……”

我感觉老师特别认真负责，谢谢你，传授给我们知识。


