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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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随着大学生就业压力的增大和就业竞争的激烈，大学生见习
成为一种常见的就业方式。作为一名大学生，我也获得了一
次大管见习的机会。在这次大管见习中，我不仅学到了许多
专业知识和实践经验，还收获了宝贵的人际交往和沟通技巧。
通过这次见习，我更加明确了自己的职业发展目标，并且在
为实现这一目标而付出努力的过程中，积累了宝贵的经验。
以下是我对大管见习心得的总结和体会。

第一段：见习机会的来临和初次感受

我记得当我获得大管见习的机会时，我充满激动和期待。这
是我步入职场的第一步，我期待着通过这次见习获得宝贵的
实践经验，并增加自己的竞争力。刚开始见习的时候，我对
工作的要求和要做的事情还不是很清楚，但我积极主动地与
同事沟通，向他们请教，希望尽快融入工作中。虽然刚开始
有一些迷茫和犹豫，但是我不断地学习和适应，逐渐找到了
自己的定位和角色。

第二段：专业知识的学习和实践经验的积累

在大管见习中，我有机会接触到许多专业知识和实践环节。
通过与行业内的专业人士密切接触和学习，我对我的专业有
了更深入的了解，并且掌握了许多实践操作技巧。尤其是在



与同事和上司的合作中，我学会了如何在工作中灵活运用所
学的知识，并将其运用到实际工作中。这不仅提高了我的专
业能力，也增强了我在团队中的表现能力。

第三段：人际交往与沟通能力的提升

在大管见习中，我与各种不同性格的人进行交流和合作，这
既是一种挑战，也是一种机遇。通过与不同人的交流和合作，
我学到了如何与人相处、如何沟通和解决问题。我学会了倾
听他人的意见和建议，并善于与他人合作和共同进步。这不
仅提升了我的人际交往能力，也增加了团队的凝聚力，使我
更加适应多元化的工作环境。

第四段：职业目标的明确和实现的努力

在大管见习中，我更加明确了自己的职业发展目标。通过与
行业内的优秀人士交流和取经，我对自己未来的职业发展有
了更明确的规划和目标。我意识到，要实现自己的职业目标，
就必须付出努力。于是，我主动承担更多的工作任务，不断
学习和提升自己的能力，并努力与团队成员一起追求工作的
卓越和成就感。

第五段：经验的总结和未来的规划

通过大管见习，我积累了宝贵的经验，并对自己的未来有了
更清晰的规划。我意识到工作并非只是完成任务，更重要的
是在工作中不断学习和成长。在未来的职业生涯中，我将继
续努力学习和提升自己的能力，不断追求卓越和进步。我相
信，通过自己的努力和付出，我一定能够实现自己的职业目
标，并在自己所热爱的领域取得更大的成就。

大管见习是我大学生涯中的一段宝贵经历。通过这次见习，
我不仅获得了专业知识和实践经验，还提升了自己的人际交
往和沟通能力。我更加明确了自己的职业目标，并且在努力



追求这一目标的过程中，积累了宝贵的经验。我相信，这次
大管见习对我未来的职业发展将起到积极的促进作用，我会
继续保持学习的热情和对工作的激情，不断努力提升自己的
能力，为自己的职业生涯打下坚实的基础。
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我读了《小英雄雨来》这一课，我最喜欢文中的雨来，因为
他机智勇敢。

有一次，他掩护李大叔被鬼子看见了。雨来把李大叔藏在他
家的地洞里，鬼子来到他家问了半天雨来也没有说，鬼子便
生气 的走了。

后来，雨来又上夜校，看见他爸爸背着步枪从山上回来了 ，
说鬼子又要到我们村了。

第二天，妈妈去买菜了，家里只有雨来一个人，鬼子来到他
家找一个人，鬼子把雨来家翻的乱七八槽的，也没有找到，
鬼子看到雨来手里拿着一本书，鬼子把雨来揪过来，把他的
书撕了。鬼子问雨来说：你看见一个人过来吗?雨来说：“没
有”。鬼子打了雨来几个巴掌，见雨来还是没有说，鬼子说
把他拖到河边枪毙，就在鬼子要开枪的时候雨来趁机跳到河
里了。

乡亲们都到河边去找雨来，大家看到远处露出一个小脑袋，
过去一看原来雨来没有死，所以我们一定要贡献祖国。
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星期五，我们看了法制教育的光盘，这使我受到了很大的启
发。

光盘中的很多很多的青少年，他们犯了法。他们现在被关入



大墙之中，后悔莫及。当他们见到自己的亲人后，一直在听
他们的教育。当然现在听已经太晚了，如果当时听一下他们
的劝告，也就不会落在这个泥潭之中。他们没有一个人不关
心家里的，没有一个人不后悔的，没有一个人不想好好改造
后到大墙外面去，获得自由的。如果再给他们最后一次机会，
他们一定不会再犯罪的。

其实，在我们身边也有很多的例子，比如：一个同学把另一
个同学的橡皮弄没了，那个同学肯定会去找他算帐，就难免
打架。在玩的时候，有人只是开个玩笑，拿一下别人的东西，
而那个人以为他是故意的，就上去打架。现在很多少年罪犯
都有一个规律是：辍学——流失——染上恶习——犯罪。往
往也有很多人都不想杀人，而是在自卫时都误杀了他人。很
多青少年犯罪的原因：他们没有把精力放在学习上，而是在
社会上闲逛或去上网吧结识一些坏人。

我们平时要把精力放在学习上，不但要把数学、语文学好，
更要把思想品德学好，要从现在开始，从我开始，和人相处
要团结友爱，相敬如宾，做到宽宏大量，不要为一点小事而
斤斤计较，要有正确的思想观，不但要德、智、体全面发展，
更要做一个有很好心理素质的新新人才，心理的健康，能使
青少年犯罪降低到零。

让我们都重视起来吧，杜绝犯罪，特别是青少年犯罪!争做一
个优秀的少先队员。
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大管见习是一项由国内企业推出的实习计划，旨在让大学生
能够实践管理知识和技能，深入了解企业运作的方方面面。
作为一名大管见习生，我有幸参与其中，并从中获得了许多
宝贵的经验和体会。

第二段：全面的培训与学习



大管见习首先给予我们全面的培训，包括管理理论、实践案
例分析以及领导力和团队合作等相关知识。在这个阶段，我
意识到管理工作不仅仅是制定规划和做出决策，更重要的是
能够与员工有效沟通，激发他们的潜力，并协调各方面的资
源实现目标。这些培训让我深刻理解到管理是一门综合性的
学科，需要不断学习和提升。

第三段：实践中的挑战与成长

在全面的培训之后，我被分派到实际工作岗位上。刚开始，
我面临着许多挑战和困惑。与员工正常沟通时，时常遇到理
解与表达上的障碍；面对问题时，自己也无法做出准确的判
断和决策。然而，经过一段时间的努力和尝试，我逐渐熟悉
了工作环境，并积累了一些宝贵的经验。我学会了通过与员
工之间的沟通和合作，解决问题并达成共识。这一过程让我
深刻体会到了自己在实践中的成长和进步。

第四段：团队合作与协调能力的重要性

在大管见习的实践过程中，我明白了团队合作和协调能力的
重要性。只有与团队成员紧密合作，才能更好地实现工作目
标。通过合理分工和有效沟通，我们在短时间内完成了多个
任务，提高了工作效率。在这个过程中，我也学会了倾听和
尊重他人的意见，充分发挥每个人的能力，形成高效的工作
团队。团队合作让我明白到，只有通过集体智慧和团队精神，
才能更好地应对工作中的种种挑战。

第五段：对未来的规划和展望

通过大管见习的学习和实践，我意识到管理是我未来发展的
方向。管理既需要理论知识的支持，也需要实践经验的积累。
我明白了自己还有很多需要提升的地方，需要不断学习和提
高自己的能力。在未来，我将进一步深入学习管理学知识，
并通过实践锻炼提高自己的管理能力。我相信，通过自己的



努力和坚持，我一定能够成为一名优秀的管理人才，为企业
的发展做出自己的贡献。

总结：大管见习是一段充满挑战和成长的旅程。通过这个实
习计划，我不仅深入了解了管理的各个方面，还提高了自己
的团队合作和协调能力。在未来，我将继续努力学习和提升
自己的管理能力，为自己的职业生涯打下坚实的基础。大管
见习为我的未来发展提供了宝贵的经验和机会，我对自己的
未来充满了信心和期待。
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2021年5月，我参加了一次名为“大管轮”的培训课程。这是
一项为期7周的在线学习项目，旨在帮助学员深入了解企业战
略和管理体系，并提升其领导能力和团队合作技能。在这期
间，我不仅学到了很多与工作相关的知识和技能，而且对自
我能力的认识也有了新的提升。

第二段：介绍培训内容及参与感受

培训的主要内容包括了战略分析、市场营销、财务管理、人
力资源、团队领导以及跨文化沟通等方面。每个主题都由专
业人士进行讲解，结合实际案例和互动性的课程设计，使得
参与者们能够更好地理解和应用所学知识。通过在线小组讨
论、项目演示以及个人作业等活动，我们的参与感不断提升，
深受启发。

第三段：提及获得的收获及提升

在这7周的学习中，我对于企业战略和管理体系有了更深入的
认识，并且能够更加全面地考虑问题。同时，由于培训中专
注于团队合作和领导能力的培养，我的沟通技巧、目标设定
能力和反应速度也得到了明显的提升。其中最让我感动的是，
通过小组讨论和实际操作，我找回了协作的快乐，并能够更



好地理解和相互尊重不同的文化背景。

第四段：对培训的意见及建议

在这次培训中，我认为最头疼的问题是时间管理的问题。每
周课程需要学习的量及小组项目的交付要求比较高，如果没
有很好的安排时间，容易造成分心、留下学习或工作上的遗
憾。因此，我认为在培训前应该充分明确学习目标和个人计
划，合理安排时间，以达到最好的学习效果。

第五段：总结全文，强调学习的必要性及推荐

在总的来说，参加这次“大管轮”培训是我在职业生涯中重
要的一步。通过这次学习，我不仅获取了实用的技能和管理
理念，还获得了跨部门、跨人群沟通的技能，加强了自我认
知和领导力。我相信这种收获为我今后的成长打下了基础，
将对我的个人与职业生涯产生长期的积极影响。因此，我强
烈推荐这样的培训计划，除了提供职业知识和技能外，还有
助于你在职场上取得更好的表现。
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在当前全球经济快速发展的时代背景下，各种创新和科技的
迅速涌现迫使各大企事业单位不断提升和完善自己的管理效
能和业务能力。近日，我受邀参加了一次由一家知名企业举
行的大管轮培训，通过此次培训，我对于企业管理的认识更
加深刻，收获颇丰。

第二段：理论学习

此次培训的重点在于全方位地介绍了企业管理的相关理论和
方法，通过各个方面的讲解和分析，从企业文化、战略规划、
绩效管理等多个角度让我们全面了解了现代企业的管理理念
和管理方式。在此过程中，我们逐渐学习到了一些非常实用



的知识，例如如何让公司的战略和目标更加明确，如何落实
绩效管理，如何推动企业的全员参与等等。

第三段：实践体验

在培训结束后，我们就进入到了实践环节，我们被分成了小
组，通过小组合作来完成一些典型案例分析和方案制定任务，
这让我们更加深入地了解了实际应用的重要性和团队协作的
优势。在此过程中，我不仅掌握了一些方法和技能，更加意
识到了合作的重要性和团队精神的核心价值，这为我今后的
工作和生活指明了一个更加美好的方向。

第四段：中心思想

在大管轮培训中心，我们需要有一个更加清晰的目标，这就
是帮助学员提升自身技能与方法水平，让大家更好地适应和
融入企业管理的实际需要。在此过程中，我们不仅仅要学习
到专业知识与技能，更加需要明确自己所要达成的目标、聚
焦于实际问题以及不断开拓思路，以此来不断提升自己，实
现职场价值的最大化。

第五段：总结展望

大管轮培训让我们对于企业管理有了更加深入的认识，也让
我们在诸多方面都迈上了新的台阶，在今后的日子里，我们
需要根据自己的实际需求和成长目标，不断学习实践，将所
学习的知识与技能应用到自己的日常工作与生活中，持续不
断地提升自身能力和素质，为建设更加美好的未来做出自己
的贡献。


