
2023年足球特色学校开展工作 校园足球
工作计划(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

足球特色学校开展工作篇一

为了配合学校“阳光体育运动”的开展，进一步推动我校校
园足球活动的深入开展，普及足球知识和技能，增强学生体
质，培养学生拼搏进取、团结协作的精神品质，为形成校园
足球氛围，结合我校实际，制定20xx年度校园足球工作计划：

根据校区和场地的条件，目前学校在1、2、3、4、5、6年级，
每个星期都有一节足球课，由专职足球老师或体育教师做启
蒙性指导练习及专门训练，对学生进行足球知识与技能的传
授。

我校将继续进行每天下午15：30-17：00一个半小时进行校队
训练，专门聘请了专业的足球教练进行体能、技巧、对抗等
系统训练。新学年，将进一步提高要求，按照训练计划进行
相关训练和比赛，形成我校特色的校本教材。

目前，学校成立了男、女两支足球校队，已参加“校长杯”、
“建邺杯”、校际交流联赛等多项赛事，学生的身体素质和
足球技巧得到了适度的锻炼和提升。继续开展校园足球文化
节活动。

结合学校争创“四星八家”活动，继续进行运动之星评选，
作为学校运动队、田进选拔基础，同时作为学校优秀少先队
员、三好学生必备条件之一。



为了提高学校校园足球工作成效，学校在课程安排、阳光体
育运动、教练员聘用等方面细致安排和落实，学校继续出资
购置相关器械、器材、装备、参赛食品，学生免费参加所有
足球活动和比赛，进一步夯实学校足球运动的基础！

校园足球工作计划11

响应国家体育总局、教育部联合发起的全面开展青少年校园
足球活动安排，以全面提高学生身体素质，打造足球文化校
园为目标。通过足球活动，让学生获得运动快乐，增强学生
体质，培养团队意识和拼搏精神，提高竞争和公平意识，为
学生提供展示舞台，从而培养全面发展、特长突出的青少年
足球队员，全面提高我校足球运动水平。

1、认真贯彻落实足球进校园工作目标。

2、全面实施“足球进课堂”工作。通过体育课普及足球运动
知识，力争使参加足球活动的全校学生不少于50%；在校学生
每周足球活动时间不少于2小时。

3、进一步加强足球兴趣小组训练工作，逐步提高我校学生足
球运动水平。

4、为学生提供展示平台，让学生“动”起来。

5、促进我校“阳光体育”工作的开展，进一步丰富我校“阳
光体育”活动内容，让学校“活”起来。

6、组建我校学生足球队，分别成立3—4年级、5—6年级俩个
年龄段学生足球队，培养全面发展，特长突出的足球队员。

（一）成立校园足球活动工作领导小组

成员：各班班主任及体育教师。



（二）职责分工

校长主管，分管教学教导主抓，分管安全教师协助，教务、
教研、总务处协作配合，综合组具体实施，各班班主任认真
组织，搞好配合。

（一）、足球进课堂

1、全面推广、普及足球运动，增加体育足球教学，每周至少
有一节体育课开展足球教学活动。以激发学生对足球运动的
兴趣，提高学生的参与积极性。学生通过办黑板报、等形式
营造足球运动的氛围，唤起师生的关注，扩大校园足球在学
生中的影响力。

2、加强足球教学校本研修工作，由陈恩厚教师负责组织体育
教师共同编写符合我校特点的足球教学校本教材，提升我校
足球教育教学水平。

（二）开展足球兴趣小组训练工作

1、加强足球训练工作，每周两次训练，训练时间定为每周的
星期二、四下午4：00——5：00，由本班教师负责组织训练。

2、认真制定训练计划，科学组织训练，做好训练记录，为培
养优足球秀队员打好基础。

（三）开展校园足球活动

1、建立我校学生足球队，以班级组队，组织开展班级间足球
活动，足球活动时间定于6月份召开。

2、校园足球活动的参赛年级为三、四、五、六年级学生，以
班为单位分别成立男生、女生足球队，每队人数为10人，活
动采用“五人制”活动规则。



3、足球活动规程随后下发。

（四）组建学生足球校队

通过活动选拔，分别成立3—4年级、5—6年级二个年龄段男
生、女生足球校队，定期开展训练活动。

三月份

1、玩足球。

2、开展“我的足球梦”征文和手抄报比赛。

四月份

1、足球活动。

2、选拔组建男、女生足球队。

3、开展足球队训练。

五月份

1、足球活动。

2、学生足球队第一次体能测试。

3、足球游戏。

六月份

1、足球队常规训练。

2、学生足球队测试。



3、资料收集整理，形成材料。

足球特色学校开展工作篇二

1、进一步建立脚内侧踢、停球技术球动作概念。

2、巩固提高脚内侧踢、停球技术动作和对球的控制能力、支
配能力，发展灵敏、速度耐力等身体素质。

1、重点：脚内侧踢、停球——准确的脚型及触球的部位、力
量。

2、难点：脚内侧踢、停球技术——协调配合和脚对球的控制
掌握能力。停球时伸脚提前量和及时后撤的掌握。

（一）准备部分（10）

2、熟悉球性（7’）

教师先进行各种方法练习和讲解，然后学生自由模仿创新练
习。组织形式为散点。

学生通过各种练习，培养学生的球感和对球的兴趣，改善脚
对球的控制能力，进一步热身，同时活跃课堂气氛，为基本
部分做充分的准备。

（二）基本部分（30’）

1、学习脚内侧踢地滚球技术

动作要求：直线助跑，脚尖正对出球方向，支撑脚踏在球的
侧方距球15cm左右，大腿外展，脚底与地面平行，脚尖微翘，
踝关节紧张，用脚内侧击球的后中部，同推送或敲击的方法
将球击出。



重点：支撑脚站位

难点：脚型固定

组织：全班两人一组，每组一球，同时进行练习

教法：

（1）讲解脚内侧正面传地滚球

（2）给学生做正确示范动作

（3）学生练习时，巡回辅导，纠正错误动作

要求：认真听讲解，仔细观察教师示范，明确支撑脚站位。

（1）踢固定球，做脚内侧踢球支撑腿战位及踢球部位模仿练
习

（2）两人一球，一人用脚底挡球，另一人做脚内侧摆腿练习

3、学习脚内侧接地滚球

动作要点：支撑脚脚尖正对来球，接球腿大腿外展，脚尖微
翘，脚底与地面平行，脚内侧迎球。

组织：全班两人一组，每组一球，两列横队，相距五米

4、教法：

（1）讲解脚内侧接地滚球

（2）教师示范

（3）两人一组，队形相距五米，练习传球



练习方法：两人一组，每组一球，一人用脚内侧传地滚球，
另一人用脚内侧接球，然后再用脚内侧接球，然后再用脚内
侧传球，两人反复练习。

足球特色学校开展工作篇三

一、积极营造适宜校园足球发展的氛围，与县区足球推广中
心的合作。培养学生对足球运动的兴趣，全校普及足球运动，
提高自觉主动训练意识，增强进取心和自信心，了解足球运
动发展简史，学习掌握足球基本技术。开展与足球有关的知
识讲座和宣传，培养学生对足球的兴趣，动员全体学生保证
每班一球，成立班级男、女足球队，开展校级足球比赛。

二、进一步营造适宜校园足球发展的氛围，加强与县区足球
推广中心的合作，发挥学校体育教师、班主任以及任课教师
的作用，积极创造必要条件，加大资金投入，使学生进一步
掌握足球基本技术动作，加强专项身体素质练习，提高灵活
控球的能力，培养顽强拼搏的意志品质，树立竞争意识。使
校级联赛趋于正规。校级联赛水平得到提高。 进一步创造条
件，加大资金投入，聘请高水平教练，提高学生技、战术能
力，巩固提高足球的基本技术动作，培养稳定的心理素质、
增强协同配合能力，能将所学技术灵活用于比赛中，学习简
单战术，增强团队意识，为参加区、市级比赛并获得优异成
绩奠定基础。

三、具体措施

1.搞好校园足球的普及

点，通过体育课渗透足球教学或专题足球课等方式，结合不
同年龄学生的特点进行足球基本知识、基本技能等方面的教
学与训练。

2. 提高校园足球的比赛水平



（1）、将校级男子足球队，分为a、b、c、三个梯队，进行有针
对性的的足球训练。

（2）、全校所有七至九年级的班级，由班主任负责，成立班
级男、女足球队。

3.校园足球的文化拓展

学校重视校园足球气氛的培养，加大对足球运动的宣传和普
及的推广。利用宣传我校开展足球运动的情况；学校需通过
各种方式争取家长的大力支持，成立校园足球家长志愿团，
发挥家长志愿团的作用，在校园足球领导小组的统一领导下，
组织学生开展校园足球一系列活动。

足球特色学校开展工作篇四

以增强学生体质、培养学生拼搏进取、团结协作和吃苦耐劳
的体育精神为宗旨，全面落实阳光体育活动计划，通过广泛
开展校园足球活动，建立和完善我校足球联赛，普及足球知
识和技能，形成校园足球文化，从而促进学生全面发展。

依托上级部门的有力领导，加强与市区足球的合作，发挥学
校体育教师、班主任以及任课教师的作用，积极创造必要条
件，加大资金投入，营造适宜校园足球发展的氛围，为校园
足球活动的开展提供保障，为足球人才的培养奠定坚实的基
础。

第一年： 积极营造适宜校园足球发展的氛围，与市区合作。
培养学生对足球运动的兴趣，全校普及足球运动，提高自觉
主动训练意识，增强进取心和自信心，了解足球运动发展简
史，初步学习掌握足球基本技术。开展与足球有关的知识讲
座和宣传，培养学生对足球的兴趣，动员全体学生保证每班
一球，成立班级男、女足球队，开展校级足球比赛。培养学
生保护与自我保护的意识，教会学生如何防范他人的“恶意



犯规”可能带来的伤害，学会保护自己的方法，增强自我保
护的意识，遵守竞赛规则，不要故意伤害他人。

品质，树立竞争意识。同时每年级选拔足球运动员并成立足
球队，以此带动全校的足球运动。使校级联赛趋于正规。校
级联赛水平得到提高。

第三年： 进一步创造条件，加大资金投入，聘请高水平教练，
提高学生技、战术能力，巩固提高足球的基本技术动作，培
养稳定的心理素质、增强协同配合能力，能将所学技术灵活
用于比赛中，学习简单战术，增强团队意识，为参加区、市
级比赛并获得优异成绩奠定基础。

足球特色学校开展工作篇五

全市布局学校要进一步建立健全和完善组织领导，实行校长
负总责，分管校长具体负责的工作机制，每学期召开两次由
校领导和体育教师参加的工作会议，切实加强校园足球工作
的组织领导，全力开展好校园足球活动。

（一）重视校园足球教练员、指导员队伍建设。每年举办校
园足球指导员、教练员培训班，选派优秀的指导员、教练员
到校园足球活动开展好的地市学习，并给予经费上的支持。
对工作成绩优秀的指导员、教练员在评职称、评先、评优等
方面给予倾斜，以激发体育老师对校园足球工作的热情。

（二）创建高水平业余运动队伍。对学校领导重视，学校师
生参与活动积极性高，在足球联赛上成绩优秀的学校授
予“校园足球活动先进学校”称号，并可代表xx市参加各项
比赛和活动。

（三）充分调动指导员、教练员的积极性。各布局学校要根
据本校的实际情况，认真制定相关方案，尊重足球教练员的
劳动，在课时安排上给予倾斜，并按照xx市校足办的要求适



当给予补助，充分调动指导员、教练员的积极性，为校园足
球工作的发展提供有力保障。

各县（市）区教育体育局要按照xx市校足办的要求组织好本
区的联赛，支持布局学校组织好班级之间的比赛，鼓励布局
学校开展学校间的对抗赛和各种形式的比赛。xx市校足办按照
全国校足办的要求开展好市级校园足球联赛。通过比赛提高
学生的身体素质，培养优秀人才，推动足球事业的发展。

推广校园足球“阳光体育、快乐足球”理念，在学生中倡
导“团结协作、顽强拼搏、勇争一流、报效祖国”的“校园
足球文化”，并贯穿到教学中。充分发挥新闻媒体的作用，
学校要利用校园广播、足球网、宣传板、开展校园足球节等
活动广泛宣传校园足球活动的开展情况，努力营造一个学生
热情、老师积极、领导重视、学校支持、社会参与校园足球
活动的良好氛围。

市体育局、市教育局将联合按照下发的《xx市开展校园足球活
动学校评估细则（试行）》对布局学校进行考核，对考核优
秀的布局学校给予奖励，对考核差的布局学校给予摘牌。建
立动态管理机制，促进布局学校对校园足球工作的重视，推
动校园足球活动的发展。

布局学校要在经费上给予支持和倾斜，市校足办也要加大对
布局学校经费的投入，对活动开展好的学校给予奖励。积极
倡导全社会支持校园足球事业的发展，鼓励企业、社会团体、
足球爱好者，从财力、物力、人力等方面给予赞助和支持。
充分发挥布局学校自身的协调和统筹的能力，采取多渠道保
证经费的支持。


