
2023年学生清洁心得体会(通用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们想要好
好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下我给大家整理
了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

学生清洁心得体会篇一

学生的清洁工作是学校教育的重要组成部分。通过参与清洁
活动，学生们不仅可以培养良好的卫生习惯，还可以锻炼他
们的团队合作精神和责任心。最近，我参与了学校的清洁活
动，并深刻地感受到了清洁的重要性及相关的心得体会。

第二段：清洁的重要性

清洁对于学生的生活和学习环境起着至关重要的作用。一个
整洁、干净的学校可以让学生们更加专注于学习，提高他们
的学习效率。此外，清洁也是一种教育，可以帮助学生们培
养良好的卫生习惯和责任心。而且，清洁还可以预防许多疾
病的传播，保持学生的身体健康。因此，每个学生都应该明
白清洁的重要性，并积极参与到清洁活动中去。

第三段：心得体会之团队合作

在参与清洁活动的过程中，我深刻地体会到团队合作的重要
性。清洁同样需要团队的合作，一个人的力量是有限的，但
是当大家齐心协力时，清洁的效果会更加显著。每个人都承
担了不同的责任，有的打扫地面，有的整理桌椅，还有的负
责垃圾分类。大家密切合作，协调一致地完成了各项任务，
整个过程充满了欢声笑语。通过这次清洁活动，我明白了只
有团队合作，才能取得更好的成果。

第四段：心得体会之责任心



参与清洁活动让我进一步意识到个人责任的重要性。每个人
都有责任保持自己的学习环境整洁，而当我们主动参与清洁
活动时，有时我们会看到一些比较丢弃的垃圾和杂物，这让
我意识到，除了保持自己的卫生，我们还要有责任心去清理
那些不是我们自己造成的垃圾，让学校充满整洁和美好的气
息。责任心是我们人生道路的重要组成部分，参与清洁活动，
可以让我们进一步培养我们的责任心。

第五段：结尾

通过参与学校的清洁活动，我深刻地体会到清洁对于学生的
重要性以及团队合作和责任心的重要性。我们每个学生都应
该有参与学校清洁的意识，并主动参与到清洁活动中去。通
过清洁活动，我们不仅可以为自己创造一个良好的学习环境，
还可以发展自己的社交能力和团队合作精神。让我们每个人
都从现在开始，把清洁工作融入到我们日常生活中，为学校
的美好环境贡献自己的一份力量。

学生清洁心得体会篇二

小女孩个头不高，挺瘦的，扎着个马尾辫。她的两只手都握
在笤帚的中段，左手反握，右手顺抓，腰杆笔挺，从右到左，
从后往前，双脚一步一步向前碎步前进，把地上的树叶扫成
一堆。

大概是前一天晚上，西湖边下过雨的缘故，树叶被打掉了不
少，一片片贴在地上，很难扫。

小女孩拖着扫帚，在地上来回使劲搓。有几下劲儿使大了，
人都跌跌冲冲，差点被扫帚绊倒。

“今天树叶怎么特别多，扫都扫不干净!”小女孩皱着眉头，
嘴里嘟嘟囔囔，还不停甩甩手。应该是扫累手酸了吧。



这个时候，我突然想走近她，蹲在她身边，摸摸她的头，甚
至抱抱她。小女孩发现了我，大概有点不好意思，一蹦一跳
的，躲到了一位中年妇女的身后。

中年妇女是小女孩的奶奶，叫刘秀华，今年47岁，是一名景
区环卫工人。她每天早上5点上班，要把孤山一带的地都扫干
净。

奶奶说，孙女叫封银芝，今年才5岁。他们一家人，2004年就
到杭州来打工了。2006年，小银芝出生，奶奶就回老家带小
孩了。小银芝满月后，又跟着奶奶一起回到了杭州。

那时候，奶奶没上班，每天带着小银芝，到西湖边看爷爷。
小银芝就是在西湖边，学会了微笑，学会了叫“妈妈”，学
会了走路。

去年，小银芝回老家读幼儿园。年初，奶奶又把小银芝接来
了，“孩子总归要带在身边，才放心。”

整个暑假，小银芝跟着奶奶，每天早上天不亮就起床了。刚
开始，小银芝只是拿着扫帚玩，玩着玩着，就会扫地了。

“我们家就这么一个孙女，我哪舍得叫她帮我扫地啊!她那是
在玩儿呢!”奶奶拍了拍银芝的小手。

学生清洁心得体会篇三

第一段：引言（100字）

学生清洁是培养良好卫生习惯的有效途径，对于培养学生的
自我管理能力和责任感也具有重要意义。在我所就读的学校，
每个学生都有义务参与每周的清洁工作，近日我也参与其中，
并体验到了这项任务的重要性。通过这个过程，我不仅增强
了自我保持整洁的习惯，而且增强了团队合作意识和责任感。



以下是我在学生清洁中所体会到的心得体会。

第二段：培养个人卫生意识（200字）

学生清洁让我深刻意识到了个人卫生的重要性。在清理教室
的过程中，我花费了大量时间和精力才将杂乱的物品整理好，
这让我深深地意识到个人卫生是保持整洁的基础。通过每周
参与清洁工作，我开始注重将自己的物品整理得井井有条，
保持干净整洁的床铺和个人卫生间。这样，不仅能提升个人
形象，还能远离病毒和细菌的侵害，让自己保持健康和舒适
的生活环境。

第三段：培养团队合作精神（200字）

学生清洁促进了我与同学之间的团队合作意识。每周，我和
同学们一起完成教室的清洁任务，这需要我们相互配合，分
工合作。有时，我们需要一起搬动重物，有时，我们需要相
互交流才能确定物品的摆放位置。在这个过程中，我体会到
了团队合作的重要性，只有大家共同努力，才能将工作做得
更加完美。通过这样的体验，我学会了倾听他人的想法，尊
重他人的劳动成果，并且培养了团队合作的精神。

第四段：培养责任意识（200字）

学生清洁让我逐渐培养起了责任感。作为学生，我不仅要爱
护自己的学习环境，还要为学校的整体环境负责。清洁是每
个学生的责任，只有每一个人都有清洁的意识，学校才能始
终保持良好的卫生状况。通过参与每周的清洁工作，我开始
主动地承担起自己应有的责任，每次工作都力求做到最好。
这种责任感并不仅仅在于学校，同时也在于我对自己的要求，
我渐渐明白只有培养良好的习惯和负责的态度，才能在将来
的生活和工作中取得成功。

第五段：总结和展望（300字）



通过学生清洁，我意识到保持个人卫生的重要性、培养团队
合作精神和责任意识的必要性。这些经历对我来说是一种宝
贵的财富。今后，在生活中，我将继续保持良好的卫生习惯，
并且鼓励身边的同学和朋友们保持整洁，共同营造良好的生
活环境。同时，我也期待学校能进一步加强学生清洁工作的
意识和质量管理，让每个学生都能更好地参与清洁工作，培
养更加良好的卫生习惯。最后，我相信通过学生清洁这样的
活动，学生们将进一步认识到卫生的重要性，将更加爱护自
己的环境，培养起责任感和团队合作精神，为实现良好的校
园环境共同努力。

学生清洁心得体会篇四

学生清洁是一项重要的社会活动，不仅能够培养学生的责任
心和团队合作能力，还能够增强学生的环境保护意识。在这
次学生清洁活动中，我有幸参与并获得了一些宝贵的经验和
体会。

第二段：活动准备

在学生清洁前的准备工作中，我们团队认真组织，制定了详
细的计划和安排。首先，我们分工明确，有的负责垃圾的收
集，有的负责地面的清扫，有的负责设备的维护，确保每个
人都有任务可做。其次，我们提前准备好了清洁工具，如扫
把、拖把、垃圾袋等，并确保它们都是干净而易于操作的。
最后，我们还对清洁区域进行了勘察，了解了情况后，制定
了详细的清洁路线，以便高效地完成任务。

第三段：活动过程

在清洁的过程中，我们深刻体会到了团队合作的重要性。每
个人都积极主动地投入工作，并相互协助，共同完成了任务。
有的同学负责清扫地面的垃圾，有的同学负责清理垃圾桶，
有的同学负责擦拭窗户等等，大家各司其职，协调进行。在



这个过程中，我们相互鼓励，互相帮助，共同解决出现的问
题。通过这种团队合作，我们不仅提高了效率，还加深了彼
此之间的友谊。

第四段：意义与收获

参与学生清洁活动让我更加意识到了环境保护的重要性。我
们收集到的垃圾并不是什么别人扔掉的，而是我们自己曾经
产生过的，这让我更加珍惜环境，严格遵守环保法规。同时，
通过实际行动投入到保护环境的行列中，我更加理解了自己
的责任和义务。此外，学生清洁活动也增强了我对团队合作
的认识。只有团队合作，才能将事情办得更好，也能使每个
人切实地感到自己的重要性，从而激发出更大的工作激情和
创造力。

第五段：总结与展望

通过这次学生清洁活动，我收获了很多，也学到了很多。我
将会持续保持对环境保护的关注，通过自己的实际行动来践
行环保。同时，我还希望能够加入更多的志愿者活动，借此
机会结识更多的朋友，提高自己的团队合作能力。

学生清洁心得体会篇五

扫地清洁工每当早晨的时候，我走到楼下，总是看见一个忙
忙碌碌的身影，那就是我们村的扫地清洁工。只见他头低着，
两只布满老茧的手拿着一把长长的扫帚在宽阔的大路上卖力
地扫地。我看了一下，他满头大汗，一张布满皱纹的脸上滴
下了热热的汗珠，虽然已经汗流浃背，但是他还是在扫着，
中午回家的时候，我又一次看见清洁工那忙碌的身影，他早
早吃过了午饭，顶着烈日在大路上扫地，汗水流下来也不在
乎。我感到无比的敬佩!我有很多事曾做过，但印象最深的还
是那天下午。



那天下午，天空下起了倾盆大雨，暴风雨“啪啪”地打向地
面，我来到门口，看了一看大路，清洁工还在扫地，只见他
顶着大雨，在雨中满衣湿透，但还是扫着，我奔过去问
他：“老爷爷，今天是大暴雨，您应该回去休息，为什么还
要扫地呢?”老爷爷笑着回答：“孩子，大雨天，人们生产出
来的垃圾更多，如果不清理，咱们这个美丽的村庄就变成一
个大型垃圾场，我们做清洁工的，就是要清理我们村的垃圾，
保护我们的家园，哪怕是下雨天，我们也是要清理的，明白
吗?”听了老爷爷的这一番话，我急忙奔回了家里。

清洁工虽然只是一个扫地的人，但是它的品质，他那不畏风
寒，坚持不懈的精神永远刻在我的心里，使我终生难忘，还
值得我们小学生去学习。


