
国防教育班会内容总结(实用5篇)
总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？
下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

国防教育班会内容总结篇一

教学内容：学习一些家居安全、交通安全、消防安全等知识。

教学要求：通过学习有关安全知识，使学生树立自护、自救
观念，形成自护、自救的意识，使学生安全、健康成长。

教学时数：一课时

教学过程：

一、谈话引入：

同学们生活在幸福、温暖的家庭里，受到父母和家人的关心、
爱护，似乎并不存在什么危险。但是，家庭生活中仍然有许
多事情需要备加注意和小心对待，否则很容易发生危险，酿
成事故。下面就谈谈家居安全要注意什么：

1、用电安全

随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。
因此，我们有必要掌握一些基本的用电常识。

(1)认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

(2)不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。



(3)电器使用完毕后应拔掉电源插头。

(4)使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

(5)发现有人触电要设法及时关断电源;或者用干燥的木棍等
物将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

2、安全使用煤气

(1)燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭或
被锅中溢出的水浇灭，造成煤气大量泄露而发生火灾。

(2)使用燃气器具(如煤气炉、燃气热水器等)，应充分保证室
内的通风，保持足够的`氧气，防止煤气中毒。

二、游泳时要注意安全

1、游泳需要经过体格检查。

2、要慎重选择游泳场所。

3、下水前要做准备运动。

4、饱食或者饥饿时，剧烈运动和繁重劳动以后不要游泳。

5、水下情况不明时，不要跳水。

6、发现有人溺水，不要贸然下水营救，应大声呼唤成年人前
来相助。

三、交通安全

1、行走时怎样注意交通安全



(1)在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。

(2)集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。

(3)在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

(4)穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

2、骑自行车要在非机动车道上靠右边行驶，未满十二岁的儿
童不准骑自行车上街。

四、发生火灾怎么办

1、要打火警电话119报警，报警时要向消防部门讲清着火的
地点，还要讲清什么物品着火，火势怎么样。

2、一旦身受火灾的威胁，千万不要惊慌，要冷静，想办法离
开火场。

3、逃生时，尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用湿
衣物包裹身体。

五、小结：

只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知识，锻
炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种异常的
情况或危险，就能健康地成长。

国防教育班会内容总结篇二

值得一提的是消费贷款这种模式，不同于分期购物必须以购
买商品为前提，消费贷款能够直接从提供服务的平台那里获



取现金，随意支取使用，缺乏对资金用途的监管。

大多大学生利用校园贷平台来购买一些奢侈品，而且大多数
分期购买这些方式，一个月仅支付几百块钱，连续支付多少
月。这样下来，中间的手续费也不容小觑，大大的增加了购
买物品的成本。其次，当生活费不够的话提交贷款来消费，
虽然他说是很小的利息，但你实际支付的远远比他说的要多，
而且大学生的生活费用是有限的，可能一个月还不上会推到
下个月，然后利滚利之后会成为很大的一笔债，但最终的承
担者却还是家长。之前有过为校园贷跳楼的例子，无法偿还
所以选择跳楼。

从“裸条”借贷到大学生不堪还贷重负跳楼自杀，网贷服务
日益

便捷，因此带来的风险也日益显现。就像当年银行、电信企
业在校园推广信用卡和电话卡一样，一些网贷平台为了抢占
市场，登记身份证就可以贷款。贷款抵押物也是千奇百怪，
令人匪夷所思的“欠条”就是一例。

这种摆摊推广的模式，不仅容易诱导过度消费、超前消费，
还会带来个人信息泄露等风险，如果学生无力偿还还可能引
发极端事件。当年低门槛推广信用卡和电话卡的后遗症，直
到今天依然存在。而新兴的网贷平台，把以前面对面的审核、
确认程序转移到网上，如果放松把关，风险会进一步放大。
因此，对校园网贷进行规范和风险提示，确有必要。野蛮扩
张的校园网贷需要规范，而如何规范却考验着监管者的水平。
不少大学生确有贷款需求，有的因为家庭困难，有的需要创
业资金，因此对校园贷不能一概拒之。同时，因为学生缺乏
稳定收入和财产抵押，校园贷需要更严格的审核程序，以提
高风险管理水平。

对于校园网贷，可以借鉴以往助学贷款的审核办法，由学生
家长、监护人提供证明，为风险兜底，也可以通过降低贷款



利率、指定专款专用等办法，保障贷款用到最需要的地方。
同时，互联网时代的贷款，又不能完全照搬过去的办法，金
融机构要利用互联网和信息共享的便利，提高贷款服务和风
险防控水平。

校园贷对我们来说，最终承担者还是父母，所以当你没钱或
者需要钱的时候，尽量选择向家里要钱。远离各种校园贷。

国防教育班会内容总结篇三

通过本次活动，使学生了解一些法律知识，能用所学的法律
知识解决一些实际问题，加深学生对学法重要性的认识。

主持人1：没有规矩，不成方圆、工厂、学校要正常地进行工
作，就要有各种规章制度，可以说法律和我们每个人都息息
相关，人人都在法律的保护下生活、学习和工作。

齐：我宣布以“法律伴我成长”主题班会正式开始。

1、知识问答

主持人1：下面进行知识问答：说出你所知道的有关青少年的
法律法规的名称。

同学1：《未成年人保护法》

同学2：《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》

主持人2：我们为什么要学法？

同学1：我们小学生学法、懂法，才能用法律保护自己。

同学2：掌握了一些基本法律知识，才能根据法律和坏人坏事
作斗争。



同学3：如果不学法，对法律知识一无所知，就可能糊里糊涂
的干违法犯罪的事。

主持人1：我们法律规定父母和儿童的监护人有哪些义务？

同学1：保护被监护人身体的健康，照顾被监护人的生活，在
被监护人合法权益受到侵害或与人发生争议时，代理其进行
诉讼。

同学2：还有对监护人进行管理和教育的义务，父母对儿童有
抚养的义务。

国防教育班会内容总结篇四

『教学目标』：

让学生认识校园欺凌产生的原因，认清校园欺凌带来的负面
影响。

通过恰当的引导和暗示教会学生察觉自己的攻击意识，并合
理控制与调节不合理的观念。

当面对他人的攻击时能够尝试用温和和理智的态度处理矛盾，
有效化解危机。掌握应对校园欺凌的正确方法，从而提高防
欺凌能力，进而学会保护自己。

『教学重难点』

了解校园欺凌的实质和危害，掌握正确应对校园欺凌的方法
和策略。

分析校园欺凌产生的原因：

1、学习压力大，无法通过正常渠道排解。



2、心理不健康，精神空虚。

3、传媒渲染，社会暴力文化的影响。校园欺凌带来的危害：

校园欺凌在很多人的心里都留下了很深的烙印。这种不良影
响，不仅仅体现在受害者，也使施暴者的心灵成长和社会前
途中增添了大量的阻力。对于施暴者而言。给他人带来了伤
害，要承担治疗甚至赔偿费用，要受到学校老师的严肃批评
和教育，甚至不能继续完成学业。那些常在中小学打架的学
生，成年后大多都走上了犯罪道路。而对于受害者而言，带
来肉体损伤甚至残疾，容易造成性格自卑和懦弱。

预防欺凌的办法：

1、要及时报告。

2、要搞好人际关系，强化自我保护意识。

3、要慎重择友。

教师总结：校园本应是我们学习知识、接受教育的地方，但
频频出现校园欺凌打破了我们校园的宁静。我们的青少年共
同生活在校园这片蓝天下，就应当互相帮助，互相谅解，互
相包容。让我们远离欺凌，做个健康阳光的学生。

国防教育班会内容总结篇五

1、活动背景：

近年来，校园网贷发展迅速，除了小贷公司、民间借贷之外，
各网贷平台也纷纷将触角伸进了大学校园。剧相关数据显示，
截至4月底，全国共有网贷平台3000多家，其中较为活跃的
有300多家左右。但行业总体呈现出“无门槛、无监管、无标
准”的“三无”状态，由此可见校园网贷亦处于无监管的无



序状态。不少的不法分子设置高利贷的陷阱，也难怪不少的
大学生会掉坑里。网贷的含义，客观而言,校园网贷在一定程
度上解决了部分在校大学生的资金需求,比如创业或合理消费。
然而,一些校园网贷平台不规范操作、个别大学生无节制消费
等因素叠加,导致网贷机构暴力催款、个别学生因无力还款酿
成悲剧等问题出现，本次班会呼吁同学们远离网贷，树立正
确的消费观念。

2、活动名称:珍惜现在，远离网贷

3、参与人数：级音乐学本科1团支部全体学生

4、活动内容（活动主题、活动时间、活动地点、活动形式、
活动内容 人员安排等）

活动主题：珍惜现在，远离网贷

活动时间：3月11日19时15分

活动地点：a233

活动形式：主题班会

活动内容：

（1）主持人开场

（2）介绍会议活动内容

（3）提问环节

（4）会后点评

人员安排：主持一人，其余同学参与团会活动



5、活动经费：0

6、活动负责人：邓思恩

7、负责人电话：15812334423

8、活动照片：

9、活动总结：

本次班会以理论学习、趣味竟答以及提问环节的形式进行。
第一环节由本次会议的主持人讲解了开展本次班会的意义，
网贷对于现代的大学生来说并不陌生，要如何正视网贷的危
害，远离网贷是本次班会的重要内容。第二环节是ppt展示，
会议进行中，主持人利用网上网贷上当受骗贷款而无力偿还
的大学生事实事例警醒同学们应远离网贷，珍惜现在。第三
环节是提问环节，会议的最后，主持人提问在场的几名同学
关于网贷的危害和使用网贷后的后果。关于网贷的危害在讲
解中贯穿着，呼吁同学们远离网贷，树立正确的消费观念。

总体来说，本次“珍惜现在，远离网贷”的主题班会是比较
成功的，通过了网贷上当受骗的ppt事例展示，让同学们认识
到了网贷对于当代大学生的危害，通过本次会议，让同学们
意识到了网贷的弊端，使同学们树立了正确的消费观念，远
离网贷的危险。我们正处于社会高度发展，经济高度发达的
新世纪，而对于我们来说，诱惑也会越来越多，在面对各式
各样的诱惑时，我们要更加坚定自己的信念。


