
梦想感想感悟 放飞梦想的心得体会(汇
总9篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得感悟对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？那么下面我就
给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

梦想感想感悟篇一

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体验风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名初中
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

梦想感想感悟篇二

梦想，是指一个人内心深处的理想和追求，是指一个人对美
好未来的预期和追求。每个人都有自己的巅峰梦想，但是要
想实现它并不容易。在实现巅峰梦想的过程中，我体会到了
坚持、努力、信心和决心的重要性。在这个连贯的五段式文



章中，我将分享我在追求巅峰梦想的过程中所得到的心得和
体会。

首先，坚持是实现巅峰梦想的重要基石。追求巅峰梦想不可
能一帆风顺，会遇到各种各样的挑战和困难。如果我们没有
坚持的品质，面对困难和挑战就会退缩，错失实现梦想的良
机。我有一个朋友，他在实现自己的巅峰梦想的过程中遇到
了很多困难，他时常感到沮丧和迷茫。但是，他一直坚持不
懈地努力，终于克服了困难，成功实现了他的巅峰梦想。通
过他的事例，我深深地意识到，只有坚持不懈地努力，才能
够实现自己的巅峰梦想。

其次，努力是实现巅峰梦想的关键。巅峰梦想往往需要我们
付出艰辛的努力，没有付出就没有收获。在实现巅峰梦想的
过程中，我们需要付出比别人更多的努力，才能够超越自己，
达到更高的高度。我曾经有一个梦想，希望能够成为一名音
乐家。为了实现这一梦想，我付出了很多努力，每天都要进
行长时间的练习和学习。虽然很辛苦，但是从中我获得了乐
趣和成长。通过努力，我进一步了解了音乐，也提高了自己
的演奏水平。努力是实现巅峰梦想的必经之路，只有不断努
力，才能够跨越巅峰。

再次，信心是实现巅峰梦想的重要支撑。实现巅峰梦想的过
程中，我们会面临到苦难和压力，甚至会经历失败和挫折。
但是，只有保持信心，相信自己的梦想，我们才能重新振作
起来。我记得有一次，在我追求巅峰梦想的道路上遭遇了一
个失败。曾经的信心在那一刻受到了很大的冲击，我开始怀
疑自己能否实现梦想。但后来我意识到，自己的信心是关键，
只要我努力尝试，相信自己，就一定能够战胜困难，实现巅
峰梦想。

然后，决心是实现巅峰梦想的重要动力。巅峰梦想的实现需
要我们不断地追求和奋斗，这需要我们有坚定不移的决心。
只有决心达到了最高点，我们才能够坚持不懈地努力，迎接



挑战，实现巅峰梦想。曾经有一个受到我启发的人，他有一
个巅峰梦想，希望能够成为一名登山家。尽管他面临着很多
艰难和危险，但他有坚定不移的决心，努力克服困难，最终
站在了巅峰上。通过他的故事，我深信只有有坚定不移的决
心，才能够实现巅峰梦想。

最后，实现巅峰梦想是一个漫长而充实的过程。沿着巅峰梦
想的道路，我们会经历苦难和挑战，但这也是一次成长和锻
炼自己的机会。在这个过程中，我们会学到很多东西，变得
更加坚强和自信。就像一位名人所说：“实现梦想的过程才
是最好的奖励。”当我们最终实现巅峰梦想时，我们会感到
无比的喜悦和自豪。

在追求巅峰梦想的过程中，我深深体会到了坚持、努力、信
心和决心的重要性。没有坚持，就无法走到巅峰；没有努力，
就无法攀登巅峰；没有信心，就无法战胜困难；没有决心，
就无法实现巅峰梦想。追求巅峰梦想是一段艰辛而充实的旅
程，但只要我们坚信自己，不懈努力，就一定能够实现自己
的巅峰梦想。让我们一起追求巅峰吧！

梦想感想感悟篇三

每个人都有追求自己梦想的权利，但是要想成功实现自己的
梦想，就必须拥有坚持梦想的信念和行动力。坚持梦想是一
条漫长而曲折的道路，其中充满了挑战和考验。然而，无论
面临什么困难和挑战，我们都必须坚守初心，持之以恒去追
逐自己的梦想。在这种过程中，我们会获得很多的心得和体
会。本文将分享我自己坚持梦想的一些心得体会。

第二段：坚定的信念是坚持梦想的动力源泉

坚定的信念是坚持梦想的动力源泉。没有信念，梦想就很难
成真。信念是我们追求梦想时的能量，我们要坚信自己能够
实现自己的梦想。不管是遇到挫折、失落、受到他人的质疑



甚至是嘲笑，我们都不应该动摇自己的信念，这时，我们需
要用实际的行动去打破困难和质疑，在每一个小目标上努力，
然后最终实现自己的梦想。

第三段：克服困难会让你变得更强大

坚持梦想并不一定是一帆风顺的。在追梦的过程中，我们会
遇到很多挑战和困难，例如：学习的困难、财力的限制、人
际关系的失衡等等。但是，也正是因为克服了这些困难，我
们的内心变得更加坚强，我们的能力也得到了更大的提升。
因此，我们必须保持自信心，坚定心态，在困难时给自己更
多的支持和鼓励。即使失败了、失去了，我们也不能轻易放
弃。因为坚持梦想，不仅是一种成就自己的方式，更是挑战
自己的过程，克服困难也能让我们变得更强大。

第四段：坚持梦想需要切实的行动

坚持梦想需要我们有行动力。行动力是我们必须做到的事情。
只有不断地行动，才能将梦想变为现实。行动力代表决心、
毅力和行为的力量。我们必须准确地了解自己的梦想是什么，
并设定目标去实现它。我们也必须在人生之路上付出一定量
的努力，想方设法地利用我们手头的资源，不断去吸取新的
知识，沉淀经验，不断地致力于实现我们的梦想。行动就是
一切，所以为了更好地实现梦想，我们需要主动去行动，去
改变自己。

第五段：总结

坚持梦想是一种信念、行动、勇气和毅力的体现。它不仅是
一种态度，也是追求幸福的实践。我们需要树立起自信心，
不断完善自己，为自己的梦想付出努力，并发挥出自己的潜
力。我们也需要遵循我们自己的声音，有条不紊地走向梦想
的彼岸，并在梦想的道路上咬紧牙关、勇往直前，不停地往
前走。在这个过程中，我们会遇到很多挫折和困难，但也需



要看到我们所走过的山川和蓝天。梦想的道路是充满艰辛和
辛酸的，但它也因此变得更精彩。因此，保持信念、不断行
动，肯定会达成我们的梦想。

梦想感想感悟篇四

人，每天一日三餐，要吃饭;春夏秋冬四季更换，人们要穿衣，
衣食住行一样都少不得，这就是现实。人们为了生活，不得
按部就班的工作，劳动，这就是现实的生活。可是人们并不
仅仅满足于现实生活，在现实的基础上得满足之后，人们更
有一种渴望，一种期待，一种希冀那就是梦想。

梦想给人们太多的向往，太大的诱惑力，所以人们义无反顾
地去追求，甚至是不惜自己一切朝着梦想地方而冲刺。就是
因为心中有梦想，你让自己的生活充满着活力，才让自己对
未来充满着希望。

因为人类了有梦想，所以带来了科技文明高速的进步。就因
为有了梦想，把现实变成了神话，卫星可以上天，人类可以
登上月球。就因为有了梦想，人们可以窥探自然的秘密，就
是因为有了梦想，才会让人类去珍惜和优化我们生存的空间。

只要我们心中始终拥抱着梦想，就不会因为现实的残酷而忧
伤，也不会因为生命的.短暂而悲哀，更不因为人生的平凡而
苦恼。现实让我们只能亦步亦趋，而梦想给了我们的翅膀，
让我们思想飞得更高更远，让我们的心灵自由自在。

人类的梦想不仅是一代人渴望，而是代代繁衍不息的智慧之
花。人类之所以要传宗接代，那是因为下一代人要承接上一
代人的梦想的使命，为梦想而活的人，生命会放射出无限的
光芒。

让我们超越自我，超越现实，放飞梦想，在实践光辉灿烂的
人生吧!



梦想感想感悟篇五

小时候。邻居们总是故意的逗我，笑着问我长大后想要读什
么大学。我总是想都不用想，迅速地回答道：“清华大学，
要读研究生。”不经意间，这成为邻居们逗笑我的话语。每
天读着“a、o、e……”，吹着泡泡，听见别人的问话，我总是毫
不犹豫的回答着。那时候，是什么都不懂的年纪。

长大后。现在的我是一名普通高中生，梦想没有什么与众不
同。白驹过隙，弹指须臾，童年时的逗笑已不再，面对的是
外人一张张沉默的脸。不会再有人问我童年时与众不同的梦
想，我也不会向别人提起童年时那遥不可及的梦想。

后来啊，我常常幻想拥有美好的未来，但总是质问自己，是
否有信心拥有它。脑海中浮现出父亲那张如磐石般坚毅的脸，
但又多少次想到母亲的叮咛与嘱咐，我的内心总是如潮水一
般跌荡起伏。幻想能否成为现实?我是否有勇气对自己忠诚到
底?在一瞬间，我明白了梦想的意义。梦想是糖衣，诱惑我前
行。

收回以前遐想的思绪，我才发现梦想就宛如天边的星辰，永
不熄灭地照亮我匆匆的人生。现实就是脚下的土地，踏实而
厚重的记录行路的足迹。我明白了人不能活在华而不实的梦
想里，也不要沉湎于现实的喧嚣中。在人生的道路中，左边
种植梦想，右边种植真实，随手采撷，收获希望。

我在成长的路上编织着梦想与希冀，我相信现在的血泪史会
成为那些让我痛并快乐的往事。我怀着或欢喜或失落的心情
奔向我的未来，不管怎么样，都不要有遗憾，因为时光与年
华，谁也输不起。

我在过去与未来，在时光的边缘，寻找属于自己的梦想，只
为在梦里听见花开的声音。我相信不会等到年华流尽，我就
会听到花开的声音。



要有最真实的梦想，即使明天天寒地冻，路远马亡。

梦想感想感悟篇六

当我们回顾自己曾经经历的种种困难，可以看到，追逐梦想
不是一件容易的事情。在追逐梦想的过程中，我们需要面对
挫折、壁垒和其他难以克服的问题。但是，我们需要有展望
梦想的意识，这能帮助我们克服这些困难。本文将探讨一下
什么是展望梦想，以及如何在实现自己的梦想时加入这一思
维方式。

第二段：什么是展望梦想

展望梦想是指通过展望未来，洞察自己的潜力和可能性，从
而实现自己的梦想。这种思维方式帮助我们更加清晰地了解
自己和自己的目标，并能够在自己的人生道路上为实现梦想
而付出必要的努力。

第三段：如何实施展望梦想

思维方式的转变需要时间和努力，但是只要我们坚持下去，
就一定能够实现。在为实现自己的梦想而付出的过程中，我
们需要注意以下几点。

首先，我们需要设立目标，并分步实现。设置小目标非常有
助于展望大目标的实现。其次，我们需要通过学习和经验积
累来实现自己的梦想。第三，我们需要乐观地看待未来，相
信自己一定会取得成功。最后，我们需要与志同道合的人一
起合作，学习、成长，互相鼓励，共同实现自己的梦想。

第四段：展望梦想的重要性

展望梦想不仅可以使我们更加深刻地认识自己，而且可以增
强我们击败困难的能力。在不断克服壁垒和挫折的过程中，



我们可以提高自己的能力和信心。这些经验有助于我们成长、
发展、实现更加宏伟的目标。

第五段：总结

追求我们的梦想，可能是一条曲折复杂的道路，但是只要我
们持续保持展望梦想的意识，坚定不移地总结和经验，以及
勇敢面对各种问题，我们就一定能够迈向成功之路。在这个
过程中，需要不断审视自己，梦想也会随着时光的变化而改
变，这样才能让我们更加有力和充实。

梦想感想感悟篇七

梦想是每个小学生内心最美丽的花朵，承载着无限的希望与
可能。在小学生活的点点滴滴中，我学会了许多珍贵的东西，
也懂得了实现梦想的重要性。这不仅给了我力量，同时也让
我深刻地体会到了自己的成长和进步。

第一段：积极探索，开拓视野

在小学的学习生活中，我始终保持着积极向上的态度。我喜
欢参加各种课外活动，积极探索新的领域。我参加了跳绳、
乐队、书法等兴趣班，学习了许多不同的技能。这样的经历
不仅开拓了我的视野，也培养了我的兴趣爱好。通过参加这
些活动，我明白到知识的广度不仅局限于教室里，还可以通
过更多的途径去探索和获得。

第二段：奋斗坚持，实现梦想

在梦想的道路上，我深知奋斗的重要性。无论是功课还是参
加比赛，我都用尽全力去努力。有一次，班里举办了一次朗
诵比赛，我非常渴望能够站在舞台上展示自己的才华。为了
准备比赛，我每天都进行反复练习，通过不断的调整和努力，
最终取得了好成绩，成功实现了我的梦想。通过这个经历，



我明白到只有通过努力和坚持，才能不断提升自己，实现更
大的梦想。

第三段：团结合作，共同进步

在小学生活中，我学会了与同学团结合作，共同进步。在课
堂上，我们要积极参与小组活动，相互学习和交流。通过相
互学习，我不仅可以吸收他人的优点，消除自身的缺点，还
能增进友谊，培养合作精神。在一次班级比赛中，我们组全
班同学一起合作，经过大家的共同努力，我们获得了第一名
的好成绩。这次经历让我明白到只有团结合作，才能取得更
大的成功。

第四段：勤奋学习，追求卓越

在小学的学习中，我懂得了勤奋学习的重要性。通过努力学
习，我逐渐提高了自己的成绩。在课外阅读方面，我强迫自
己每天读书一小时，通过阅读不同类型的书籍，拓宽了自己
的知识面。在数学方面，我每天坚持做题，通过不断的练习，
逐渐提高了我的数学水平。勤奋学习不仅让我不断进步，还
让我更加具有竞争力，为以后的发展打下了坚实的基础。

第五段：充满希望，追逐梦想

在小学的学习生活中，我通过实践和努力，体会到了追逐梦
想的美好。每当我想到自己的梦想，我就充满了希望。我希
望通过努力，有朝一日能成为一名科学家，为社会做出贡献。
我相信只要我坚持不懈，勇往直前，梦想一定会实现。

通过小学梦想心得体会，我明白到只要有梦想，就有了前进
的方向。要实现梦想，我们需要积极探索、奋斗坚持、团结
合作和勤奋学习。在梦想的道路上，虽然会遇到困难和挑战，
但只要坚持并且相信自己，不论前方多么艰难，我们都可以
勇往直前，追逐梦想的光芒。让我们用自己的努力去开辟未



来，在追逐梦想的路上勇往直前。

梦想感想感悟篇八

第二段：城市梦想的表达

随着城市的蓬勃发展，越来越多的年轻人和家庭开始向往城
市生活。城市中的高楼大厦、商业中心、公园广场等成为年
轻人唯一的精神寄托和追求。因此，城市梦想在他们心中建
立了重要的地位。同时，城市的吸引力也越来越大，人们渴
望获得城市的机会，实现自己的梦想。

第三段：城市生活的挑战

城市的生活固然繁华便利，但在背后也隐藏着许多挑战。城
市的竞争压力巨大，每个人都在不停地奋斗着，想要在城市
的舞台之上闪耀。但在这个过程中，个人的精神因素也开始
受到挑战。城市的快节奏、疲惫的工作、单调的生活对个人
的身心都会造成负面影响，这就需要人们找到回归内心的方
法，去发现自己真正的存在感。

第四段：找到自己的归属

每个人都有自己的城市梦想，而这个梦想也只有在一个人找
到自己的归属时才能真正实现。在城市的喧嚣中，人们需要
找到自己的港湾，找到让自己放松和舒适的地方，让自己真
正地归属于这个城市。这并不是简单的搬家、追购房、将时
间浪费在赶路上。而是在自己的社交化网络中，找到与自己
共同兴趣爱好的人，组织属于自己的小圈子，发现和分享城
市之美。

第五段：城市梦想的实现

城市梦想并不是简单的向往，而是需要在回归自我、阿Q精神、



日复一日地努力中才能实现。如同一棵长时间的枫树，需要
良好的土壤和灌溉，需要日复一日的照料和成长。在自我实
现的过程中，需要更多的自省，找到自己的优点和缺点，并
践行自己的梦想，通过智慧和经验去改变自己和所处的环境。

总结：

城市是我们的梦想，它有无限的魅力和机遇，但也需要我们
去拥抱和挑战。找到自己的归属、实现自己的梦想，是每一
个城市人需要完成的任务。只有提升自我，改变自己，才能
真正地实现城市梦想。让我们在城市的大道上，一起肆意咆
哮，把自己的城市梦想变为现实。

梦想感想感悟篇九

我有一个梦想，即使很多人都在说我不可能实现，梦想只是
在梦里想想。也许在我的理解里，那是需要努力付出的才能
得到结果的，不是谁的不赞成，更不是谁的看不起，在我心
里，梦想是神圣的，我们既然创造出它就应该努力完成它，
不要让它变成遗憾，变成老年时想做却力不从心的事。

我的梦想很简单，但又却很复杂，怎么说呢，它能够诱惑很
多人，不，应该说每个人心中都有一个明星梦，我也不例外，
只是我想将这个梦延续下去，真真正正的把它的价值淋漓尽
致的体现出来，我现在每天努力练歌，努力学习钢琴，努力
学习跳舞，也在努力的扮演好生活中繁多的角色。

有些人，为了梦想愿意一个人奔走在外，每天风吹雨打，却
不肯回到温馨的家。

有些人，为了梦想愿意放下一切，成为众人的笑柄，也不愿
低下高傲的头。

还有些人，他们的梦想，也许不被所有人认可，但他们却成



为所有追梦人的榜样。

可是，我的梦想。

即使它被所有人认可，同时也被所有人抛弃，找不到回家的
路，在长得茂盛的榕树下等待能有个人，将自己收留，也将
自己释放。

在这个水上结了冰，冰上抹了霜的世界里，有的最多的是人
们无情的感叹，无情的抛弃，无情的抹灭，无情的摧毁。渐
渐的，人们的心都已经麻木了，变得如刚铁一般的坚不可摧，
变得如冰山一般的无法融化。

我只能问我自己，面对你的梦想，你还能做些什么?

我也只能回答，我不知道。

不知道眼前的希望是不是海市蜃楼。

不知道以前的执着是不是所剩无几。

不知道今后的路程是不是遥遥无期。

贵州铜仁地区铜仁市铜仁地区民族中学高一:傻子爱学习


