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写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。好的观后感对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇观后感文章。下面我给大家
整理了一些优秀的观后感范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

领航观后感大约三百五十字篇一

我不得不佩服外国人的想法。看完《机器人总动员》我不得
不这么想！

先说电影的类型，科幻？环保？人际？爱情？我想都包括了。
影片从一个未来在地球上从事垃圾处理的机器人开始。瓦力
最初是一个一步一步诚实工作的`垃圾场机器人。他每天的工
作就是把垃圾挤成碎片，然后堆在一起。平淡的生活一直持
续到他遇到了她，那个实力强大，长相漂亮的高级搜索机器
人，伊娃——！

他们在一起总是充满喜剧性的暗恋。伊娃从不照顾总是向她
献殷勤的瓦力。她只是按照指示，在地球上寻找绿色植物。
直到有一天，伊娃找到了工厂，通知总部进入待机状态。不
知内情的瓦力一直在守护伊娃。后来，当总部的船来接伊娃
时，瓦力跟着她进去了。

宇宙飞船里的世界让瓦力大开眼界。这里的人总是躺着或者
坐在全自动的椅子上，他们总是通过可视电话和虚拟系统相
互交流。这里没有人是面对面的，就像视频里地球留在自己
家里的舞蹈，没有人是手拉手唱歌的，四肢很短，几乎走不
动！



瓦力的到来和伊娃的归来会给这艘飞船带来什么？他们之间
发生了什么让你发笑或感动的事？那就请你去看这部电影，
我不会让你失望的！

相信我！

领航观后感大约三百五十字篇二

《看完太阳》是一部由中国王家卫导演的电影，该电影讲述
了一个故事：一个北京初中生陶渊明，在竞选学生会主席的
过程中，认识了来自乡下的新同学李华，并被李华的坚韧和
坚毅深深吸引。影片中穿插了中国传统文化的象征与意义，
也给观众留下了很多深刻的启示和感悟。

第二段：媲美成长经历

在这部电影中，主人公的成长历程与许多人的成长历程相似。
无论是在学业、友情、爱情还是人生的道理上，电影都能深
刻地折射出人们日常生活中的一些问题和挑战。陶渊明初为
了选举作弊，但是出于自己的良知，他最后决定坚持自己的
信仰，站在了正确的一方。这是每个人成长过程中都要面对
的，要抵挡住诱惑，坚韧不拔地走过自己的成长历程。

第三段：教育与成长

我想，这部电影最大的艺术价值，也许是它鼓舞人心的主题，
它教育我们如何在童年中学会成长、如何在迷茫中领悟人生、
如何在重重困难中勇敢前行。在电影中，陶渊明和李华之间
的感情是一种帮助他们成长的关系，这种关系是需要把时间
和感情投入才能获得的，每个人都应该学会用同情和帮助来
帮助身边的朋友一起成长。

第四段：反思人生



《看完太阳》引发了我很多关于人生和意义的思考。这部电
影提醒我们，人生充满着艰辛、挑战和磨难，但正是这些经
历，才能使我们更加强大、快乐，使我们能够在成长过程中
的困惑恫吓也都能克服。我们应该以乐观的心态面对生命中
的一切，勇敢地面对生活中出现的点点滴滴，才能更好地开
创自己的人生。

第五段：总结

毫无疑问，电影《看完太阳》的深意超越了任何流俗的好莱
坞大片，它提供了许多有启发性的想法、情怀和经历。这部
电影要求我们在每个行动和选择中坚定的追求自己的信仰，
并表达我们的疑问和感受。它教我们更多地了解自己，体悟
人性的温柔和完美。无论何时何地，当我想起这部电影时，
那些情感和深意总能在我脑海中浮现，也会激励着我，并为
我提供了不断前行的动力。

领航观后感大约三百五十字篇三

《看完太阳》是一部由占士·科茨执导的纪录片，于2021年
在Netflix上线。影片记录了一位印度男子，经历了身体变形，
精神和心理上的改变，并最终成为一位成功的教练和演讲者。
这个故事告诉我们，人生真正的意义在于如何超越自我，发
掘内在潜能。

第二段：探究主题

作为纪录片的主题，看完太阳，让我们重新审视了许多关于
人类的问题。影片将焦点放在了自我超越上，看到了一个人
如何克服困难和挑战，如何以努力和毅力探索内心潜能，以
及如何通过内省来获取自我成长。此外，影片还展示了人类
对身体和心灵的极限进行改变的惊人力量。

第三段：情感共鸣



看完太阳，唤起了很多人内部的情感共鸣。在我们的生命中，
类似于影片的主人公的挑战经常会发生。我们也会遇到各种
意外和想象不到的事情，我们人生的道路上会有很多的受挫
和挑战。当我们遇到挑战时，影片给我们灵感和勇气。影片
告诉我们，成功的关键是如何克服困难，如何摆脱恐惧感，
如何将内心的力量投入自己。

第四段：对人类的影响

看完太阳对人类有着深刻的影响。影片启示人们通过努力和
毅力，可以突破自己的极限，永不放弃。人类是一个自我成
长的群体，在人类历史上有很多显著的例子可以证明人类的
实力和力量。纪录片让我们重新思考整个人类的意义与目的。
影片让我们相信，通过探索内在潜能和超越自身的极限，我
们可以超越这个自我和真正地实现自我价值。

第五段：总结

《看完太阳》是一部非常启发人心的电影，体现了人类的无
限潜力和精神力量。影片告诉我们，跨越自己的精神极限是
一个终身的过程。这个过程需要勇气、毅力、行动和自我发
现，但是它同时也是一个美妙的过程，一个跟自己和世界连
接的过程。我们要相信自己的能力和潜力，超越自我，探索
人类的神秘深度，我们将获得意义和价值的真正实现。

领航观后感大约三百五十字篇四

今天我看了一部电影，名叫《机器人总动员》，它令我感触
很深，它主要讲了一个发生在2805年的故事：人类文明高度
发展，却因污染和生活垃圾的大量增加使得地球不再适于人
类居住。地球人被迫乘坐飞船离开故乡，进行一次漫长无边
的宇宙之旅。临行前他们委托一个公司对地球垃圾进行清理，
该公司开发了名为walle的机器人担当此重任。



刚看完影片的时候，除了有些不理解外，就是有些思维混乱。
感觉这部电影是未来我们的写照。原本和往常一样有着完美
的结局，却让人陷入了沉思--未来的地球是不是也会变成这
样?难道我们也要像他们一样去逃离地球吗?不，我们不能，
我们反而要更加爱护它。

在我们的日常生活中，我们不能只把环保喊成口号，而更重
要的是要体现在行动上。不乱扔垃圾，不浪费再生资源，不
砍伐树木，同时也要去教育下一代，去保护环境、爱护环境，
让人类可以长时间的生活在地球。

这部电影在突出表现一个爱情故事、塑造出一个情感丰富的
角色同时，也给人类上了一堂环保课，然而这一切都是用一
种普通的方式来表达的。

最后，为了我们的未来，为了我们的子子孙孙，为了不让电
影成为史实，我们要去保护它，去爱护它!

领航观后感大约三百五十字篇五

段落一：引入（200字左右）

抖音是一款国内流行的短视频APP，自上线以来备受欢迎。无
论是年轻人还是老年人，都喜欢看一些有趣的短片，放松一
下自己的心情。但是，你是否注意到，看完抖音后，自己的
心情也随之发生了些许变化？本文将探讨看完抖音的心得体
会。

段落二：心情受到影响（200字左右）

不可否认的是，看完抖音后，我们的心情会得到不同程度的
影响。一些有趣的短片能带给我们快乐，让我们放松心情；
而一些悲伤的故事或者无意义的暴力视频则会让我们感到压
抑和生气。尤其是在这个充满负能量的社会环境中，我们更



要学会保护自己的心情，选择正确的影片。

段落三：关注者的功利性（200字左右）

随着抖音的普及，一些用户开始随波逐流，走向功利性的关
注模式。他们通过发布大量低质量的视频，增加自己的粉丝
数量，而不是创造真正有价值的内容。这样做无疑会影响视
听者的体验，产生负面的情感效应。

段落四：人际关系的影响（200字左右）

抖音不仅改变了观众的心情，也在一定程度上改变了人际关
系。随着短视频变得越来越普遍，人们表达自己的方式也在
发生变化。有时候，我们更愿意用短视频来表达想法，而不
是言语或文字。这种变化似乎体现了我们社会交际方式的改
变，它需要更多的沟通和理解。

段落五：总结（200字左右）

总而言之，看完抖音是一种新的文化现象。它的出现给大家
带来了乐趣，但也有一定的负面影响。我们需要进行良好的
电视和心理保护，并注意素质问题，拒绝低质量的内容。同
时，我们还需要认识到短视频对我们人际关系方面的影响，
并适应社会变化，更好地交流和理解他人。

领航观后感大约三百五十字篇六

第一段：

抖音是一款以短视频为主题的社交娱乐应用程序，是许多年
轻人每天必不可少的娱乐方式。在使用抖音的过程中，我们
决不能只关注于其带来的娱乐，还应该在娱乐中发现乐趣和
体会不同的心得体会。今天我将分享我在使用抖音过程中的
心得体会，与大家深度探讨抖音在我们生活中的重要性。



第二段：

首先，抖音将许多普通人变成了网络名人。他们通过自己的
独特风格吸引了大量的关注者和点赞，并成为了网络上平民
英雄。这也给更多的人带来了希望和动力。作为观众，我们
通过欣赏这些人的视频，可以了解他们的生活状态，发现更
多有趣的生活点滴。

第三段：

其次，抖音对于营销广告的宣传是非常重要的。在这个商业
化中的世界，抖音成为了许多品牌营销的重要手段。利用抖
音短视频的快速传播的方式，许多品牌借此推广，实现品牌
价值的传播。当然，我们作为普通观众也应该对这些广告的
真实性进行思考，不要盲目相信广告所呈现的内容。

第四段：

然后，抖音作为一种艺术表达形式，使许多人有了展示自我
才能的机会。许多年轻人体验到了通过抖音在歌唱方面，舞
蹈表演方面，甚至是影视剪辑和表演方面的进步。抖音成为
一种自我展示的方式，使我们可以实现自我价值，更好的审
视自己，找到发展和进步的方向。

第五段：

综上所述，抖音不仅仅是一款娱乐软件，还是生活中不可或
缺的一部分。我们可以透过它了解到更多不同的人和事，发
现生活中不为人知的有趣和意义。抖音在带给我们欢乐的同
时，也给我们带来学习和进步的机会。我们可以认真思考和
体验抖音带给我们的好处，在娱乐和创造中寻找更完美的自
己。


