
最新我们要成长英文 安全教育演讲稿安
全伴我们成长(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

我们要成长英文篇一

尊敬的：

春节寒假就要来临了，在这么长的假期里，安全对每个人来
说都是最重要的。为了保证同学们过一个平安、欢乐、祥和
的寒假，同学们在假期要注意以下几点：

一、交通安全

1、自觉遵守交通规则，不在公路上跑闹、玩耍。

2、横穿公路一定要看有没有车辆，不得随意横穿。

3、在马路上骑自行车要注意安全。

4、寒假期间，正逢春运高潮，交通比较拥挤，人流量较大，
因此同学们在外出时，应该有家长陪同，严格遵守交通规则，
不要去乘做无证、无牌及违章超载的车船，避免人身意外损
失。遵守公共秩序，等车的时候，车未停稳不得接近车辆，
上下车时不得拥挤。

5、文明乘车，乘车主动让座，不得在车厢内大声喧哗。

二、水、电安全



1、不得到河边、水库、鱼塘、等危险的地方玩耍、滑冰。

2、不要乱动电线、灯头、插座等。对于自己不熟悉的家电器
不要随便碰触和使用，以防触电、火灾和煤气中毒等事件的
发生。

三、火的安全

1、不准玩火，不得携带火种，更不要携带火种上山。

2、小心、安全使用煤气、液化气灶具等。

3、不要玩火，以免发生火灾。发现火灾及时拨打119，不得
逞能上前扑火。

四、饮食安全

1、自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传
染病的发生。

2、购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，
“三无”食品、过期食品一定不要购买食用。

3、生吃瓜果要注意洗干净后才可食用，不吃腐烂、变质的瓜
果。严禁吸烟、喝酒。

五、其他方面的安全

1、不要轻信陌生人，陌生人敲门不要开门。

2、外出旅游或走亲访友，万一迷路不要惊慌，要呆在原地等
候父母回找或及时拨打110，请求帮助。

3、放烟花一定是同学们所喜爱的，但在燃放烟花爆竹的时候
也要注意安全，最好在长辈的陪同下燃放。燃放时首先应注



意的是要选择在空旷的地方燃放，防止引起火灾，避免伤到
行人。

第二，在购买烟花爆竹时一定要选择在正规的经过批准的店
内购买，这样才能保证质量，燃放时才能减小意外的发生;第
三，在燃放时一定要按照说明使用，切不可对人、对物燃放。

4、春节期间，走亲访友聚餐宴会较多，同学们不要暴饮暴食，
更不要醉酒，酗酒，注意身体健康。此外，不要参与各种形
式的封建迷信和赌博活动，从小养成“崇尚科学，远离毒
品”的良好习惯。

5、不偷不抢，不拉帮结伙，打架斗殴。加强自我保护意识。
遇到敲诈勒索、拦路抢劫及时告诉父母或打电话报警。不接
受陌生人不被陌生人的甜言蜜语所迷惑，防止被拐骗、拐卖。
禁止到游戏厅、录像厅、网吧等不健康场所玩耍。

下面是几个常用紧急电话，同学们一定要记住：警情110、火
警119、急救120。

此外，要充分利用寒假的时间，注意劳逸结合，好好休息，
保证有充沛的精力投入到下一学期的学习中去。过一个愉快
而又充实的春节!

谢谢大家!

我们要成长英文篇二

大家好!

当清晨的第一缕阳光愉悦地凝望大地，忙碌的人们便开始了
一天的旅程，不经意中，我们常看到这样的画面：放学的路
上，一些同学因赶时间而翻越防护栏，将“安全才能回家”
的警示抛诸脑后;车站里，几位男士将未完全熄灭的烟头扔进



草丛中，对“星星之火，也有燎原之势”的标语视若无睹;公
汽上，往往是小偷猖狂的地方，可就有女士对“包包挂胸前，
时尚又安全”的提示抛之脑后。

据有关资料显示，我国因安全事故导致死亡的人数多达数万
人，其中包括交通事故、火灾、抢劫等众多方面。校园安全，
涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患就有20多种：食物
中毒、体育运动损伤、网络交友安全、溺水、火灾火险、危
害等等。在全国各类安全事件中，学校安全事故所占比重很
大。在“安全”这个严肃的问题上，来不得半点马虎与侥幸，
我们必须防范在先，警惕在前，必须“警于思，合于规，慎
于行。”树立高度的安全意识，努力做到“我要安全，我懂
安全，事事安全，人人安全”，用我们的智慧与信念筑起一
座守护生命的安全长城。

生命对于每个人都只有一次，它神圣不容亵渎，它不会重新
来过。我们绝不是在危言耸听。安全意识淡薄就是漠视生命，
追求一时的放纵是对生命的亵渎和不负责任。“生命至高无
上，安全责任为天”，安全是人类共同的向往，是快乐生活
的根本，出门在外，牢记安全，跨进学校，建设平安校园，
是我们共同的责任。

幸福是棵树，安全是沃土。安全问题关系到我们每一位同学
的切身利益，只有安全才能为我们保驾护航。同学们，让我
们一起来创建平安校园吧!让我们在国旗下共同祝愿：祝愿我
们每天在学校里平平安安地生活，快快乐乐地学习，用安全
托起生命的重量!

我们要成长英文篇三

老师们、同学们：

大家早上好!今天国旗下讲话的题目是《知暑期安全，过快乐
暑假》。快乐的暑假马上就要到来了，每年这个时候都会重



申游泳安全知识。但是就是这样仍然有不少学生溺水死亡。
近期以来，由于气温日渐升高，一些学生私自下河(塘)游泳、
洗澡或到江边戏水、玩耍的现象逐渐增多，导致学生溺水死
亡事故接连发生。5月20日下午两点多，句容市黄梅镇中心小
学学生李某某、韩某两人到黄梅镇新塘村窑厂附近一池塘玩
水，不慎溺水死亡。6月10日下午一点多，扬中市同心小学二
年级学生汪某某到江中游泳，不慎溺水死亡。6月18日下午五
点多，市中山中学学生章某某在市南郊天池处下水游泳，不
慎溺水死亡。这些事故令人痛心，给我们的教训十分深刻。

上上星期，周燕老师给同学们讲了预防溺水的知识。这里我
也不赘述，只是简单地再次重申几个要点：

1、不要私自下水游泳，不要到水边玩耍游戏，下水游泳要征
得家长的.同意，要有家长陪同。

2、下水游泳前要先了解水情，要做好准备活动。

3、游泳时遇到意外要沉着镇静，不要惊慌，应当一面呼唤他
人相助，一面设法自救。

4、发现有人溺水，不要下水营救，应立即大声呼唤成年人前
来相救。暑期安全不仅包括游泳安全，还有交通安全、居家
安全、用电的安全、饮食的安全等等。同学们可以利用班会
课的时间讨论一下，或者上网去查阅一下在交通安全、居家
安全、用电的安全、饮食的安全等方面，我们应该做到哪些。
希望大家能够过一个平安、快乐的暑假!

我们要成长英文篇四

安全重于泰山，我们要真正提高认识，牢记“没有安全防范
意识就是事故”、树立“安全重于泰山，生命高于一切”的
观念。下面是本站小编带来的关于安全的优秀演讲稿，仅供



参考!

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家好!

今天我演讲的题目是——重视安全教育

随着我们年龄的增长，活动领域越来越宽，安全教育已引起
社会各界的重视。它已成为生命教育、公众教育和世纪教育。

有专家认为，通过教育和预防，80%的意外伤害事故是可以避
免的，这就要求我们对安全教育要有足够的认识。我校为加
强学生的安全意识，经常通过电视、广播、报纸、宣传画等
形式，让同学们了解在我们生活中存在的安全问题。

上学、放学是一天中道路交通最拥挤的时候，在路上行走时，
不要互相打闹、追逐，要学会谦让，不与机动车争道抢行。
对于骑自行车的同学来说，不骑车带人，不骑飞车，骑车时
不听耳机等，保持车况完好，不逆行，转弯不抢行猛拐，都
是保障我们交通安全的有效措施，随着冬季的到来，交通安
全更引起人们的重视，车胎不要充气太足，这样可以增加与
地面摩擦，不易滑倒，同时，还要与前面的行人保持较大的
距离。这都增加了我们安全系数。

另外，消防安全同样也是十分重要的。人们的生活离不开火，
但如果使用不当或管理不好，就会发生火灾，它严重威胁了
人们的生活，给人民财产和国家建设发展，造成巨大损失。

在学校，我们应注意不要把火柴、火机等物品带入校园；在
学校不吸烟；在老师指导下严格按照要求进行涉及易燃化学
药品的实验；爱护消防设施等。在家中，我们应注意不要将
易燃品放在阳光下直射；天然气使用后要及时关闭；不玩火
等。

如果在火灾来临时，我们要临危不乱，积极自救。震惊全国



的吉林中百商厦火灾，死亡54人，其中，不少是死于慌乱和
无知。而在前段时间进行的 “中国骄傲”评选活动中当选的
深圳市南山区头城小学袁缓同学，就是因为她在父母煤气中
毒的生死关头时，采取正确的自救方法冷静地抢救了亲人。
记者对她采访时问她如何知道这些救护方法，袁缓回答说这
是在学校认真学习得到的。可见安全教育对我们是多么重要。
在今后的学习生活中，我们要认真学习自护自救知识，锻炼
自护自救能力，果断的、正确的进行自护自救，机智的处置
遇到的各种异常情况和危险。

亲爱的同学们!为了我们每一个人的健康成长；为了我们每一
个家庭的幸福和睦。让我们携起手来认真学习安全教育知识、
增强安全意识——为生命筑起坚固的城墙!

早上好!今天国旗下讲话的题目是《树立安全防范意识，构建
平安和谐校园》。

安全，也许有人会认为，这是一个老生常谈的话题，不值得
反反复复的唠叨；而我却要说，安全是我们每一个人必须要
常常放在心中默念的主题。安全是学校工作的重中之重，是
我们师生幸福安宁的基本保障，是我们各项工作的首要前提；
失去它，我们的一切努力将会失去意义。

在这里，我首先要通报上一周发生的两起校园安全事故。第
一起是：12月7日晚，发生在湖南省湘乡市某民办中学的踩踏
事故，造成8人死亡、26人受伤的惨剧。据报道，事发当晚，
该校就有学生在楼梯间大闹，几个调皮学生堵住楼梯口，一
名女生滑倒，后面的学生就层层叠叠地压了上去。学生安全
意识不强，自控能力弱，在楼梯间拥挤，是导致事故发生的
直接原因。第二起是：12月9日晚，发生在南安市仑苍镇某中
学一初一年学生坠楼事件。据报道，在当晚21时30分许，该
名学生与舍友嬉闹，准备从五楼的一个宿舍的后阳台到另一
个宿舍的后阳台，就在那一刻，不幸就发生了。就这样，这
些花季少年鲜活的生命如流星般陨落了。当这些孩子的生命



之花凋谢的时候，他们的理想和奋斗永远地失去了价值，他
们的母亲永远失去了孩子，他们的家庭永远失去了未来……。

可能，有些同学会说，这些事我也干过，我不是好好的站在
这里。我要告诉这些同学，心存侥幸是生命安全最大的敌人，
不幸往往在心存侥幸的那一刻发生。同学们，我衷心希望我
们每一个人都加强安全意识，增强自我防范能力，做好各方
面安全防范工作，在全校形成一个“人人关心校园安全”的
浓厚氛围，让我们的校园里，人人讲安全、事事讲安全、时
时讲安全、处处讲安全，做到警钟长鸣!在此，我向同学们提
出以下几点要求：

第一、我们要真正提高认识，牢记“没有安全防范意识就是
事故”、树立“安全重于泰山，生命高于一切”的观念。全
校师生都要有高度的安全意识，充分认识到安全工作的重要
性和紧迫性，自觉遵守好学校安全工作的相关规定。同时我
们平时要做个有心人，时刻注意寻找和发现身边存在的安全
隐患，一旦发现应及时向老师和学校汇报。

第二、注意活动安全。在课间不互相追逐打闹，上下楼梯不
要拥挤，要注意礼让并靠右慢行。严禁在楼梯的扶手栏杆上
向下直滑或在楼梯上追逐奔跑，严禁攀爬栏杆、围墙、下水
管道、树木、窗户等。身体有某些方面疾病的同学一定要提
前报告给班主任，防止在体育课或做其他剧烈运动时发生意
外。

第三、要注意交通安全。我校临近324国道和城东大道，交通
状况复杂。同学们要遵守好交通规则，走人行道或人行天桥，
主动避让机动车辆，横穿马路时要注意来往车辆。严禁学生
骑摩托车、电动车上学，不骑自行车带人，不乘坐无安全保
障的车辆。

第四、要注意财物安全。体育课或放学时离开本班教室，或
离开宿舍时，要关好门窗，寄宿学生须保管好自身贵重财物，



不能给小偷有可乘之机。

第五、要注意食品卫生安全。不在校门口和街头流动摊点购
买零食、不购买三无食品，防止误食不卫生食品、过期变质
食品，造成食物中毒。

第六、对自己的行为应负起安全责任。放学回家不在外面逗
留、玩耍，不要进入网吧、游戏机室、台球室等不宜场所，
不到建筑工地、江河、水库、池塘等不安全的地方。交友要
慎重，不准将社会闲杂人员及以前的同学带入校园内。在同
学间遇到矛盾时，一定要冷静、要理智，切忌用拳头代替说
理，给自己和同学带来不良的后果。

老师们，同学们，生命是美好的，也是最宝贵的，而要拥有
这一切的前提是安全。让我们一起尊重生命，爱护生命，时
刻加强安全意识，努力提高自我防范能力。让我们在国旗下
共同祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，祝
愿我们的校园真正成为全校师生安全的港湾，和谐的家园!

各位领导、老师、同学们：

今天我演讲的题目是《生命·安全·幸福》。

如果说，人生是一座高楼大厦，安全就是这大厦的基础保障。
没有安全，生命就受到侵害，生活就不再有幸福。

生命如此宝贵，它属于我们每个人只有一次；可是人生的道
路上安全隐患处处存在，各种威胁时刻发生：据统计，我国
每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小学生因安全事
故、食物中毒、溺水等死亡的，平均每天有40多人，也就是
说每天将有一个班的学生在“消失”!

校园安全涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患有20种之
多，其中包括交通事故、食物中毒、打架斗殴、体育运动损



伤、火灾、溺水等等。

曾记否：新疆克拉玛依发生的特大火灾，共有三百多名师生
葬身火海；河北省某中学做课间操时学生在楼梯间发生拥挤
踩踏事故，造成数十名学生伤亡；湖南一学生欲跑出校外，
不慎从围墙摔下身亡。

学校安全事故频频发生，也反映了我们个别学生对安全防范
意识淡薄，应对突发事件的能力薄弱。

也许不少同学会认为，安全只是指身体的安全甚至是肢体的
健壮和不受伤害；认为只要自己的肢体健全、行动自如那就
叫安全。

不对，这决不是安全的全部。如果一个学生，思想道德水平
低下、明辨是非能力不强，喜欢惹是生非，希望出点乱子；
这表现出来的就是思想上的安全问题。

如果一个学生不思学习，喜欢疯疯颠颠、打打闹闹，整天抽
烟喝酒、泡网吧，这表现出来的就是行为上的安全问题。一
个人思想道德的残缺、行为方式的越轨比体格不健全更可怕，
长期下去可能会成为社会发展长河中的废物，甚至成为危害
社会发展的危险物。

安全问题重在预防。有专家指出，80%的意外伤害事故是可以
避免的。针对学校实际，提几点要求：

一、人人树立“热爱生命，关注安全”意识，把安全摆在学
习、工作及各类活动的首位。

二、提高个人思想素质。团结同学，和同学和睦相处，善于
化解同学之间的矛盾。不因小事和同学争吵，不开粗口，不
打架斗殴，争做文明的中学生。



三、关注课间安全。请同学们在课间不做剧烈的活动，避免
发生各种伤害事故；上下楼梯*右走，做到“右行礼让”；不
追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢道；不在教学楼
内打球、踢球。我校目前还有两幢楼在施工，学校禁止学生
进入施工区。

四、严格规范操作。体育活动、实验课、社会实践及其他户
外活动要严格服从老师指挥，严守操作规程，不擅自行动，
防止各种妨害安全的问题发生。

五、遵守交通规则和交通秩序。过马路要走人行横道，做
到“红灯停、绿灯行，黄灯等一等”；特别是学校门口路小、
车多、人挤，放学回家一定要小心，慢走，左右看；一定要
走人行道，不横穿马路；一定要直接回家，不在小摊点门口
张罗、徘徊、拥挤。

六、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃腐
烂变质食品，不在校外的摊点上吃饭。最近，对奶粉制品要
注意买合格产品。

七、强化“防火灾、防触电、防侵害”意识。不吸烟、不玩
火，不焚烧废弃物；不随意触摸各种电器，不私拉电线，不
在宿舍内使用充电器、电热器；上下高层床辅注意安全。

八、加强自我防范意识。注意公共场所的人身和财产安全，
不把珍贵物品、现金放在教室和宿舍，如果遇到坏人坏事要
冷静、机智，要敢于见义勇为又要量力而行，要及时敢于拨
打110报案。

九、远离网吧，远离台球室，远离游戏厅，不吸烟，不喝酒，
不赌博，不看不健康的书籍，不拉帮结伙，不同社会闲杂人
员交往。

同学们：一人安全，全家幸福；生命至上，安全为天；安全



第一，预防为主。生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只
有在安全中才能永具魅力。

因此，为了个人的成长，为了家庭的幸福，在安全的问题上，
我们必须要防范在先、警惕在前，必须要警于思，合于规、
慎于行；必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，时时讲
安全，事事讲安全；必须要筑起思想、行为和生命的安全钢
铁长城。

最后送同学们一句话：过马路要像孙悟空——东张西望。遇
到红灯要像老虎——耐心。骑车要像海龟——慢点。

祝愿全体老师、同学，平安健康!幸福快乐，前途似锦!

我们要成长英文篇五

一、交通安全

二、校内安全

三、卫生防病

四、消防安全

2、自觉爱护校园内的各种消防设施，如灭火器等。

3、在教室里，不得擅自使用电器设备。

五、防冰冻事故

最后，愿我们每一个同学，能平平安安上学、快快乐乐回家、
安安全全过冬。


