
幼儿园大班性别教育活动方案设计(精
选8篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

以自由为话题的演讲稿篇一

有人说家是我们的摇篮，学校是我们成长的温室。但我们不
能永远活在摇篮和温室之中，终究要走向社会，经风雨、见
世面。

自立是我们成长的锻炼过程，也是我们养成良好习惯的过程。
在这个过程中，我们要不断的完善自己，积极融入社会，关
爱社会，奉献社会，成为一个对自己负责，对他人负责，对
社会负责的能够自立自强的人。

以自由为话题的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自xxxx班的xxxx，很荣幸能站在自强之星的舞台上，代
表获得本次自强之星的同学们发言。

我来自xxxx农村的一个贫困家庭，母亲在我十周岁那年因癌
症不幸去世，xxxx年7月父亲又因脑溢血突然与世长辞，留下
了我和弟弟二人。此时的自己内心隐隐作痛，我问自己，未
来的路是被环境所影响，混沌地过一生；还是走一条自强之



路，做自己命运的主人。我决定xx过去，重头来过。

带着这股决心，我努力调整好自己的心态，让自己微笑着过
每一天。xxxx年九月我踏上了南方的求学之路，来到了金华职
业技术学院。一位朋友曾这样对我说“不论你在哪，不论你
的环境如何，不论你的遭遇有多不幸，生活中的美并不会消
失，它在你心里。只要你肯用心，你能看到，你能感受到生
活中仍然有许多美好的存在。”他的这席话让我开始省视自
己的学习生活。

古语有云：命由天定，运由己生。‘命’是与生俱来的，富
贵贫贱，都是祖辈给予我们的，‘运’是辛勤耕耘的，各自
修行。诚然，好命确实是好运的助跑器，命好，在起跑点上
有一股强大的推动力，助你赢在起跑线上。但，人生数十载，
路漫漫，何止十万五千里长征，谁是成王败寇，谁能主宰沉
浮，何人晓得？想罢，最准的占卜家也只有你吧。家境变迁，
命途多舛，使我和我的家人在坎坷的道路上，跌跌撞撞，伤
痕累累，但，每艰难的走完一步，我都相信下一步就是平坦
大道。

我想我们这次的评选活动不仅仅是评选完，发个奖就结束。
我在这里代表此次获得“自强之星”称号的同学感谢院领导
和老师对我们的肯定，并倡议大家继续努力，不辜负老师同
学们的期望，更好地完善自己，同时在自立自强的基础上由
己及人，争取把“自强之星”评选活动的意义发挥到，把自
立自强的精神传达给其他同学，帮助，回馈社会。

谢谢大家！

以自由为话题的演讲稿篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好！



我演讲的题目是：自强不息，迈向成功。

古语云：“天行健，君子以自强不息。”天的运行刚健不辍，
君子应当像天那样自强不息。“自强不息”就是自觉努力向
上，为选定的目标去奋斗，永不松懈。现在，我们有了共同
的愿景，就是“志存高远？修身储能？自强不息？追求卓
越”，这告诉我们，人首先要有志向，可是，我们一旦确定
人生志向后，将怎么办呢？就要排除一切障碍，毫不气馁、
毫不退缩的为立下的志向而努力。只有自强不息者，才能到
达成功的顶峰。

荀子说：“锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。”
立志容易奋斗

难，荀子的这句名言告诉我们一个永恒的道理：只有坚定意
志，自强不息，锲而不舍的奋斗才能实现理想。否则，无论
我们立下多少志向，没有自强不息，锲而不舍的精神，一切
志向都是空谈而不会变成现实。

自强者他们坚信“天生我材必有用”、“前途是自己创造出
来的”，他们藐视困难，追求高远目标，面对人生激流中的
暗礁与险滩，奋勇搏击，永不停下前进的脚步。司马迁立志写
《史记》，自己虽然遭受屈辱的酷刑，仍自强不息完成浩浩
史家之绝唱――《史记》；当代作家史铁生，立志走文学之
路，虽身残仍自强不息，他笔下流淌的思想和灵魂震撼我们
的心灵；发明大王爱迪生，立志发明，历经无数失败，仍自
强不息，终获成功，推动了世界的发展。

马克思曾经说过：“在科学的道路上没有平整的路途，只有
不畏劳苦沿着峻峭山路攀爬的人，才能到达光辉的顶点。”
这形象地告知了我们，要想在事业上获得成功，就必需努力
奋斗，自强不息。

当我们仰慕他人的时候，请永远牢记，我们不能只看见他人



的成功，而要学习他们自强不息的精神，只要有了自强不息
的精神，相信我们也会傲立于世，做顶天立地的人。

同学们，新的一年就要来到，请同学们随我一道，喊出我们
的心声，迎接20xx年的到来：自强不息，迈向成功。

谢谢大家！

以自由为话题的演讲稿篇四

尊敬的xx：

青春之所以优美，是因为它充满热情和想象；法官之所以神
圣，是因为他们担着沉甸甸的责任。当青春献给了正义，当
生命牵绊着责任，法官，要为社会挺起公正的脊梁——青年
须努力，法官当自强！

还记得这个世界上能登上金字塔的只有2种生物——鹰和蜗牛。
我们无须有鹰那种直飞冲天的。才略，但要有蜗牛那种脚踩
真地不畏艰苦勇往直前的奋斗精神。勤能补拙是良训，一分
耕耘一份才。对于推动中国的法治进程，也许我们的力量尚
不足道，但正是全中国无数像我们一样立志于献身司法事业
的青年法官，将在未来的日子里承担起守护社会公平正义的
职责。我们不一定才华横溢，我们也未必年夜智年夜勇，我
们只是普通的法官，平凡的青年，但责任让我们比别人惊骇，
责任让我们比别人沉重，当别人率性的活着，我们背负人民
的期望、国家的信任、法治的未来，在不同的道路上潜心，
前行。

很多时辰，我们会疲惫，好想卸下这份沉重，心想，算了吧，
这不外是一份工作，不要把自己搞得那么神圣。但每当看到
当事人渴求公正裁判的目光，想到人民群众对司法正义的信
赖，不禁回想当年那个义无反顾挑选法律作为终身职业的小
小身影，青春还未老来，理想亦未远行，休息休息再上路吧，



默默的告诉自己：青年法官，你要奋斗，你要自强！

虽然没有走过老中院咯吱咯吱的木地板，但我能从前辈们的
回想中体会到那份历史的厚重和司法的神圣；我捕捉信息的
碎片，来拼合那个被湮没的画里：午后斑斓的阳光透过年夜
玻璃窗，照着恬静的办公室里潜心工作的法官；照着肃静的
法台上态度严肃的法官；照着那座建筑里历尽岁月沧桑见证
新中国法治发展进程的人们，照着那些已逝的或正在消逝的
优美的青春。我为这个画里所深深感动。无论在哪个时代，
法官都是时代的精英。我们身边的前辈们，你们的青春铸就
了中级法院法官的群像，我们誓用我们的青春，来保卫你们
用岁月和生命成就的事业和尊严。

是的，年轻人，不要把目光中盯着那些高高在上的圣人，看
看我们身边的人吧。他们有若干人，几十年如一日的早来晚
走，他们有若干人在节假日里仍然坐在电脑旁写判决书，他
们有若干人不再年轻却依然保持旺衰的学习热情，他们中又
有若干人把整个生命都献给了崇高的司法事业和人类的正义
工程！里对这些前辈我们怎能不努力，里对他们的荣耀我们
怎能不自强！所以，不要以为我们已经做了很多，其真我们
没有做的，必须做的，还更多更多。

让我们来一起怀着对青春的敬意，来重温奥斯特洛夫斯基的
名言吧：“人最宝贵的是生命，生命对每小我只有一次。人
的一生应当这样度过：当他回首往事时，不因虚度年华而悔
恨，也不因碌碌无为而羞耻，这样，他在临死的时辰就能够
说：‘我的'整个生命和扫数精力，都献给了世界上最壮丽的
事业——为人类的解放而斗争。”

以自由为话题的演讲稿篇五

尊敬的：

其实，人与人之间只存在有很小的差别，但这种很小的差别



却往往造成了人与人之间巨大的差异!因此，我们做任何事情，
成败的关键不在于客观因素，而在于我们做事的态度。客观
困难的确存在，关键在于我们是直面困难、解决困难，还是
回避困难、在困难面前放弃，这便是一个态度问题。鲁迅先
生说过：“真的猛士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓
的鲜血”，只要我们在工作和生活中能以积极的态度面对困
难，不为困难所吓倒，就一定能够战胜困难，使自己成为一
名生活和工作中能干的勇士!在实际的生活当中，我们常常会
听到这样的抱怨：“工作很累，钱挣的很少”，“做同样的
工作，为什么他挣的钱比我多呢?”，“领导为什么只重视他，
委以他重任呢?”诚然，这样的情况实际中确实存在。带着情
绪工作，肯定不会有出色的表现。

大家试着想想，如果在你的左手边站着一个态度积极向上、
凡事都抱着必胜信心的员工，右手边站着一个灰心丧气、凡
事都摇头的员工，领导会做出什么样的选择呢?工作是需要热
情和行动的，工作是需要努力和勤奋的，工作是需要有一种
积极主动、自动自发的精神，工作中的乐趣更是需要我们大
家用心去体会的。把工作当作是一种享受，它是我们能力的
释放，是学习的乐园，只有通过工作，才能够不断地充实自
我，不断地完善自我。我们还年轻，现在最需要的是知识积
累，而且经过一段时间的努力与勤奋，将会对我们的工作会
有一个新的认识，才会体会到工作中的无穷魅力。就拿我自
己来说吧，从事销售工作的这一年多来，也正是由于心中报
有踏踏实实的工作精神和积极向上的工作态度，才使我在普
通的工作岗位上做出了些小小的成绩，得到了领导和同事们
的一致认可。同时在我的心目中，也有一种观念在逐渐地根
深地固，那就是“态度决定一切”。

人生在世，只有区区数十年，选择反面，您的一生将碌碌无
为，以失败而告终;而选择正面，您的一生将灿烂无比，精彩
绝伦。

那么就请在座的大家和我一起让我们的人生从现在开始辉煌!



最后祝愿大家飞得更高!谢谢!


